
วิิธีีต้้มยาเอกสารอ้างอิง ยาตรีเกสรมาศ

1.	 ฐานข้้อมููลตำำารัับยาสมุูนไพรั	 ในบัญชีียาหลักแห่งชีาติำ	

คณะเภสัชีศาสตำร์ั	มูหาวิิทยาลัยอุบลรัาชีธานี.	(อินเตำอร์ัเน็ตำ).	

เข้้าถึึงเมู่�อวัินที�	2	ก.ย.	2564.	 เข้้าถึึง	 ได้้จาก	http://www.

thai-remedy.com/main.php?action=viewpage&pid=10

2.	มูะตูำมู	สมุูนไพรัตำามูกลุ่มูโรัค	โรังพยาบาลอานันทมูหิด้ล.	

(อินเตำอร์ัเน็ตำ).เข้้าถึึงเมู่�อวัินที�	 2	ก.ย.	2564.	 เข้้าถึึงได้้จาก	

http://www.ananhosp.go.th



	 	 รัับปรัะทานครัั�งละ	1	กรััมู	ชีงนำ�าร้ัอน	ปรัะมูาณ	

120	-	200	มิูลลิลิตำรั	ด่้�มูข้ณะยายังอุ่น	วัินละ	4	ครัั�ง	

ก่อนอาหารั	และก่อนนอน

l		ไมู่ควิรัรัับปรัะทานติำด้ต่ำอกันเกิน	1	เด่้อน

l		หากใช้ีเกินจากข้นาด้ที�แนะนำา	อาจจะทำาให้ท้องผููก

l		ควิรัรัะวัิงการัใช้ียาในผูู้ป่วิยที�แพ้ละอองเกสรัด้อกไมู้

	 	 มีูส่วินปรัะกอบลูกมูะตูำมูอ่อนร่ัวิมูกับเกสรับัวิหลวิง	

และเปล่อกฝ่ิ่�นต้ำน	 มีูสรัรัพคุณแก้อ่อนเพลีย	ปรัับธาตุำ 

ในผูู้ป่วิยที�เพิ�งฟ้ื้�นจากการัเจ็บป่วิย	เช่ีน	ไข้้	ท้องเสีย	

	 		 ตำำารัาการัแพทย์แผูนไทยรัะบุว่ิา	พิกัด้ตำรีัเกสรัมูาศ	

ค่อ	จำานวินตำวัิยาเกสรัทอง	3	อย่าง	ได้้แก่	เปลืือกฝ่ิ่�นต้้น 

เกสรบััวหลืวง แลืะลูืกมะตู้มอ่อน	มีูสรัรัพคุณเจริัญอาหารั 

บำารุังธาตุำ	คุมูธาตุำ	บำารุังกำาลัง	แก้ท้องเดิ้น

	 	 เป็นตำำารัับยาสมุูนไพรั	ในบัญชีียาหลักแห่งชีาติำ

สูตำรัตำำารัับในผูงยา	90	กรััมู

ปรัะกอบด้้วิย		

  l	 เปล่อกฝ่ิ่�นต้ำน	

  l	 เกสรับัวิหลวิง	

  l	 ลูกมูะตูำมูอ่อน	

	 	 	 หนักสิ�งละ	30	กรััมู

	 	 แก้อ่อนเพลีย	 ปรัับธาตุำในผูู้ป่วิยที�เพิ�งฟ้ื้�น	 

จากการัเจ็บป่วิย	เช่ีน	ไข้้	ท้องเสีย	

ขนาดและวิิธีีใช้้

ยาตรีเกสรมาศ

ยาตรีเกสรมาศ

ข้อควิรระวัิง

ข้อบ่่งใช้้


