
วิิธีีต้้มยาเอกสารอ้้างอิิง ยาตรีีเกสรมาศ

1.	 ฐานข้้อมููลตำำ�รัับยาสมุุนไพร  ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ 

คณะเภสััชศาสตร์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี. (อิินเตอร์์เน็็ต). 

เข้้าถึึงเม่ื่�อวัันที่่� 2 ก.ย. 2564. เข้้าถึึง ได้้จาก http://www.

thai-remedy.com/main.php?action=viewpage&pid=10

2. มะตููม สมุุนไพรตามกลุ่่�มโรค โรงพยาบาลอานัันทมหิดล. 

(อิินเตอร์์เน็็ต).เข้้าถึึงเม่ื่�อวัันที่่� 2 ก.ย. 2564. เข้้าถึึงได้้จาก 

http://www.ananhosp.go.th



	 	 รัับประทานครั้้�งละ 1 กรััม ชงน้ำำ��ร้อน ประมาณ 

120 - 200 มิลลิิลิิตร ดื่�มขณะยายัังอุ่่�น วันละ 4 ครั้้�ง 

ก่่อนอาหาร และก่่อนนอน

l 	ไม่่ควรรัับประทานติิดต่อกัันเกิิน 1 เดืือน

l 	หากใช้้เกิินจากขนาดที่่�แนะนำำ� อาจจะทำำ�ให้้ท้้องผููก

l 	ควรระวัังการใช้้ยาในผู้้�ป่วยที่่�แพ้้ละอองเกสรดอกไม้้

	 	 มีีส่่วนประกอบลููกมะตููมอ่อนร่่วมกับเกสรบัวหลวง 

และเปลืือกฝ่ิ่�นต้้น มีสรรพคุุณแก้้อ่่อนเพลีีย ปรัับธาตุุ 

ในผู้้�ป่วยที่่�เพิ่่�งฟ้ื้�นจากการเจ็็บป่่วย เช่่น ไข้้ ท้องเสีีย 

	  	 ตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยระบุุว่่า พิกััดตรีเกสรมาศ 

คืือ จำำ�นวนตัวัยาเกสรทอง 3 อย่่าง ได้้แก่่ เปลืือกฝ่ิ่�นต้้น 

เกสรบััวหลวง และลููกมะตููมอ่่อน มีสรรพคุุณเจริิญอาหาร 

บำำ�รุงธาตุุ คุมธาตุุ บำำ�รุงกำำ�ลัง แก้้ท้้องเดิิน

	 	 เป็็นตำำ�รัับยาสมุุนไพร ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ

สููตรตำำ�รัับในผงยา 90 กรััม

ประกอบด้้วย 	

		  l	 เปลืือกฝ่ิ่�นต้้น 

		  l	 เกสรบัวหลวง 

		  l	 ลููกมะตููมอ่อน 

	 	 	 หนัักสิ่่�งละ 30 กรััม

	 	 แก้้อ่่อนเพลีีย ปรัับธาตุุในผู้้�ป่วยที่่� เพิ่่�งฟ้ื้�น  

จากการเจ็็บป่่วย เช่่น ไข้้ ท้องเสีีย 

ขนาดและวิิธีีใช้้

ยาตรีีเกสรมาศ

ยาตรีีเกสรมาศ

ข้้อควรระวััง

ข้้อบ่่งใช้้


