
  ต้้มในหม้อดิิน หม้อเคลืือบ หรืือหม้อ สเต้นเลืส  

ใส่นำ��พอท่่วมย� ต้้มจนเดิือดิน�น 20 น�ท่ี แยกนำ��ต้้ม

ออกม�แลื้วใส่นำ��ต้้มซ้ำำ��อีก 2 รือบ นำนำ��ต้้มท้่�ง 3 รือบ 

เท่รืวมก้นต้้มให้เดิือดิอีกครื้�ง

ขนาดรัับปรัะทาน 

  กินว้นลืะ 1 แก้วก�แฟ

สรัรัพคุุณ  

  รื้กษ�ไข้้พิษไข้้ก�ฬ

  รื�กนำ��นอง ในต้ำรื้บย�หกสิงห์ไดิ้จ�กพืชท่ี�มีชื�อ

วิท่ย�ศ�สต้ร์ืว่� Polyalthia suberosa (Roxb.) Thwaites 

ในวงศ์ ANNONACEAE ชื�ออื�น กลืึงกลื่อม กรืะท่่่มกลือง 

กรืะท่่่มคลืองช้�งกลือง ท้่องคลือง กำจ�ยต้้น ไครื้นำ��  

จิงกลื่อม ช่องคลือง มะจำ�� หรืือมงจ�ม ก็เรืียก ต้ำรื�

สรืรืพค่ณย�ไท่ยว่� รื�กมีรืสข้มส่ข้่ม สรืรืพค่ณ แก้ไข้้  

แก้รื้อนในกรืะห�ยนำ�� แก้นำ��เหลืืองเสีย ข้้บพิษภ�ยใน 

เป็็นต้้น

ข้้อมูลืจ�ก

 อ�จ�รืย์ป็รืะย่ท่ธ์์  บ่ญย้ง 

 แพท่ย์แผนไท่ยจ้งหว้ดิสงข้ลื�

วิิธีีต้้มยาวิิธีีต้้มยา หมายเหตุ้



  เดิิมใช้เป็็นต้ำรื้บย�กลื�งบ้�นในรืูป็แบบย�ฝน 

สำหร้ืบร้ืกษ�ไข้้พิษไข้้ก�ฬ ย�มีฤท่ธิ์�กรืะท้่่งพิษไข้้ (ก�รืข้้บพิษ

ออกม�ภ�ยนอก) แลืะก�รืแป็รืไข้้ (ก�รืใช้ย�ไป็ลืดิไข้้หรืือ

แก้อ�ก�รืข้องโรืค) ไป็พรื้อมก้น โดิยในสม้ยโบรื�ณจะให้

ผูป่้็วยไป็ต้ม้ย�กินเองท่ี�บ�้น ไมต่้อ้งม�ห�หมอ จึงเป็น็ก�รื

ลืดิคว�มเสี�ยงข้องก�รืแพรื่เชื�อไดิ้ท่�งหนึ�ง ต้่อม�ในช่วงท่ี�

โรืคชิค่นก่นย�รืะบ�ดิในป็รืะเท่ศไท่ยไดิ้มีก�รืป็รื้บรูืป็แบบ

เป็็นย�ต้้ม แลืะเพิ�มเครืื�องย�อีก 4 ชนิดิ คือ หญ้�ป็�กคว�ย 

หญ้�แพรืก หญ้�ตี้นนก หญ้�ตี้นก� เพื�อให้ต้ำรื้บย� 

มีป็รืะสิท่ธ์ิภ�พในก�รืรื้กษ�ไข้้ม�กข้ึ�น

1. รื�กคนท่� Harrisonia perforata (Blanco) Merr.  

 1 ส่วน 

2. รื�กชิงชี� Capparis micracantha DC. 1 ส่วน 

3. รื�กเท่้�ย�ยม่อม Clerodendrum indicum (L.)  

 Kuntze 1 ส่วน 

4. รื�กมะเดิื�อช่มพรื Ficus racemosa L. 1 ส่วน

5. รื�กย่�น�ง  Tiliacora triandra (Colebr.) Diels  

 1 ส่วน 

6. รื�กนำ��นอง Polyalthia suberosa (Roxb.)   

 Thwaites 2 ส่วน

  ย�หกสิ�ง หรืือเรืียกอีกชื�อว่� ย�หกสิงห์ (ต้้�งชื�อให้

พ้องเสียงก้บชื�อเมืองสงข้ลื�เก่� “เมืืองซิิงกอรั่า”  โดิย

เรืียกเป็็น “ยาหกสิงห์ ซิิงกอรั่า” เป็็นย�แก้ไข้้พิษไข้้ก�ฬ

ข้องช�วป็กัษใ์ต้ ้ซ้ำึ�งใชส้ำหรืบ้ดูิแลืสข่้ภ�พเมื�อมโีรืครืะบ�ดิ

ม�แต้่ครื้�งอดิีต้ ใช้ไดิ้ท่้�งไข้้ท่รืพิษ ไข้้หว้ดิใหญ่ ย�ข้น�นนี�

จะป็รืะกอบด้ิวย “ยาห้ารัาก“ (ในค้มภีรื์ต้้กศิลื�)  

รื�กคนท่� รื�กชิงชี� รื�กเท่้�ย�ยม่อม รื�กมะเดืิ�อช่มพรื 

รื�กย่�น�ง ก้บ “รัากนำ�านอง” รืวมเป็็น 6 สิ�ง

ยาหกสิิงห์ยาหกสิิงห์  เครื่่�องยาในต้ำารื่ับยาต้้มยาหกสิิงห์


