
		  ต้้มในหม้้อดิิน หม้้อเคลืือบ หรืือหม้้อ สเตนเลส  

ใส่่น้ำำ��พอท่่วมยา ต้้มจนเดืือดนาน 20 นาทีี แยกน้ำำ��ต้้ม

ออกมาแล้้วใส่่น้ำำ��ต้้มซ้ำำ��อีีก 2 รอบ นำำน้ำำ��ต้้มท้ั้�ง 3 รอบ 

เทรวมกัันต้้มให้้เดืือดอีีกครั้้�ง

ขนาดรัับประทาน	

		กิ  ินวัันละ 1 แก้้วกาแฟ

สรรพคุุณ 	

		รัั  กษาไข้้พิิษไข้้กาฬ

		รา  กน้ำำ��นอง ในตำำรัับยาหกสิิงห์์ได้้จากพืืชที่่�มีีชื่่�อ

วิิทยาศาสตร์ว่่า Polyalthia suberosa (Roxb.) Thwaites 

ในวงศ์์ ANNONACEAE ชื่่�ออื่่�น กลึึงกล่่อม กระทุ่่�มกลอง 

กระทุ่่�มคลองชั่่�งกลอง ท้้องคลอง กำำจายต้้น ไคร้้น้ำำ��  

จิิงกล่่อม ช่่องคลอง มะจ้ำำ�� หรืือมงจาม ก็็เรีียก ตำำรา

สรรพคุุณยาไทยว่่า รากมีีรสขมสุุขุุม สรรพคุุณ แก้้ไข้้  

แก้้ร้้อนในกระหายน้ำำ�� แก้้น้ำำ��เหลืืองเสีีย ขัับพิิษภายใน 

เป็็นต้้น

ข้้อมููลจาก

 อาจารย์์ประยุุทธ์์  บุุญยััง 

 แพทย์์แผนไทยจัังหวััดสงขลา

วิิธีีต้้มยาวิิธีีต้้มยา หมายเหตุุ



		  เดิิมใช้้เป็็นตำำรัับยากลางบ้้านในรููปแบบยาฝน 

สำำหรัับรัักษาไข้้พิิษไข้้กาฬ ยามีฤทธิ์์�กระทุ้้�งพิิษไข้้ (การขัับพิิษ

ออกมาภายนอก) และการแปรไข้้ (การใช้้ยาไปลดไข้้หรืือ

แก้้อาการของโรค) ไปพร้้อมกััน โดยในสมััยโบราณจะให้้

ผู้้�ป่วยไปต้ม้ยากินเองที่่�บ้า้น ไม่ต่้อ้งมาหาหมอ จึึงเป็น็การ

ลดความเสี่่�ยงของการแพร่่เชื้้�อได้้ทางหนึ่่�ง ต่่อมาในช่่วงที่่�

โรคชิิคุุนกุุนยาระบาดในประเทศไทยได้้มีีการปรัับรููปแบบ

เป็็นยาต้้ม และเพิ่่�มเครื่่�องยาอีก 4 ชนิิด คืือ หญ้้าปากควาย 

หญ้้าแพรก หญ้้าตีนนก หญ้้าตีนกา เพื่่�อให้้ตำำรัับยา 

มีีประสิิทธิิภาพในการรัักษาไข้้มากขึ้้�น

1.	รา กคนทา Harrisonia perforata (Blanco) Merr.  

	 1 ส่่วน 

2.	รากชิิงชี่่� Capparis micracantha DC. 1 ส่่วน 

3.	รา กเท้้ายายม่่อม Clerodendrum indicum (L.)  

	 Kuntze 1 ส่่วน 

4.	รากมะเดื่่�อชุุมพร Ficus racemosa L. 1 ส่่วน

5.	รากย่่านาง  Tiliacora triandra (Colebr.) Diels  

	 1 ส่่วน 

6.	รากน้ำำ��นอง Polyalthia suberosa (Roxb.) 		

	 Thwaites 2 ส่่วน

		  ยาหกสิ่่�ง หรืือเรีียกอีีกชื่่�อว่่า ยาหกสิิงห์์ (ต้ั้�งชื่่�อให้้

พ้้องเสีียงกัับชื่่�อเมืืองสงขลาเก่่า “เมืืองซิิงกอร่่า”  โดย

เรีียกเป็็น “ยาหกสิิงห์์ ซิิงกอร่่า” เป็็นยาแก้้ไข้้พิิษไข้้กาฬ

ของชาวปักัษ์ใ์ต้ ้ซึ่่�งใช้ส้ำำหรัับดููแลสุุขภาพเมื่่�อมีโีรคระบาด

มาแต่่ครั้้�งอดีีต ใช้้ได้้ทั้้�งไข้้ทรพิิษ ไข้้หวััดใหญ่่ ยาขนานนี้้�

จะประกอบด้้วย “ยาห้้าราก“ (ในคััมภีีร์์ตัักศิิลา)  

รากคนทา รากชิิงชี่่� รากเท้้ายายม่่อม รากมะเดื่่�อชุุมพร 

รากย่่านาง กัับ “รากน้ำำ��นอง” รวมเป็็น 6 สิ่่�ง

ยาหกสิิงห์์ยาหกสิิงห์์  เครื่่�องยาในตำำ�รัับยาต้้มยาหกสิิงห์์


