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เอกสารอ้างอิง ยาหอม

   มูรด้ก่ทางภูมูิปัญญาข้องประเทศไทย ท่�มู่ก่ารใช้ 

ยาหอมูก่นัอยา่งยาวินานตั�งแตใ่นอด่้ตจนถึึงปจัจบุันั ได้้มู่

งานวิิจัยอย่างเป็นวิิทยาศาสตร์เพ่�อพิสูจน์สรรพคุณตามู

ภูมิูปัญญาพบัว่ิา ยาหอมูมู่ผลต่อระบับัหัวิใจและหลอด้เล่อด้ 

ระบับัทางเดิ้นอาหาร และระบับัประสาทส่วินก่ลาง  

ท่�สามูารถึใช้บัำบััด้อาก่ารเป็นลมูวิิงเวิ่ยน คล่�นเห่ยน 

อาเจ่ยน ท้องอ่ด้ แก่้ลมูจุก่เส่ยด้ 



ขนาดและวิิธีีใช้้ยาหอมนวิโกฐ ข้อห้ามใช้้

   ช้นิดผง
  รับัประทานครั�งละ 1 - 2 ก่รัมู ละลายนำ�าก่ระสาย 

เมู่�อมู่อาก่าร ทุก่ 3 - 4 ชั�วิโมูง ไมู่ควิรเก่ินวิันละ 3 ครั�ง 

นำ�าก่ระสายยาท่�ใช้

 • ก่รณ่แก่้ลมูวิิงเวิ่ยน คล่�นเห่ยน อาเจ่ยน (ลมูจุก่แน่น

ในอก่) ในผู้สูงอายุ ใช้นำ�าลูก่ผัก่ช่ (15 ก่รัมู) หร่อเท่ยนด้ำ 

(15 ก่รัมู) ต้มูเป็นนำ�าก่ระสายยา

 • ก่รณ่แก่้ลมูปลายไข้้ (หลังจาก่ฟื้้�นไข้้แล้วิยังมู่อาก่าร

เช่น คล่�นเห่ยน วิิงเวิ่ยน เบั่�ออาหาร ท้องอ่ด้ อ่อนเพล่ย) 

ใช้ก่้านสะเด้า (33 ก่้าน หร่อ 15 ก่รัมู) ลูก่ก่ระด้อมู (7 ลูก่ 

หร่อ 15 ก่รัมู) และเถึาบัอระเพ็ด้ (7 องคุล่ หร่อ 15 ก่รัมู) 

ต้มูเป็นนำ�าก่ระสายยา 

 • ถึ้าหานำ�าก่ระสายยาไมู่ได้้ให้ใช้นำ�าสุก่แทน

   ช้นิดเม็ด
  รับัประทานครั�งละ 1 - 2 ก่รัมู ทุก่ 3 - 4 ชั�วิโมูง 

เมู่�อมู่อาก่ารไมู่ควิรเก่ินวิันละ 3 ครั�ง

ห้ามใช้้ในหญิิงต้ั้�งครรภ์์และผ้้ทีี่�มีไข้
  ข้อควิรระว้ิง 

 • ควิรระวิังก่ารรับัประทานร่วิมูก่ับัยาในก่ลุ่มูสาร 

ก่นัเลอ่ด้เปน็ลิ�มู (anticoagulant) และยาตา้นก่ารจบััตวัิ

ข้องเก่ล็ด้เล่อด้ (antiplatelets)

 • ควิรระวิังก่ารใช้ยาในผู้ป่วิยท่�แพ้ละอองเก่สรด้อก่ไมู้

   ข้อม้ลเพิิ่�มเติั้ม  

  ในสตูรตำรบััได้้ตดั้ไคร้เครอ่ออก่ เน่�องจาก่มูข่้อ้มูลู

งานวิิจัยบ่ังช่�วิ่าไคร้ เคร่อท่� ใช้และมู่ก่ารจำหน่ายใน 

ท้องตลาด้ เป็นพ่ชในสกุ่ล Aristolochia ซึ่ึ�งพ่ชในสกุ่ล 

Aristolochia มู่รายงานพบัวิ่าก่่อให้เกิ่ด้ควิามูเป็นพิษ 

ตอ่ไต (nephrotoxicity) และเมู่�อป ีค.ศ. 2002 องคก์่าร

อนามูยัโลก่ได้้ประก่าศใหพ่้ชสก่ลุ  Aristolochia เป็นสาร

ก่่อมูะเร็งในมูนุษย์

  เปน็ยาตำรบััในบัญัชย่าจาก่สมูนุไพรแก่ก้่ลุมู่อาก่าร

ทางระบับัไหลเวิ่ยนโลหิต (แก่้ลมู)

   ส้ตั้รตํั้าร้บยา 
 ในผงยา 212 ก่รัมู ประก่อบัด้้วิย

 - โก่ฐสอ โก่ฐเข้มูา โก่ฐหัวิบััวิ โก่ฐเช่ยง โก่ฐจุฬาลัมูพา

โก่ฐก่ระดู้ก่ โก่ฐก้่านพร้าวิ โก่ฐพุงปลา โก่ฐชฎามูังส ่ 

เท่ยนด้ำ เท่ยนแด้ง เท่ยนข้าวิ เท่ยนข้้าวิเปล่อก่ เท่ยนตาตั�ก่แตน 

เทย่นเยาวิพาณ ่เทย่นสัตบัษุย ์เทย่นเก่ล็ด้หอย เทย่นตาก่บั 

เปล่อก่สมูุลแวิ้ง หญ้าต่นนก่ ราก่แฝก่หอมู เปล่อก่ชะลูด้ 

หัวิเปราะหอมู ก่ระลำพัก่ ข้อนด้อก่ เน่�อไมู้ก่ฤษณา  

หนัก่สิ�งละ 4 ก่รัมู

 - เหง้าข้ิงแห้ง ด้อก่ด่้ปล่ ราก่เจตมููลเพลิงแด้ง  

เถึาสะค้าน ราก่ช้าพลู หนัก่สิ�งละ 3 ก่รัมู

 - หัวิแห้วิหมูู ลูก่ก่ระวิาน ด้อก่ก่านพลู ด้อก่จันทน์ 

ลูก่จันทน์ เปล่อก่อบัเชยญวิน ลูก่ผัก่ช่ลา แก่่นสน 

แก่่นสัก่ข่้ ลูก่ราชดั้ด้ ลูก่สารพิษ แก่่นจันทน์เทศ แก่่นจันทน์แด้ง 

ลูก่ก่ระด้อมู เถึาบัอระเพ็ด้ เก่สรบััวิหลวิง ด้อก่บัุนนาค 

ด้อก่พิกุ่ล ด้อก่สารภ่ ด้อก่มูะลิ เน่�อลูก่มูะข้ามูป้อมู  

เน่�อลูก่สมูอพิเภก่ ราก่ชะเอมูเทศ หนัก่สิ�งละ 4 ก่รัมู

 - พิมูเสน หนัก่ 1 ก่รัมู


