
1. ฐานข้้อมููลสมุุนไพร คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น. ยาหอมนวโกฐ. (อิินเตอร์์เน็็ต). เข้้าถึึงเม่ื่�อวัันที่่�  

3 ก.ย. 2564. เข้้าถึึงได้้จากhttps://home.kku.ac.th/

herbalbank/recipe/index.php/data/detail/3

2.	 บัญัชีียาจากสมุนุไพรในบัญัชีียาหลัักแห่่งชาติ ิ(พ.ศ.2556) 

คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร. (อิินเตอร์์เน็็ต).  

เข้้าถึึงเม่ื่�อวัันท่ี่� 3 ก.ย. 2564. เข้้าถึึงได้้จากhttp://pharmacy.

su.ac.th/herbmed/drug/text/drug.php?drugID= 

56&sgID=10

3.	 ประกาศคณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ เรื่่�อง 

บััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ พ.ศ.2559 ประกาศ ณ วัันที่่�  

19 กุมุภาพันัธ์ ์พ.ศ. 2559 คัดัจากราชกิิจจานุเุบกษา เล่่ม 133 

ตอนพิิเศษ 86 ง วัันที่่� 12 เมษายน พ.ศ. 2559.

4. 	ยาหอม มรดกภูมิิปััญญาท่ี่�ได้้รัับการพิิสููจน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ 

คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล. (อิินเตอร์์เน๊๊ต). เข้้าถึึง

เมื่่�อวัันที่่� 3 ก.ย. 2564. เข้้าถึึงได้้จากhttps://pharmacy.

mahidol.ac.th/th/knowledge/article/283/%E0%B8%

A2%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1/

เอกสารอ้้างอิิง ยาหอม

 		ม  รดกทางภููมิิปััญญาของประเทศไทย ที่่�มีีการใช้้ 

ยาหอมกันัอย่า่งยาวนานตั้้�งแต่ใ่นอดีีตจนถึึงปัจัจุบุันั ได้้มีี

งานวิิจััยอย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์์เพื่่�อพิิสููจน์์สรรพคุุณตาม

ภููมิิปััญญาพบว่า ยาหอมมีีผลต่่อระบบหัวใจและหลอดเลืือด 

ระบบทางเดิินอาหาร และระบบประสาทส่่วนกลาง  

ที่่�สามารถใช้้บำำบััดอาการเป็็นลมวิิงเวีียน คลื่่�นเหีียน 

อาเจีียน ท้้องอืืด แก้้ลมจุุกเสีียด 



ขนาดและวิิธีีใช้้ยาหอมนวโกฐ ข้้อห้้ามใช้้

   ชนิดผง
		รั  ับประทานครั้้�งละ 1 - 2 กรััม ละลายน้ำำ��กระสาย 

เมื่่�อมีีอาการ ทุุก 3 - 4 ชั่่�วโมง ไม่่ควรเกิินวัันละ 3 ครั้้�ง 

น้ำำ��กระสายยาที่่�ใช้้

	 • กรณีีแก้้ลมวิิงเวีียน คลื่่�นเหีียน อาเจีียน (ลมจุุกแน่่น

ในอก) ในผู้้�สููงอายุุ ใช้้น้ำำ��ลููกผัักชีี (15 กรััม) หรืือเทีียนดำำ 

(15 กรััม) ต้้มเป็็นน้ำำ��กระสายยา

	 • กรณีีแก้้ลมปลายไข้้ (หลัังจากฟื้้�นไข้้แล้้วยัังมีีอาการ

เช่่น คลื่่�นเหีียน วิิงเวีียน เบื่่�ออาหาร ท้้องอืืด อ่่อนเพลีีย) 

ใช้้ก้้านสะเดา (33 ก้้าน หรืือ 15 กรััม) ลููกกระดอม (7 ลููก 

หรืือ 15 กรััม) และเถาบอระเพ็็ด (7 องคุุลีี หรืือ 15 กรััม) 

ต้้มเป็็นน้ำำ��กระสายยา 

	 • ถ้้าหาน้ำำ��กระสายยาไม่่ได้้ให้้ใช้้น้ำำ��สุุกแทน

   ชนิดเม็็ด
		รั  ับประทานครั้้�งละ 1 - 2 กรััม ทุุก 3 - 4 ชั่่�วโมง 

เมื่่�อมีีอาการไม่่ควรเกิินวัันละ 3 ครั้้�ง

ห้้ามใช้้ในหญิิงต้ั้�งครรภ์์และผู้้�ท่ี่�มีีไข้้
  ข้้อควรระวััง 

	 • ควรระวัังการรัับประทานร่่วมกัับยาในกลุ่่�มสาร 

กันัเลืือดเป็น็ลิ่่�ม (anticoagulant) และยาต้า้นการจับัตัวั

ของเกล็็ดเลืือด (antiplatelets)

	 • ควรระวัังการใช้้ยาในผู้้�ป่่วยที่่�แพ้้ละอองเกสรดอกไม้้

   ข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิม 	

		  ในสูตูรตําารับัได้้ตัดัไคร้้เครืือออก เนื่่�องจากมีีข้อ้มูลู

งานวิิจััยบ่่งชี้้�ว่่าไคร้้ เครืือที่่� ใช้้และมีีการจําาหน่่ายใน 

ท้้องตลาด เป็็นพืืชในสกุุล Aristolochia ซึ่่�งพืืชในสกุุล 

Aristolochia มีีรายงานพบว่่าก่่อให้้เกิิดความเป็็นพิิษ 

ต่อ่ไต (nephrotoxicity) และเมื่่�อปี ีค.ศ. 2002 องค์ก์าร

อนามัยัโลกได้้ประกาศให้พ้ืืชสกุลุ  Aristolochia เป็็นสาร

ก่่อมะเร็็งในมนุุษย์์

		  เป็น็ยาตำำรับัในบัญัชีียาจากสมุนุไพรแก้ก้ลุ่่�มอาการ

ทางระบบไหลเวีียนโลหิิต (แก้้ลม)

   สููตรตํํารัับยา 
	 ในผงยา 212 กรััม ประกอบด้้วย

	 -	 โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหััวบััว โกฐเชีียง โกฐจุุฬาลััมพา

โกฐกระดููก โกฐก้้านพร้้าว โกฐพุุงปลา โกฐชฎามัังสีี  

เทีียนดำำ เทีียนแดง เทีียนขาว เทีียนข้้าวเปลืือก เทีียนตาตั๊๊�กแตน 

เทีียนเยาวพาณีี เทีียนสััตบุษุย์ ์เทีียนเกล็ดหอย เทีียนตากบ 

เปลืือกสมุุลแว้้ง หญ้้าตีีนนก รากแฝกหอม เปลืือกชะลููด 

หััวเปราะหอม กระลำำพััก ขอนดอก เนื้้�อไม้้กฤษณา  

หนัักสิ่่�งละ 4 กรััม

	 -	 เหง้้าขิิงแห้้ง ดอกดีีปลีี รากเจตมููลเพลิิงแดง  

เถาสะค้้าน รากช้้าพลูู หนัักสิ่่�งละ 3 กรััม

	 -	หั ัวแห้้วหมูู ลููกกระวาน ดอกกานพลูู ดอกจันทน์์ 

ลููกจัันทน์์ เปลืือกอบเชยญวน ลููกผัักชีีลา แก่่นสน 

แก่่นสัักขีี ลููกราชดััด ลููกสารพิิษ แก่่นจัันทน์์เทศ แก่่นจัันทน์์แดง 

ลููกกระดอม เถาบอระเพ็็ด เกสรบััวหลวง ดอกบุุนนาค 

ดอกพิิกุุล ดอกสารภีี ดอกมะลิิ เนื้้�อลููกมะขามป้อม  

เนื้้�อลููกสมอพิิเภก รากชะเอมเทศ หนัักสิ่่�งละ 4 กรััม

	 -	พิ ิมเสน หนััก 1 กรััม


