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ค�าน�า

	 การนวดพื้นบ้านภาคกลางเป็นภูมิปัญญาด้านวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพท่ีสืบทอด

และใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน	นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นเวลาหลายร้อยปี	เป็นองค์

ความรู้เชิงปฏิบัติการที่สร้างและสืบทอดผ่านประสบการณ์จากรุ่นสู่รุ่น	 ส่วนใหญ่ถ่ายทอด

ผ่านครอบครัวและเครือญาติ	การนวดพื้นบ้านภาคกลางมีความเชื่อเรื่อง	“เส้น”	เส้นทุกเส้น

มีความเชื่อมโยงทั่วร่างกาย	หากเส้นมีภาวะ	หด	ตึง	แข็ง	หรือจม	จะท�าให้เกิดความผิดปกติ

หรือมีอาการเจ็บปวดบริเวณร่างกาย	หมอพื้นบ้านจะใช้เทคนิคการนวด	เช่น	การกด	การดัด	

การดึง	การเหยียบ	และการยืดเส้น	 เพื่อให้เส้นเอ็นกลับสู่ปกติ	 เทคนิคหนึ่งของการนวดพื้น

บ้านภาคกลาง	เรียกว่า	“การเหยียบเหล็กแดง”	ซึ่งการเหยียบเหล็กแดง	เป็นการสร้างคุณค่า

ทางภมูปัิญญาท้องถิน่การนวดไทยทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ของภมูปัิญญาภาคกลาง	วตัถปุระสงค์เพือ่

น�าเสนอองค์ความรู้การเหยียบเหล็กแดง	 ประกอบด้วยหลักการและความรู้พื้นฐานของการ

เหยียบเหล็กแดง	 กระบวนการบ�าบัดความเจ็บป่วยด้วยการเหยียบเหล็กแดงและโรคอาการ

บ�าบัดด้วยการเหยียบเหล็กแดง

	 ขอขอบคณุคณะกรรมการ	ผูเ้ชีย่วชาญ	อาจารย์เสาวนย์ี	กลุสมบรูณ์	อาจารย์รจุนิาถ	

อรรถสิษฐ	ครูต้นแบบพ่อหมอชาญวุฒิ	พันธุ์สายศรี	ที่ได้สละเวลาทุ่มเทความรู้	ความสามารถ	

ให้ความคิดเห็น	 ข้อเสนอแนะร่วมจัดท�าการนวดไทยอัตลักษณ์ไทย	 :	 การเหยียบเหล็กแดง	 

จนส�าเร็จลุล่วงไปด้วยดี	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าต�าราเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่บุคลากรด้าน

การแพทย์แผนไทย	เพื่อน�าการนวดไทยอัตลักษณ์ไทย	การเหยียบเหล็กแดง	สู่ระบบบริการ

สาธารณสุขของรัฐต่อไป
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สารบัญ
เรื่อง หน้า

บทที่ ๑ บทน�า  ๑

	 บทน�า	 	 ๑

	 ค�านิยาม		 ๑	

บทที่ ๒ ความรู้พื้นฐานของการเหยียบเหล็กแดง  ๒

	 ๒.๑	แนวเส้นและจุดที่ใช้ในการบ�าบัดอาการอาการ		 ๒	-	๔

	 ๒.๒	หลักการและกระบวนการของการเหยียบเหล็กแดง	 ๔	-	๘

	 ๒.๓	กระบวนการประเมิน		 ๘	-	๙

	 ๒.๔	ข้อปฏิบัติ	ข้อห้ามและข้อควรระวังของการเหยียบเหล็กแดง		 		๙	-	๑๐

	 ๒.๕	ประโยชน์และประสิทธิภาพของการเหยียบเหล็กแดง												๑๐	-	๑๑

	 ๒.๖	โรค/อาการที่ห้ามบ�าบัดด้วยการเหยียบเหล็กแดง		 	๑๑

บทที่ ๓ ขั้นตอนการเหยียบเหล็กแดง  ๑๒

	 ๓.๑	การซักประวัติอาการส�าคัญหรืออาการแสดง		 ๑๒

	 ๓.๒	การซักประวัติเจ็บป่วยในอดีตและปัจจุบัน		 ๑๒

	 ๓.๓	การตรวจร่างกาย		 ๑๓

	 ๓.๔	วิธีการเหยียบเหล็กแดงและท่าพื้นฐาน		 ๑๓	-	๒๐

	 ๓.๕	วิธีการรักษาโรค/อาการที่บ�าบัดด้วยการเหยียบเหล็กแดง		 ๒๐

	 	 ๑.	อัมพฤกษ์	อัมพาต		 ๒๐	-	๓๓

	 	 ๒.	ปวดหลัง		 ๓๔	-	๔๖

	 	 ๓.	ปวดเอว	สะโพก	และสลักเพชร		 ๔๗	-	๕๗

	 	 ๔.	ปวดเข่า		 ๕๘	–	๖๗	

	 	 ๕.	ไหล่ติด		 ๖๘	-	๗๓

	 	 ๖.	สะบักจม		 ๗๔	-	๗๖

เอกสารอ้างอิง    ๗๗

ภาคผนวก   ๗๘ - ๗๙
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๑.	พ่อหมอสง่า	พันธุ์สายศรี	
(เหยียบเหล็กแดง)	

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

๒.	พระครูอุปการพัฒนกิจ	
(เหยียบเหล็กแดง)	

เจ้าอาวาสวัดหนองหญ้านาง	
จังหวัดอุทัยธานี

๑.๑. การนวดแบบภาคกลาง

	 การนวดแบบภาคกลางเป็นการนวด	เพื่อแก้อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นตามส่วนต่าง	ๆ 	 

ของร่างกายบนฐานที่คิดว่า	 เมื่อมีการใช้ร่างกายเกินก�าลัง	 ระบบภายในร่างกายท�างานไม่

ปกติ	หรือประสบอุบัติเหตุ	จะท�าให้ระบบเส้น	ระบบเอ็นในร่างกายแปรปรวน	จากประกาศ 

คณะกรรมการหมอพื้นบ้าน	 เรื่องลักษณะ	 ประเภทหรือกรรมวิธีของภูมิปัญญาการแพทย์

แผนไทย	พ.ศ.๒๕๖๒	ได้ก�าหนดการเหยียบเหล็กแดง	 เป็นหนึ่งในกรรมวิธีด้านการนวดของ

หมอพื้นบ้าน	

	 บทความนี้ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมและการลงพื้นที่เก็บข้อมูล	ภูมิปัญญา

การเหยียบเหล็กแดงได้มาจากข้อมูล	ประกอบด้วย

บทที่ ๑ บทน�าและนิยามการเหยียบเหล็กแดง

๑.๒ ค�านิยาม

	 จากคู่มือประกอบการรับรองหมอพ้ืนบ้าน	 ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข	 

ว่าด้วยการรับรองหมอพ้ืนบ้าน	 พ.ศ.	 ๒๕๖๒	 ได้ให้ค�าอธิบายดังนี้	 “การเหยียบเหล็กแดง  

เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้ความร้อนและแรงกดจากเท้าในการคลายเส้นโดยการใช้

เท้าของผู้นวดเหยียบลงแผ่นเหล็กที่เผาไฟให้ร้อน พร้อมกับลงคาถาก�ากับความร้อนของเท้า 

แล้วน�าเท้าไปเหยยีบบนอวยัวะส่วนทีต้่องการรกัษาใช้ในการรกัษากลุม่อาการปวดกล้ามเนือ้ 

อัมพฤกษ์ อัมพาต” 
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๒.๑ แนวเส้นและจุดที่ใช้ในการนวดบ�าบัดอาการเจ็บปวด 

สามารถแบ่งออกเป็นแนวเส้น	๒๑	แนวเส้น	๕	จุด	ประกอบด้วย

๑) แนวเส้นขา มี ๕ แนวเส้น  

บทที่ ๒ ความรู้พื้นฐานของการนวดพื้นบ้านภาคกลาง

แนวเส้นขาด้านใน ๒ แนวเส้น แนวเส้นขาด้านนอก ๓ แนวเส้น

แนวเส้นขาด้านหลัง ๒ แนวเส้น
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๒) แนวเส้นแขน  มี ๔ แนวเส้น

๓) แนวเส้นหลัง มี ๔ แนวเส้น ๒ จุด  

แนวเส้นแขนด้านหน้า ๒ แนวเส้น แนวเส้นขาด้านหลัง ๒ แนวเส้น

แนวเส้นหลัง ๔ แนวเส้น
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๓) แนวบ่า และศีรษะ มี ๖ แนวเส้น ๓ จุด

๒.๒ หลักการและกระบวนการของการเหยียบเหล็กแดง

๒.๒.๑ พิธีกรรม

	 ๑.	 การต้ังขันครู	 และการขึ้นครู	 เป็นพิธีกรรมที่ใช้บอกกล่าวอาจารย์หมอที่เป็น 

ท่ีเคารพพระคุณ	 พ่อแม่	 เพื่อให้ช่วยเหลือในการรักษา	 รวมถึงการขอขมาเจ้ากรรมนายเวร	 

ที่ผู้ป่วยได้เคยล่วงเกินไว้จนต้องเกิดโรค

	 ๒.	ท�าน�้ามนต์เพื่อวินิจฉัยโรค	โดยวิธีการดูดอกเทียนเพื่อท�านายอาการของโรค

	 ๓.	มนต์คาถาดับพิษไฟ	ซึ่งจะต้องภาวนาท�าสมาธิให้ขึ้นใจ

ค�านมัสการพระรัตนตรัย

อะระหัง	สัมมา	สัมพุธโธ	ภะคะวา	พุทธัง	ภะคะวันตัง	อะภิวาเทมิ	(กราบ)

สวากขาโต	ภะคะวะตาธัมโม	ธัมมัง	นะมะสามิ	(กราบ)

สุปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ	สังฆัง	นะมามิ	(กราบ)

แนวเส้นบ่า ศีรษะ ๖ แนวเส้น



ภูมิปัญญาภาคกลาง “การเหยียบเหล็กแดง” 8

ค�านมัสการพระพุทธเจ้า
นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมา	สัมพุทธัสสะ
นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมา	สัมพุทธัสสะ
นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมา	สัมพุทธัสสะ

พระคาถาอัญเชิญ บรมครูหมอชีวกโกมารภัจจ์ 
(แพทย์ประจ�าองค์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า)

โอม	นะโม	ชีวะโก		สิระสา	อะหัง	การุณิโก		สัพพะสัตตานัง		โอสะถะ	ทิพพะมันตัง	 
ปะภาโส		สุริยาจันทัง		

โกมาระภัจโจ		ปะกาเสสิ		วันทามิ	ปัณฑิโต		สุเมธะโส		อะโรคา	สุมานา	โหมิ

คาถาท�าน�้ามนต์
นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมา	สัมพุทธัสสะ
นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมา	สัมพุทธัสสะ
นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมา	สัมพุทธัสสะ
โอมอัคคีพาย	คายเย็น	ดั่งน�้าพระคงคา	โอม	สิทธิสวาหะ

๒.๒.๒ การวินิจฉัย/การตรวจประเมิน
	 ๑.	 สังเกตอาการของผู้มารับบริการต้ังแต่เริ่มเข้ามาหาหมอ	 เช่น	 ลักษณะการเดิน	
สีหน้าและสีผิว	 ลักษณะการหายใจและลมหายใจ	 จับฝ่ามือ	 ฝ่าเท้า	 เพื่อตรวจสอบอาการ
ภายใน
	 ๒.	 การตรวจร่างกายโดยการยกแขน	 โดยชูมือขึ้นเหนือหัวให้แขนแนบไปกับส่วน
ของหูหรือไขว้แขนไปด้านหลังเพื่อดูว่ากล้ามเนื้อส่วนใดที่มีปัญหา	 ยกขาเพื่อดูลักษณะของ 
กล้ามเนื้อ
	 ๓.	 ให้ผู้มารับการรักษานอนหงาย	 สังเกตที่เท้าถ้าเท้าไม่แบะออกจากกันแสดงว่า
มีความผิดปกติทางช่องท้อง	 ถ้าผู้ป่วยมีอาการท้องผูกอย่างรุนแรงให้ท�าการนวดและรักษา
อาการท้องผูกก่อนเพราะอาการท้องผูกเป็นสาเหตุท�าให้เส้นตึง	 ถ้าไม่แก้อาการท้องผูกก่อน
จะท�าให้การนวดรักษาไม่ได้ผล
	 ๔.	 ตรวจจับชีพจรท่ีข้อมือ	 แขน	 เพื่อตรวจดูอัตราการไหลเวียนของโลหิตและ 
การท�างานของเส้นประสาท
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	 ๕.	ตรวจชีพจรท้อง	เป็นการตรวจรอบ	ๆ 	สะดือโดยใช้นิ้วทั้ง	๓		(นิ้วชี้	นิ้วกลาง	และ
นิว้นาง)				กดรอบๆสะดอืหรอืใช้ฝ่ามอืทาบบรเิวณท้องด้านบนและด้านข้างขอบสะดอื	จากนัน้
เอียงฝ่ามือด้านนิ้วก้อย			กดลงเหนือสะดือ	เพื่อตรวจสอบว่าเส้น	เอ็น	บริเวณนั้นอยู่ต�าแหน่ง
ที่ผิดปกติหรือไม่	หรือกดเส้นท้องแล้วชีพจรเต้นเป็นปกติหรือไม่	ซึ่งอาจแข็งเป็นดาน
	 ๕.	สอบถามอาการโดยทัว่ไป	เช่น	อาการผดิปกตว่ิาเกดิจากสาเหตใุด	กนิอาหารอะไร
ไปบ้าง	กินยาถ่ายพยาธิมาหรือเปล่า	(เพราะอาหารบางอย่างและการถ่ายพยาธิจะท�าให้เกิด
ลมในกระเพาะ)	เพื่อให้ทราบสาเหตุของความผิดปกติ
	 ๖.	หมอนวดบางท่านที่มีความช�านาญมากๆ	(ฝึกสมาธินาน)	จะใช้การบริกรรมทาง
จิตร่วมกับการตรวจสอบด้วย
	 หลกัการนวด	ถ้าในส่วนของกายวภิาคแบบพืน้บ้านกล่าวถึงจดุ	แสดงว่าให้นวดเฉพาะ
ท่ี	แต่ถ้าเป็นส่วนของเส้นหรอืเอน็ให้ขยายบรเิวณนวดโดยไล่ไปตามเส้นหรอืเอน็	การนวดเพือ่
การรักษาต่างๆ	ส่วนใหญ่ท�าการนวดไล่มาตั้งแต่ส่วนเท้าขึ้นมาหาส่วนบนของร่างกาย	ดังนั้น
การนวดแก้อาการบางอย่างจึงมีความคล้ายคลึงกัน	 จะแตกต่างกันบริเวณท่ีลงน�้าหนักหรือ
ลักษณะของอาการที่มากหรือน้อย

๒.๒.๓ ขั้นตอนและการรักษา
	 ๑.	สังเกตอาการของผู้ป่วย	โดยพิจารณาจาก	ลักษณะของสีหน้า	ลักษณะของตามี
รอยเขยีวรอยช�า้	หรอืมอีาการอดิโรย	แสดงถงึการพกัผ่อนไม่เพยีงพอ	เครยีด	ซึง่เป็นส่วนหนึง่
ของภาวะความกดดันของร่างกายมีความกังวล	แต่ถ้าตามีสีเลือดก็แสดงว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
สมองซึ่งจะรักษายาก	หากมีอาการเช่นนี้	 ก็จะให้ไปตรวจเช็คกับทางโรงพยาบาลเพื่อให้การ
รักษาควบคู่กับการรักษาแผนปัจจุบันร่วมด้วย	นอกจากนี้ยังสังเกตจาก	การยืน	นั่ง	การเดิน	 
อิริยาบถต่าง	 ๆ	 ของผู้ป่วย	 รวมถึงประเมินอาการจากการพูดคุยของผู้ป่วย	 และญาติ	 หาก
เป็นผู้ป่วยที่เพิ่งมารักษา	 ก็จะท�าการบันทึกประวัติ	 รวมถึงประวัติการรักษา	 การใช้ยา	 
รวมถึงอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น
	 ๒.	ตรวจร่างกายผู้ป่วยด้วยวิธีการ	จับ	คล�า	แตะ	บริเวณที่เกิดอาการ	หากธาตุไฟ
อ่อนร่างกายจะเย็น
	 ๓.	ท�าข้อตกลงในการรกัษา	ซึง่กค็อืต้ังขนัคร	ูบอกวธิกีารรกัษา	รวมถงึระยะเวลาของ
การรกัษา	ความเป็นไปได้ในการรกัษาด้วยวธิกีารเหยยีบเหลก็แดง	รวมถึงการสร้างก�าลงัใจให้
ผู้ป่วยและให้ผู้ป่วยยอมรับสภาพในความเจ็บป่วยนั้น
	 ๔.	 ตั้งขันครู	 เป็นพิธีกรรมหนึ่งที่ผู้ป่วยต้องตั้งขันครู	 เพื่อเป็นการบูชาครูและบอก
กล่าวให้ครู	อาจารย์หมอให้ช่วยเหลือ	รวมถึงการขอขมาต่อเจ้ากรรมนายเวรที่ท�าให้เจ็บป่วย	
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ซึ่งในการตั้งขันครูจะประกอบไปด้วย	เงิน	๑๒	บาท	ดอกไม้	๓	สี	ธูป	๑	ห่อ	เทียน	๓	เล่ม	หาก
ผู้ป่วยที่มารักษาเดินไม่ได้	 นอกจากของไหว้ที่กล่าวมาแล้ว	 จะเพิ่มน�้ามันมะพร้าว	 ด้าย	 เข็ม	
ถ้วยใส่ข้าวสารและเกลือ	กล้วยน�้าว้า	หมากและพลูและเทียนหนัก	๖	บาท	หรือ	๑๒	บาท	
ผ้าขาว	๓	เมตร	ซึ่งคล้ายกับการท�าสังฆทาน	เพราะเชื่อว่าผู้ป่วยที่เดินไม่ได้ถือว่าตายไปแล้ว
หมากพลู	 คือการขอขมาลาโทษเจ้ากรรมนายเวร	 ของเหล่านี้ผู้ป่วยจะต้องเตรียมมาเอง	 แต่
ถ้าไม่ได้น�ามา	ผู้เป็นหมอจะเตรียมให้ก่อนแต่ต้องน�ามาใช้คืนในวันที่มารักษาวันต่อไป	ผู้เป็น
หมอจะท�าพิธีกรรมขึ้นครูผู้ป่วยจะต้องบอก	วัน	เดือน	ปีเกิด	และอาการเจ็บป่วย	หมอจะท�า
เทยีนท�าน�า้มนต์เสีย่งท้าย	และให้ผูป่้วยอธฐิานขอให้ตนเองหายจากอาการเจบ็ป่วย	แล้วให้ดืม่
น�้ามนต์	๓	อึก	จากนั้นจะท�าการเสี่ยงทายด้วยการดู			ดอกเทียน	หากดอกเทียนในน�้ามนต์	 
มลีกัษณะทีเ่รียกว่า	ดอกพกุิล	กจ็ะถอืว่าเป็นเรือ่งด	ีผูป่้วยจะมีอาการดขีึน้จากอาการเจบ็ป่วย	
หรือดอกเทียนที่มีลักษณะเป็นดอกตูม	จะถือว่าไม่ดีเท่าที่ควร	อาจรักษาให้อาการดีขึ้นได้	แต่
กต้็องให้การรดน�า้มนต์ช่วยอกีทางหน่ึงด้วยและถ้าเป็นของศาสนาพทุธกจ็ะให้ใช้พระธรรมคณุ
ร่วมด้วย	แต่หากเสี่ยงทาย	ดอกเทียนมีสีด�าแสดงว่ามีเคราะห์และอาการไม่ค่อยดี	ซึ่งจะต้อง
ให้ตัวผูป่้วยและลูกหลานช่วยกนัท�าบญุ	ในการขึน้ครถูอืว่าเป็นการท�าบญุต่อดวงชะตาเพราะ	
เงินและของเหล่านั้น	จะน�าไปท�าบุญในวันไหว้ครูประจ�าปี
	 ๕.	ท�าการรักษาด้วยวิธีการนวดเหยียบเหล็กแดง
	 ๖.	แนะน�าการปฏิบัติตัวให้กับผู้ป่วยการท�ากายภาพบ�าบัด	การออกก�าลังกายตาม
ลักษณะอาการของผู้ป่วย	รวมถึงวันเวลาที่จะรักษาในครั้งต่อไป
๒.๒.๔ อุปกรณ์/เครื่องมือ
	 ๑.	เครื่องไหว้ครูนวดเหยียบเหล็กแดง	(ค่าขันครูเพื่อเรียนเหยียบเหล็กแดง)
	 	 ๑.	เงิน		 	 	 	 	 	 ๑๒	บาท
	 	 ๒.	ดอกไม้		 	 	 	 	 ๓	สี
	 	 ๓.	ธูป		 	 	 	 	 	 ๑	ห่อ	
	 	 ๔.	เทียน		 	 	 	 	 ๓	เล่ม
	 	 ๕.	ผ้าขาว		 	 	 	 	 ๑	ผืน
	 	 ๖.	หมาก		 	 	 	 	 ๓	ลูก
	 	 ๗.	พลู		 	 	 	 	 	 ๑	เรียง
	 	 ๘.	สุรา		 	 	 	 	 	 ๑	ขวด
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	 ๒.	อุปกรณ์ที่ใช้ในการเหยียบเหล็กแดง
	 	 ๑.	ขันครูประกอบด้วยเงิน	๑๒	บาท	 	 	
	 	 ๒.	เตาอั้งโล่หรือเตาถ่านและถ่าน	 	
	 	 ๓.	ธูปเหล็กทรงแบน	เช่น	ผานไถนา	 	 	 	 	
	 	 ๔.	น�้ามันมะพร้าว		 	
	 	 ๕.	น�้ามนต์
	 ๓.	อุปกรณ์ที่ประดิษฐ์เพื่อให้ผู้ป่วยฝึกบริหารร่างกาย
	 	 ๑.	 ไม้ขยับ	 ช่วยในการออกก�าลังนิ้วของผู้ป่วยท่ีเมื่อเวลาก�ามือแล้ว	 ไม่
สามารถแบมือออกมาเองได้	ไม้ขยับจะช่วยดึงนิ้วให้แบบออกมาได้
	 	 ๒.	 หมอนรองไหล่	 เป็นหมอนทรงกระบอกใบเล็กมีเชือกเย็บติดที่ส่วนหัว
ทั้งสองด้าน	และด้านหนึ่งท�าเป็นห่วงไว้เพื่อสวมกับหัวไหล่ที่เป็นปกติ	โดยให้หมอนรองใต้หัว
ไหล่ที่ผิดปกติ	(ไหล่ตก)	ช่วยให้หัวไหล่ที่ตกกลับเข้าที่และสามารถสวมเสื้อทับได้
	 	 ๓.	ชักรอก	ช่วยให้ผู้ป่วยได้ออกก�าลังแขนและขา	ช่วยให้กล้ามเนื้อฟื้นตัว
และมีก�าลังได้เร็วขึ้น
	 	 ๔.	รถซิ่ง	ช่วยให้คนป่วยสามารถเดินได้คล่องและสะดวกมากกว่า	walker	
ล้อหน้า	ช่วยท�าให้คนป่วยเดินได้ง่าย	ลูกยางด้านหลังช่วยเบรกเมื่อต้องการหยุด
	 	 ๕.	 ผ้าแก้เท้าบิด	 เท้าตก	 เป็นผ้าท่ีมีลักษณะยาวคล้ายเชือกโดยด้านหนึ่ง	
ของผ้ามกีารฉกีผ้าให้เป็นรพูอให้ปลายผ้าอกีด้านสอดเข้าไปได้น�ามามดัทีป่ลายเท้าแล้วมาผกู
กับน่องของผู้ป่วย	ช่วยแก้เท้าบิด	เท้าตกได้	ช่วยให้เดินได้เหมือนปกติ	
๒.๒.๕ สมุนไพรที่ใช้ประคบร่วมกับการรักษา
	 ๑.	เหง้าไพล		 ๒๕๐	กรัม	 สรรพคุณ		แก้ปวดเมื่อย	ลดอาการอักเสบ
	 ๒.	ผิวมะกรูด	 ๑๐๐	กรัม	 สรรพคุณ		มีน�้ามันหอมระเหย	แก้ลมวิงเวียน
	 ๓.	ตะไคร้บ้าน	 ๑๐๐	กรัม	 สรรพคุณ		แต่งกลิ่น	แก้ปวดเมื่อย
	 ๔.	ใบมะขาม	 ๑๕๐		กรัม	 สรรพคณุ		แก้อาการคนัตามร่างกายช่วยบ�ารงุผวิ
	 ๕.	ขมิ้นชัน	 ๕๐	 กรัม	 สรรพคุณ		ลดอาการอักเสบ	แก้โรคผิวหนัง
	 ๖.	ใบส้มป่อย	 ๕๐	 กรัม	 สรรพคุณ		ช่วยบ�ารุงผิว	แก้โรคผิวหนัง	
	 	 	 	 ลดความดันโลหิต
	 ๗.	เกลือแกง	 ๑/๒	 ช้อนโต๊ะ	 สรรพคุณ	 	 ช่วยดูดความร้อนและช่วยพาตัวยา 
	 	 	 	 ซึมผ่านผิวหนังได้ดี
	 ๘.	การบูร	 ๑	 ช้อนโต๊ะ	 สรรพคุณ		แต่งกลิ่น	บ�ารุงหัวใจ
	 ๙.	พิมเสน	 ๑	 ช้อนโต๊ะ	 สรรพคุณ		แต่งกลิ่น	บ�ารุงหัวใจ	แก้หวัด
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๒.๓ กระบวนการประเมิน
	 ๑.	ระยะเวลาของการรักษาในครั้งแรกนั้นจะให้ผู้ป่วยมารักษาติดต่อกัน	๓	วัน	เพื่อ
ดูอาการ
	 	 -	วนัท่ี	๑	จะรกัษาโดยการนวดทัว่ไปก่อนแล้วสงัเกตสิง่ทีผ่ดิปกต	ิและนวด
เน้นในส่วนที่สงสัยว่าเป็นต้นเหตุที่ท�าให้เกิดอาการเจ็บป่วย
	 	 -	วันที่	๒	สอบถามอาการและความรู้สึกของการนวดวันที่	๑	ว่าดีขึ้นหรือ
ไม่	หากว่าดีขึ้น				จะนวดเน้นย�้าเพื่อรักษาได้อย่างต่อเนื่อง	หากว่าอาการไม่ดีขึ้นจะนวดและ
สังเกตอาการในส่วนที่สงสัยต่อไป
	 	 -	วนัที	่๓	สอบถามอาการหลงัจากได้รบัการรกัษาไปท้ัง	๒	วนั	หากว่าอาการ
ดีขึน้จะนวดรักษาต่อไปได้	ซึง่ผูป่้วยจะรูอ้าการของตัวเองดีว่าเป็นอย่างไร	จากการนวดในวนัท่ี	
๓	จะให้ผู้ป่วยหยุดพักการนวดไป	๓	วัน	แล้วให้กลับมาใหม่เพื่อถามอาการและท�าการรักษา
ต่อไป	ระยะเวลาในช่วงแรก	ควรมานวดรักษาอย่างต่อเนื่อง	ตามเวลานัดซึ่งในบางกรณี	ต้อง
รักษาควบคู่ไปกับการรักษาแผนปัจจุบัน	การรู้จักโรคที่ผู้ป่วยเป็นอยู่	จะช่วยให้หมอพื้นบ้าน
ระมัดระวังในการดูแลรักษาผู้ป่วยมากขึ้น
๒.๔ ข้อปฏิบัติ ข้อห้ามและข้อควรระวังของการเหยียบเหล็กแดง
 ๒.๔.๑ ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับหมอ
	 	 ๑.	ส�ารวมกายและใจ
	 	 ๒.	 หมอนวดส่วนใหญ่จะไม่นวดในวันพระ	 เพราะหมอต้องไปท�าบุญและ
ปฏิบัติธรรมท่ีวัด	 หมอพื้นบ้านหลายรายจะมีการนวดท้องก่อนเสร็จสิ้นการนวดในวันนั้น 
ดังนั้นผู้ที่จะมานวดควรรับประทานอาหารให้เรียบร้อยก่อนมานวด	
	 	 ๓.	 ต้องยกขันครูทุกวันก่อนท�าการรักษา	 หรือไหว้ครูใหญ่ประจ�าป ี
โดยรวมเงินค่าขันครู	 	 ๑๒	บาท	ที่รักษาผู้ป่วยมาทั้งปี	 น�าไปท�าบุญให้กับเจ้ากรรมนายเวร	 
รวมถึงเป็นการต่อดวงชะตาให้กับผู้ป่วยด้วย
 ๒.๔.๒ ข้อห้ามของหมอ
	 	 	๑.	ห้ามกินงูหรือไข่งูทุกชนิด	เพราะพิษเข้าตัวได้ง่าย
	 		 	๒.	ห้ามกินมะเฟือง	มะรุม	มะเขือพวง	ฟักเขียว	หากรับประทานจะท�าให้
วิชาไหลไปตามชื่อ	วิชาต่าง	ๆ	จะไม่อยู่กับตัว
	 	 	๓.	ปฏิบัติตามศีลของศาสนา	(หมอนับถือศาสนาอิสลาม)
	 	 	๔.	ไม่รักษาในวันศุกร์	เพราะหมอต้องไปปฏิบัติศาสนกิจที่สุเหร่า
	 	 	๕.	ห้ามกินข้าวหม้อเดียวกับผู้ป่วย	เพราะจะท�าให้รักษาไม่หาย
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	 	 	 ๖.	 ไม่รักษาผู้ป่วยขณะหมอก�าลังกินข้าว	 เพราะเชื่อว่าหากรักษาพิษจะ
เข้าตัวหมอ
	 	 	 ๗.	 จะไม่รักษาผู้ป่วยที่มาเรียกขณะนอนหลับ	 เพราะเชื่อว่าหากรักษา 
ผู้ป่วยจะตาย
 ๒.๔.๓ ข้อควรระวัง
 บริเวณศีรษะ
	 	 -	บรเิวณทัดดอกไม้	เป็นบรเิวณส่วนทีบ่างของหวั	จงึควรระวงัโดยการนวด
เบา	ๆ 	ไปหาหนัก	ไม่ต้องลงน�า้หนกัมาก	เพราะถ้าหากนวดแรงอาจท�าให้กระทบกระเทอืนต่อ
สมองโดยตรงท�าให้เส้นเลือดแตก	หรือพิการได้	หรือวูบลงได้
	 	 -	 บริเวณใบหน้า	 เป็นบริเวณท่ีมีกล้ามเนื้อ	 หลอดเลือดและเส้นประสาท
มาก	และยังมีต่อมน�้าลายที่หน้าหู	การนวดหรือกดจุดต่าง	ๆ	บนใบหน้าจะต้องท�าด้วยความ
ละเอียดอ่อน	 และไม่ควรนวดรุนแรงที่บริเวณหูมาก	 จึงอาจท�าให้ต่อมน�้าลายอักเสบ	หรือมี
อาการวูบหรือหลับได้
 บริเวณคอ
	 	 -	ใต้คาง	เป็นบริเวณทีมีต่อมน�้าลาย	ต่อมน�้าเหลืองและหลอดเลือดแดง	ที่
ไปเลี้ยงสมอง	การกดที่หลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงสมองเส้นนี้จะท�าให้ความดันลดลง	หน้ามืด	
ตาลายได้	ถ้ากดนานๆ	อาจท�าให้สมองขาดออกซิเจนท�าให้ช็อกหรือหลับไปเลย	จึงต้องระวัง
ในการนวดบริเวณนี้
	 	 -	ส่วนล่างของคอ	ที่บริเวณเหนือกระดูกไหปลาร้าขึ้นมามีร่างแหของเส้น
ประสาทท่ีไปเล้ียงแขนทั้งสองข้าง	 และมีเส้นประสาทที่ไปเลี้ยงกระบังลม	 การกดหรือนวด
บริเวณนี	้ต้องระวงั	ให้นวดเบาๆ	ถ้าหากนวดรนุแรงหรอืกดนาน	อาจท�าให้แขนชาหรอืหายใจ
ติดขัด	ช็อก	หรืออ่อนแรงลงเรื่อยๆ	จึงต้องระวังในการนวด
 ๒.๔.๔ ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับผู้รับการรักษา
	 	 ๑.	ห้ามผู้ป่วยดื่มสุราโดยเด็ดขาด
	 	 ๒.	ห้ามท�างานหนัก
		 	 ๓.	งดของแสลงบางชนิด	เช่น	ของหมักดอง	ทุเรียน	หน่อไม้ดอง
	 	 ๔.	สตรีเป็นประจ�าเดือนจะไม่ให้นวดเหยียบเหล็กแดง
	 	 ๕.	ไม่เครียด
	 	 ๖.	ปฏิบัติตามค�าแนะน�าของหมอ
	 	 ๗.	พักผ่อนให้เพียงพอ
	 	 ๘.	ไม่กินอาการรสมัน	ไขมันมาก	ไข่แดง
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๒.๕ ประโยชน์และประสิทธิผลของการเหยียบเหล็กแดง
	 ๑.	ท�าให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น
	 ๒.	 กระตุ้นการท�างานที่อาจผิดปกติ	 หรือมีข้อบกพร่องตรงส่วนที่เหยียบเหล็กแดง	
ให้สามารถท�างาน	ได้ตามปกติ
	 ๓.	 ช่วยลดความตึงเครียดของกล้ามเน้ือที่ยึดเส้นเอ็นจนตึงให้หย่อนลง	 ท�าให้ 
กล้ามเนื้อท�างานได้อย่างมีประสิทธิภาพขึ้น
	 ๔.	ช่วยลดความเจ็บปวดในร่างกายลง
	 ๕.	ท�าให้การท�างานของระบบประสาทส่วนที่รับความรู้สึกค่อย	ๆ	ดีขึ้น
	 ๖.	ท�าให้มีการขับของเสียออกตามรูขุมขนบนผิวหนังของร่างกาย	เช่น	เหงื่อ	ไขมัน	
ช่วยให้ผิวหนังชุ่มชื้น
	 ๗.	 สามารถบรรเทาอาการของโรคในบางประเภทที่ยากต่อการรักษาหรือจ�าเป็น
ต้องรักษาอย่างต่อเนื่อง	เช่น	โรคอัมพาต	โรคเหน็บชา	โรคปวดเข่า	ในบางราย	โรคลมจับโป่ง	 
โรคลมล�าบอง	โรคลมปะกัง	โรคปวดหลัง	รวมทั้งอาการปวดเมื่อยตามร่างกายทั่วไป
	 ๘.	ไม่ก่อให้เกิดสารพิษตกค้างตามร่างกาย
๒.๖ โรคและอาการที่ห้ามบ�าบัดด้วยการเหยียบเหล็กแดง
	 ๑.	โรคหัวใจ	
	 ๒.	โรคหอบที่มีอาการหนัก	
	 ๓.	หัวใจล้มเหลว	
	 ๔.	ผู้ป่วยโรคมะเร็ง	
	 ๕.	ผู้ป่วยที่มีอาการไข้ตัวร้อน	เพราะไฟจะดูดน�้าหล่อเลี้ยงในร่างกาย	
	 ๖.	เป็นแผลผุพอง	
	 ๗.	ความดันโลหิตสูง	
	 ๘.	ผู้หญิงที่มีประจ�าเดือน		
	 ๙.	หญิงตั้งครรภ์	เพราะจะท�าให้แท้ง
	 ๑๐.	โรคปัจจุบัน	โรคที่เกิดฉับพลัน	ที่เกี่ยวกับอุบัติเหตุ	
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	 การนวดเพือ่รักษาอาการสิง่ส�าคัญคือจะต้องซกัถามอาการผูท่ี้เป็น	โดยการซักประวติั

และตรวจร่างกายเบื้องต้นดังต่อไปนี้

๓.๑ การซักประวัติอาการส�าคัญ หรืออาการแสดงที่ผู้ป่วยมาพบ ดังนี้

	 ๑.	มีการเจ็บปวดหรืออาการ	ลักษณะ	อย่างไร

	 ๒.	เป็นมานานแค่ไหน

	 ๓.	ต�าแหน่งไหนที่ท�าให้ปวด	หรือเคลื่อนไหวไม่ได้

	 ๔.ท่าไหนปวดมากที่สุด

	 ๕.	ท่าไหนปวดน้อยที่สุด

	 ๖.	เคลื่อนไหนในท่าใดได้หรือไม่ได้

	 ๗.	อื่น	ๆ	ขึ้นกับอาการที่เห็น

๓.๒ การซักประวัติเจ็บป่วยในอดีตและปัจจุบัน

	 ควรสอบถามการเจ็บป่วยในอดีตและปัจจุบนั	เพราะอาจเกีย่วข้องกบัการเจบ็ป่วยได้

	 ๓.๒.๑	ประวัติอดีตจะต้องสอบถามการเจ็บป่วย	ดังนี้

	 	 ๑.	เคยได้รับอุบัติเหตุหรือไม่

	 	 ๒.	ได้รับการผ่าตัด	หรือไม่

	 	 ๓.	เคยป่วยเป็นโรคอะไรบ้าง

	 ๓.๒.๒	ประวัติปัจจุบันจะต้องสอบถามการเจ็บป่วย	ดังนี้

	 	 ๑.	การเริ่มเจ็บป่วยเมื่อไร

	 	 ๒.	เป็นทันทีหรือค่อย	ๆ	เป็น

	 	 ๓.	อะไรเป็นสาเหตุ	(เช่น	อุบัติเหตุ	การยกของผิดท่า	)

	 	 ๔.	ความรุนแรงมากแค่ไหน

	 	 ๕.	เคยมีอาการอักเสบ	เช่น	ปวด	บวม	แดง	ร้อน	หรือไม่

	 	 ๖.	มีอาการบริเวณอื่น	ๆ	หรือไม่

 

บทที่ ๓ ขั้นตอนการเหยียบเหล็กแดง
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๓.๓. การตรวจร่างกาย 

	 ๓.๓.๑	 ควรตรวจโดยการดูการเคลื่อนไหว	 ท�าได้มากแค่ไหน	 คล�าบริเวณที่ปวด	

เป็นต้น	ผู้นวดจะต้องตรวจดูการท�างานของหัวใจจากการจับชีพจร	การหายใจ	เป็นต้น

	 ๓.๓.๒	ท�าการรักษาด้วยวิธีการเหยียบเหล็กแดง	มี	๓	ขั้นตอน	ดังนี้

	 	 ๑.	ขั้นตอนที่	๑	เข้าสู่การเหยียบเหล็กแดงโดยใช้ความร้อนปานกลาง	พอ

นวดเหยียบเหล็กแดงจะท�าให้อาการที่เส้นเอ็นเกร็งตัวอยู่ผ่อนลง	หมอนวดก็ท�าการนวดและ

ประคบต่อไป	จนกว่าอาการของผู้ป่วยจะทุเลา

	 	 ๒.	ขั้นตอนที่	๒	ใช้มือนวดพื้นฐานธรรมดาก่อน	ถ้าผู้ป่วยยังไม่ดีขึ้น	จึงเข้า

ขั้นตอนที่	๒

	 	 ๓.	ขัน้ตอนที	่๓	ท�าการประคบให้เส้นอ่อนลง	(คลายตวั)	ทัง้ประคบทัง้นวด

ด้วยมือ	ถ้าอาการยังไม่ทุเลา	เส้นยังเกร็งตัวและยังแข็งอยู่	จึงเข้าสู่ขั้นตอนที่	๓

	 ๓.๓.๓	แนะน�าการปฏิบัติตัวให้กับผู้ป่วยการท�ากายภาพบ�าบัด	การออกก�าลังกาย

ตามลักษณะอาการของผู้ป่วย	รวมถึงวันเวลาที่จะรักษาในครั้งต่อไป			

              

๓.๔. วิธีการเหยียบเหล็กแดงและท่าพื้นฐาน

	 หมอนวดจะต้องรู้พื้นฐานในการจัดท่าของหมอและผู้ป่วย	 เพื่อความถูกต้องในการ

รักษาจะได้ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ป่วย	การจัดท่ามี	๓	ท่า	ดังนี้

	 ๓.๔.๑.	ท่านอนหงาย

	 ๓.๔.๒.	ท่านอนตะแคง

	 ๓.๔.๓.	ท่านั่ง

๓.๔.๑.	ท่านอนหงาย	จะเริ่มท�าการเหยียบแดงจากปลายขาขึ้นมาศีรษะ	ดังนี้

๑)		ส่วนขา

	 ท�าการเหยียบเหล็กแดงจากโคนขาลงปลายเท้า	ดังนี้

	 (๑)	แนวฝ่าเท้า

	 (๒)	แนวขาด้านใน	๑,	๒

	 (๓)	แนวขาด้านนอก	๑,	๒,	๓

(๑)	การเหยียบเหล็กแดงที่แนวฝ่าเท้า

๑)	ท่าเตรียม
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	 ๑.๑)	ผูป่้วย	:	นอนหงาย	ขาข้างหนึง่เหยยีดตรง	ขาข้างทีจ่ะท�าการเหยยีบ	(ข้างซ้าย)	

ให้งอข้อสะโพกและข้อเข่าเล็กน้อย

	 ๑.๒)	หมอ	:	ยืนอยู่ด้านข้างด้านตรงข้ามกับขาผู้ป่วยที่จะท�าการเหยียบ	ตรงบริเวณ

ปลายเท้าผู้ป่วย	หันหน้าเข้าด้านข้างผู้ป่วย	

๒)	ท่าเหยียบเหล็กแดง

	 ๒.๑)	หมอใช้ฝ่าเท้าข้างเท้าขวา	เหยยีบบนน�า้มนัแล้วเหยยีบลงบนเหลก็แดงทีร้่อนๆ	

ลกัษณะของการเหยยีบลงบนเหลก็ร้อนต้องเหยยีบอย่างรวดเร็วแล้วรีบหาทีถ่่ายเทความร้อน	

นัน่คอื	ผวิหนังของผูป่้วย	หรอืผ้าขนหน	ูหรอืพืน้	หากไม่ท�าเช่นนี	้หมอเชือ่ว่าความร้อนจะย้อน

กลับเข้าตัวหมอ	ท�าให้เกิดการพุพองได้

	 ๒.๒.)	ดังนั้น	เมื่อเหยียบเหล็กแดงแล้วก็น�ามาเหยียบลงที่ฝ่าเท้าและแนวขาด้านใน

ของผู้ป่วย	(ข้างซ้าย)	โดยเริ่มจากปลายฝ่าเท้าไปหาส้นเท้า	ท�า	๓	รอบ

(๒)	การเหยียบเหล็กแดงแนวขาด้านใน	๑,	๒

๑)	ส่วนปลายขา	(ใต้เข่า)

	 หลงัจากเหยยีบฝ่าเท้าแล้ว	หมอเหยยีบขึน้ไปตามแนวขาด้านใน	โดยเริม่เหยยีบจาก

เหนือข้อเท้า	๒	นิ้วมือ	ขึ้นไปจนถึงใต้เข่า	๒	นิ้วมือ	ตามแนว	๑	และ	๒

๒)	ส่วนต้นขา	(เหนือเข่า)

	 ๒.๑)	หลังจากหมอเหยียบเหล็กแดงที่แนวขาด้านใน	๑,	๒	ส่วนปลายขาเสร็จแล้ว	

ใหห้มอขยับตัวมายืนคร่อมบนตวัผู้ป่วย	โดยให้ขาข้างทีท่ี่ยนืกบัพืน้	(ขาขวา)	ย้ายมายืนที่ด้าน

นอกหน้าแข้งผู้ป่วยข้างที่ถูกเหยียบ	(ขาซ้าย)	ขาอีกข้าง	

	 ๒.๒.)	เริ่มเหยียบตั้งแต่เหนือหัวเข่า	๒	นิ้วมือ	ขึ้นไปตามแนวนวดขาด้านใน	๑	จนถึง

ใต้ขาหนีบ	๒	นิ้วมือ	แนวนี้มีจุดสังเกตว่าจะเป็นแนวเดียวกับตาตุ่มด้านในลากขึ้นมา

	 ๒.๓)	จากน้ันเหยยีบตามแนวขาด้านใน	๒	โดยใช้ส้นเท้าเป็นตวัวางจดุห่างจากเหนอื

หัวเข่า	๒	นิ้วมือ	และห่างจากแนวขาด้านใน	๑	เข้ามาด้านใน	๑	นิ้วมือ	เหยียบขึ้นไปจนถึงขา

หนีบ	๒	นิ้วมือ

(๓)	การเหยียบแนวขาด้านนอก	๑,	๒,	๓

๑)	ท่าเตรียม

	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	:	นอนหงาย	เหยียดขาตรงทั้งสองข้าง

	 ๑.๒.)	หมอ	:	ยนืด้านข้างบรเิวณปลายขาผูป่้วย	ข้างเดยีวกบัขาผูป่้วยข้างทีจ่ะเหยยีบ

เหล็กแดง	หันหน้าเข้าด้านข้างผู้ป่วย	
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๒)	ท่าเหยียบเหล็กแดง

	 ๒.๑)	หมอใช้เท้าข้างทีอ่ยูด้่านบนผูป่้วย	(ขาซ้าย)	เหยยีบโดยวางส้นเท้าเหนอืข้อเท้า	

(ข้างขวา)	ผู้ป่วย	๒	นิ้วมือ

	 ๒.๒)	เหยียบตามแนวขาด้านนอก	๑	ซึ่งอยู่ชิดกระดูกสันหน้าแข้งจนไปถึงใต้เข่า	๒	

นิ้วมือ	แล้วเหยียบตามแนวขาด้านนอก	๒	และ	๓	ตามล�าดับ	(แนวขาด้านนอก	๒	ห่างจาก	

แนวขาด้านนอก	๑	มา	๑	นิ้วมือ	และแนวขาด้านนอก	๓	ห่างจากแนวขาด้านนอก	๒	มา	๑	

นิ้วมือ)

	 ๒.๓)	 หลังจากนั้น	 หมอท�าการเหยียบตามแนวขาด้านนอก	 ๑,	 ๒,	 ๓	 ตามล�าดับ	

ตั้งแต่เหนือหัวเข่าขึ้นไปตามต้นขาจนถึงข้อพับสะโพก	 โดยเว้นบริเวณหัวเข่าไว้จะไม่เหยียบ	

ท�า	๓	–	๕	รอบ

๓)	ส่วนแขน

	 เหยียบตามส่วนต่างๆ	ดังนี้

	 (๑)	จุดฝ่ามือ	๑,	๒,	๓

	 (๒)	แนวแขนด้านหน้า	๑,	๒

	 (๓)	แนวแขนด้านหลัง	๑,	๒	

(๑)	การเหยียบจุดฝ่ามือ	๑,	๒,	๓

๑)	ท่าเตรียม

	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	 :	นอนหงาย	 เหยียดขาตรงทั้งสองข้าง	กางแขน	 (แขนขวา)	 (กางไหล่	

๙๐	องศา)	ศอกเหยียดตรง	วางหลังมือแนบกับพื้น

	 ๑.๒)	หมอ	:	ยืนด้านข้างผู้ป่วย	ใต้มือผู้ป่วยที่กางออก	หันหน้าไปด้านบนของผู้ป่วย

๒)	ท่าเหยียบเหล็กแดง

	 ๒.๑)	หมอใช้เท้าข้างที่อยู่ไกลตัวผู้ป่วย	(ขาซ้าย)	กดส้นเท้าเหยียบลงที่เนินใหญ่ของ

ฝ่ามือ	(มือขวา)	โคนนิ้วหัวแม่มือ	(จุดฝ่ามือ	๑)

	 ๒.๒.)	จากนัน้เลือ่นไปกดทีก่ลางฝ่ามอื	(จุดฝ่ามอื	๒)	และจดุเนนิเลก็ตรงนิว้ก้อย	(จุด

ฝ่ามือ	๓)	ท�า	๓-๕	รอบ

(๒)	การเหยียบแนวแขนด้านหน้า	๑,	๒

	 หลังจากหมอเหยียบจุดฝ่ามือเสร็จแล้ว	 ให้เลื่อนส้นเท้าไปเหยียบตามแนวแขน 

ด้านหน้า	๑	เร่ิมจากเหนือกึง่กลางข้อมอื	(ตรงกบัแนวนิว้กลางลากไปขึน้ข้อมอื)	จดุอยูห่่างจาก
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ข้อมือ	๒	นิ้วมือ	เหยียบไปจนถึงใต้พับศอก	และยกส้นเท้าข้ามข้อศอกไปเหยียบเนื้อข้อศอก	

ขึ้นไปตามต้นแขนจนถึงจุดร่องกล้ามเนื้อสามเหลี่ยม	ท�า	๓-	๕	รอบ	

(๓)		การเหยียบแนวแขนด้านหลัง	๑,	๒

๑)	ท่าเตรียม

	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	:	นอนหงาย	เหยยีดขาตรงทัง้สอง	กางแขนข้างทีจ่ะเหยยีบออกเลก็น้อย	 

(แขนขวา)	 (กางข้อไหล่ประมาณ	๓๐	 องศา)	 วางฝ่ามือคว�่ากับพ้ืน	 จะท�าให้หลังแขนอยู ่

ด้านบน

	 ๑.๒)	หมอ	:	ยืนด้านข้าง	(ข้างขวา)	บริเวณปลายแขนผู้ป่วย	ข้างเดียวกับมือผู้ป่วย

ข้างที่จะเหยียบ	หันหน้าเข้าหาผู้ป่วยเยื้องลงมาด้านล่างเล็กน้อย

๒)	ท่าเหยียบเหล็กแดง

	 ๒.๑)	 หมอใช้ขาข้างท่ีอยู่ด้านบนของผู้ป่วย	 (ขาซ้าย)	 เหยียบแนวแขนด้านหลัง	 ๑	

โดยเหยียบจากเหนือกึ่งกลางข้อมือทางด้านหลัง	 (วัดจากแนวนิ้วกลางลากขึ้นไป	 จุดอยู่ห่าง

จากข้อมือ	๒	นิ้ว)	ขึ้นไปจนถึงใต้พับศอกด้านนอก	และยกส้นเท้าข้ามข้อศอกไปเหยียบเหนือ

พับศอกขึน้ไปจนถงึกล้ามเนือ้สามเหลีย่มระดับเดียวกนักับรักแร้เหยยีบไปจนถึงโคนแขน	หรอื

เหนือหนีบรักแร้ด้านหลัง	(ไม่เหยียบบริเวณข้อศอก)	ท�า	๓-๕	รอบ

	 ๒.๒)	 หลังจากนั้น	 หมอเหยียบตามแนวแขนด้านหลัง	 ๒	 โดยเหยียบจากเหนือ 

ข้อมอืข้ึนไป	(วัดจากแนวนิว้ก้อยลากขึน้ไป)	จุดอยูห่่างจากข้อมอื	๒	นิว้มอื)	จนถึงใต้ปุ่มกระดกู 

ข้อศอก	และยกส้นเท้าข้ามข้อศอกไปเหยียบเหนือปุ่มกระดูกข้อศอกขึน้ไปตามต้นแขนจนถึง

จุดเหนือรักแร้ทางด้านหลัง	 เหยียบไปจนถึงโคนแขนหรือเหนือหนีบรักแร้ด้านหลัง	ท�า	๓-๕	

รอบ

๔)	ส่วนท้อง

	 เหยียบตามส่วนต่างๆ	ดังนี้

	 (๑)	การเหยียบโกยท้อง

	 (๒)	การกดจุดเหนือข้างสะดือ	๒	จุด	และจุดใต้สะดือ	๒	จุด

(๑)	การเหยียบโกยท้อง

๑)	ท่าเตรียม

	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	:	นอนหงาย	ขาทั้งสองข้างเหยียดตรง	กางขาออกเล็กน้อย

	 ๑.๒)	หมอ	:	ยืนด้านข้างระดับเอวผู้ป่วย	หันหน้าเข้าด้านข้างผู้ป่วย
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๒)	ท่าเหยียบเหล็กแดง

	 ๒.๑)	หมอใช้ส้นเท้าท่ีอยูด้่านล่างผูป่้วยวางกดลงทีใ่ต้กระดกูชายโครง	วนรอบสะดอื

ตามเขม็นาฬิกา	ยกฝ่าเท้าและนิว้เท้าขึน้พ้นหน้าท้อง	ใช้เฉพาะส้นเท้าเวลาเหยยีบ	ท�า	๓	-	๕	รอบ

	 ๒.๒)	เมื่อเหยียบโกยท้องเสร็จแล้ว	หมอคุกเข่าทางด้านข้างบริเวณท้องผู้ป่วย	หมอ

หันหน้าไปทางศีรษะของผู้ป่วยจากนั้นหมอใช้ปลายนิ้วมือทั้งสองข้างวางที่ลิ้นปี่	ลูบหน้าท้อง

ลงไปขอบเชิงกรานเพื่อเป็นการไล่ลมในท้อง

(๒)	การกดจุดเหนือข้างสะดือ	๒	จุด	และจุดใต้สะดือ	๒	จุด

๑)	ท่าเตรียม

	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	:	นอนหงาย	ขาทั้งสองข้างเหยียดตรง	กางขาออกเล็กน้อย

	 ๑.๒)	 หมอ	 :	 นั่งคุกเข่าทางด้านข้างบริเวณสะโพกผู้ป่วย	 หันหน้าเข้าทางด้านข้าง 

ผู้ป่วย

๒)	ท่านวด

	 ๒.๑)	หมอวัดหาจุดเหนือข้างสะดือทั้งสองข้าง	(เหนือสะดือ	๔	นิ้วมือ	และห่างจาก

แนวกลางล�าตัว	๓	นิ้วมือ)

	 ๒.๒)	ใช้น้ิวหวัแม่มอืทัง้สองข้างกดลงทีจุ่ดเหนอืข้างสะดอืทัง้สองจดุ	ให้ฝ่ามอืจบัโอบ

ตามด้านข้างของท้อง	ดูจังหวะการหายใจ	เมื่อผู้ป่วยหายใจออกแล้ว	จึงค่อยกดจุดเหนือข้าง

สะดือลงไป	เมื่อรู้สึกมีการเต้นตุบๆกระทบที่นิ้วหัวแม่มือทั้งสอง	ให้หยุดนิ่ง

	 ๒.๓.)	กดนิ่งนาน	๓๐	วินาทีแล้วจึงปล่อย	ท�า	๓	ครั้ง

๓.๔.๒	ท่านอนตะแคง

	 ท�าการเหยียบโดยเริ่มจากปลายเท้าไปศีรษะ	โดยการเหยียบตาม

	 (๑)	แนวฝ่าเท้า

	 (๒)	แนวขาด้านใน	๑,	๒

	 (๓)	แนวขาด้านหลัง	๑

	 (๔)	จุดสลักเพชร

	 (๕)	แนวหลัง	๑,	๒

	 (๖)	จุดเท้าสะเอว

(๑)	การเหยียบแนวฝ่าเท้า

๑)	ท่าเตรียม
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	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	:	นอนตะแคงให้ขาข้างที่จะเหยียบอยู่ติดพื้น	(ขาขวา)	เหยียดขาตรง	ขา

ข้างบน	(ขาซ้าย)	งอข้อสะโพกและเข่าเล็กน้อย	ให้ส้นเท้ามาวางชิดหัวเข่าข้างที่เหยียดขาตรง	

(ขาขวา)	มือทั้งสองข้างงอศอก	งอข้อไหล่วางกับพื้นด้านหน้าผู้ป่วย

	 ๑.๒)	หมอ	:	ยืนอยู่ด้านหลังบริเวณปลายเท้าผู้ป่วย	หันหน้าไปทางศีรษะผู้ป่วย

๒)	ท่าเหยียบเหล็กแดง

	 ๒.๑)	 หมอใช้ส้นเท้าข้างท่ีอยู่ด้านในผู้ป่วย	 (ขาซ้าย)	 วางกดลงที่ฝ่าเท้าของผู้ป่วย	

(เท้าขวา)

	 ๒.๒)	เหยียบจากปลายนิ้วเท้าไปหาส้นเท้า

(๒)	การเหยียบแนวขาด้านใน	๑,	๒

	 หลังจากหมอเหยียบแนวฝ่าเท้าเรียบร้อยแล้ว	ให้เหยียบตามแนวขาด้านใน	๑	โดย

ยกส้นเท้าข้ามข้อเท้าไปวางกดลงที่เหนือข้อเท้าชิดกระดูกหน้าแข้งด้านใน	กดไล่ตามปลาย

ขาขึ้นไปจนถึงใต้หัวเข่า	 แล้วยกเส้นเท้าข้ามข้อเข่าไปกดที่เหนือหัวเข่าด้านในขึ้นไปตาม	ต้น

ขาจนถึงใต้ขาหนีบ	ท�า	๓-๕	รอบ

	 หลังจากนั้นเหยียบตามแนวขาด้านใน	๒	โดยใช้ส้นเท้ากดลงที่เหนือข้อเท้าห่างจาก

กระดกูหน้าแข้งด้านใน	๑	นิว้มอื	กดขึน้ไปจนถงึใต้หวัเข่า	แล้วยกส้นเท้าข้ามข้อเข่าไปกดลงที่

เหนือหัวเข่าด้านใน	กดขึ้นไปตามต้นขาจนถึงใต้ขาหนีบ	(แนวนี้จะอยู่ระหว่างกระดูกสันหน้า

แข้งกับเอ็นร้อยหวาย)	ท�า	๓	–	๕	รอบ

(๓)	การเหยียบแนวขาด้านหลัง	๑

๑)	ท่าเตรียม

	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	:	นอนตะแคง	ให้ขาที่จะเหยียบเหล็กแดงอยู่ด้านบน	งอข้อสะโพกและ

เข่าเล็กน้อย	ให้ส้นเท้าวางแตะที่หน้าแข้งของขาด้านล่างซึ่งเหยียดตรง

	 ๒.๒)	หมอ	:	ยืนด้านหลังบริเวณปลายเท้าผู้ป่วย	หันหน้าเข้าด้านหลังผู้ป่วย

๒)	ท่าเหยียบเหล็กแดง

	 ๒.๑)	 หมอใช้ส้นเท้าขาด้านล่างผู้ป่วย	 (ขาซ้าย)	 เหยียบลงตามแนวขาด้านหลัง	 ๑	

และ	๒	โดยเริ่มจากเหนือตาตุ่มนอกขึ้นไปจนถึงข้างพับเข่าด้านนอก	(เหนือข้อเท้า	๒	นิ้วมือ	

ระหว่างแนวตาตุ่มด้านนอกจนถึงใต้พับเข่า	๒	นิ้วมือ)

	 ๒.๒)	หลังจากนั้น	หมอย้ายไปยืนด้านหน้าบริเวณเท้าผู้ป่วยข้างที่งอ	(เท้าซ้าย)	หัน

หน้าเข้าด้านหน้าเฉียงไปทางศีรษะผู้ป่วย	และใช้ส้นเท้าที่เฉียงอยู่ด้านบนวางเหนือหัวเข่า	๒	

นิว้มอื	แนวอยูร่ะหว่างแนวตาตุม่ด้านนอกกบัเอน็ร้อยหวาย	เหยยีบไล่เรยีงส้นเท้าจนถึงใต้ก้นย้อย
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(๔)	การเหยียบจุดสลักเพชร

๑)	ท่าเตรียม

	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	:	นอนตะแคงขวา	ขาขวาเหยียดตรง	ขาซ้ายงอขึ้นมาโดยส้นเท้าซ้ายมา

วางชิดหัวเข่าด้านขวา

	 ๑.๒)	หมอ	:	ยืนอยู่ทางด้านหลัง	หันหน้าเข้าหาของผู้ป่วย

๒)	ท่าเหยียบเหล็กแดง

	 ๒.๑)	วิธีการวัดจุด	:	หมอนั่งคุกเข่าหันเข้าหาผู้ป่วย	ใช้ปลายมือด้านล่าง	(มือซ้าย)	

แตะบริเวณก้นย้อย	มือด้านบนแตะที่หัวตะคากกางออกให้มาชนกัน	จุดที่ชน/ตัวกัน	คือ	จุด

สลักเพชร

	 ๒.๒)	วิธีเหยียบ	:	ใช้ส้นเท้าด้านล่าง	(ข้างซ้าย)	วางลงที่จุดสลักเพชรที่วัดได้	แล้วกด

นิ่งนาน	๓๐	วินาที	ท�า	๑	รอบ

(๕)	การเหยียบแนวหลัง	๑,	๒

๑)	ท่าเตรียม	

	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	:	นอนตะแคงขวา	ขาขวาเหยียดตรง	ขาซ้ายงอขึ้นมาโดยให้ส้นเท้าซ้าย

มาวางชิดหัวเข่าด้านขวา	

	 ๑.๒)	หมอ	:	ยืนอยู่ทางด้านหลัง	หันหน้าเข้าหาผู้ป่วย

๒)	ท่าเหยียบเหล็กแดง

	 ๒.๑)	หมอใช้ส้นเท้าขาด้านล่าง	 (ข้างซ้าย)	วางบนแนวหลัง	๑	โดยวัดจากกึ่งกลาง

สะบักลากลงไปตัดกระดูกสันหลังแนวจะอยู่ชิดแนวกระดูกสันหลัง

	 ๒.๒)	เหยียบไล่ลงไปถึงชิดกระดูกกระเบนเหน็บ

	 ๒.๓)	จากนั้นเลื่อนส้นเท้าขึ้นห่างจากแนวหลัง	๑	ขึ้นไป	๑	นิ้วมือ	เหยียบไล่ลงไปจน

ชิดกระดูกกระเบนเหน็บ

(๖)	การเหยียบจุดเท้าสะเอว

๑)	ท่าเตรียม	

	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	:	นอนตะแคงขวา	ขาขวาเหยียดตรง	ขาซ้ายงอขึ้นมาโดยให้ส้นเท้าซ้าย

มาวางชิดหัวเข่าด้านขวา

	 ๑.๒)	หมอ	:	ยืนอยู่ทางด้านข้างหลัง	หันหน้าเข้าหาของผู้ป่วย

๒)	ท่าเหยียบเหล็กแดง

	 ๒.๑)	วิธีการวัดจุด	:	ให้ผู้ป่วยเท้าสะเอว	จุดที่นิ้วหัวแม่มือของผู้ป่วยวาง	คือ	จุดเท้า
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สะเอวหมอจับคล�าดูจะพบกล้ามเนื้อแข็งๆ

	 ๒.๒)	วิธีการเหยียบ	:	หมอใช้ส้นเท้าด้านล่างวางจุดกดนิ่งนาน	๓๐	วินาที	ท�า	๑	ครั้ง	

๓.๔.๓	ท่านั่ง	

	 ท่านั่งจะไม่ใช้เท้าในการเหยียบ	แต่จะใช้ฝ่ามือแทนเท้าในการรักษา	โดยต�าแหน่งที่

จะท�าการนวดได้แก่	แนวบ่า	๑,	๒	และแนวคอ	๑,	๒	สามารถปฏิบัติได้ดังนี้

๑)	ส่วนบ่า

	 ได้แก่	แนวบ่า	๑	และ	๒	

๑)	ท่าเตรียม

	 ๑.๑)	ผู้ป่วย	:	นั่งขัดสมาธิ

	 ๑.๒)	หมอ	:	ยืนเข่าอยู่ด้านหลังผู้ป่วย	

๒)	ท่าปฏิบัติ

	 ๒.๑)	การนวดแนวนีจ้ะใช้ฝ่ามอืทาน�า้มนัแล้วตบลงไปทีแ่ผ่นเหล็กแดงทีต่ัง้บนเตาไฟ

ที่ร้อนๆ	แล้วน�ามานาบตามแนวบ่า	๑	โดยหมอใช้ฝ่ามือด้านขวาวางนวดตามแนวบ่ามือด้าน

ซ้ายจับประคองทีบ่่าด้านตรงข้ามแนวบ่า	๑	เริม่นวดจากชดิกระดกูหวัไหล่ไล่ขึน้มาหาแนวคอ	

โดยจุดสิ้นสุดอยู่ที่แนวคอตัดกับแนวบ่า	ท�า	๓	–	๕	รอบ

	 ๒.๒)	การนวดแนวบ่า	๒	ถ้านวดข้างขวาให้ใช้มือข้างซ้ายของหมอวางจุดนวด	ส่วน

มือด้านขวาประคองบริเวณสีข้างช่วงเอวของผู้ป่วย	ซึ่งแนวบ่า	 ๒	 จะอยู่ห่างจากแนวบ่า	 ๑	 

ลงมาทางสะบัก	๑	นิ้วมือ	หรืออยู่บนขอบสะบักด้านบน	นวด	๓	–	๕	รอบ

	 ๒.๓)	เมื่อนวดทั้งแนวบ่า	๑	และ	๒	เสร็จแล้วให้ท�าสลับอีกข้าง

๓.๕ วิธีการรักษาโรค/อาการด้วยการเหยียบเหล็กแดง

	 ในการรกัษาโรคด้วยการเหยยีบเหลก็แดงจะน�าแนวพืน้ฐานข้างต้นมาใช้ในการรกัษา

ผู้ป่วยโรคที่สามารถรักษาด้วยการเหยียบเหล็กแดงนี้มีจ�านวน	๑๑	โรค	แต่ในที่นี้	ผู้จัดท�าขอ

กล่าวไว้เพียง	๖	โรค	ที่มักพบบ่อย	ดังนี้	

	 ๑.	อัมพฤกษ์	อัมพาต

	 ๒.	ปวดหลัง

	 ๓.	ปวดเอว	สะโพก	และสลักเพชร

	 ๔.	ปวดเข่า

	 ๕.	ไหล่ติด

	 ๖.	สะบักจม
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๑. อัมพฤกษ์ อัมพาต
		 อมัพาต	หมายถงึ	อาการอ่อนแรงของแขนขาหรอือวยัวะภายนอกอืน่ๆ	(เช่น	ใบหน้า	

ตา	ปาก)	ท�าให้ร่างกายส่วนนัน้เคลือ่นไหวไม่ได้หรอืได้น้อยกว่าปกต	ิโดยอาจมอีาการชา	(ไม่รู้

สึกเจ็บ)	ร่วมด้วยหรือไม่ก็ได้

	 ถ้าขาทัง้สองข้างมีอาการอ่อนแรง	หรอืขยบัเขยือ้นไม่ได้	เรยีกว่า	อมัพาตครึง่ล่าง	ถ้า

แขนขาทั้ง	๔	ขยับเขยื้อนไม่ได้	เรียกว่า	อัมพาตหมอทั้งแขนขา	อัมพาตทั้งสองลักษณะนี้มัก

มสีาเหตุจากโรคของไขสันหลงั	แต่ถ้าแขนขาเพยีงซกีใดซีกหนึง่อ่อนแรงหรอืขยบัเขยือ้นไม่ได้	

เรียกว่า	อัมพาตครึ่งซีก	

	 อมัพฤกษ์	เป็นภาวะทีไ่ม่สามารถควบคุมการเคลือ่นไหวของร่างกายได้บางส่วนท�าให้

เคลื่อนไหวได้ไม่ตรงตามทิศทางที่ต้องการ

 

 สาเหตุ

	 แบ่งเป็น	 ๓	 ประการใหญ่ๆ	 ซ่ึงมีความรุนแรงและวิธีการรักษาที่ต่างกัน	 ดังนี้	 

(สุรเกียรติ	อาชานานุภาพ,	๒๕๔๕;	ประดิษฐ์	ตันสุรัต,	๒๕๔๒)

	 ๑.	หลอดเลอืดสมองตบี	เกดิจากภาวะหลอดเลอืดแดงแขง็และตบี	เกดิขึน้ทลีะน้อย	

ในทีส่ดุจะมล่ิีมเลือดหรือทรอมโบซีส	เกดิขึน้จนอุดตันหลอดเลอืด	ท�าให้เซลล์สมองตายเพราะ

ขาดเลือดไปเลี้ยง

	 ๒.	ภาวะสิ่งหลุดอุดตันหลอดเลือดสมอง	เนื่องจากมี	สิ่งอุด	ซึ่งเป็นลิ่มเลือดที่เกิดขึ้น

ในหลอดเลือดที่อยู่นอกสมองหลุดลอยตามกระแสเลือดขึ้นไปอุดตันในหลอดเลือดที่ไปเลี้ยง

สมอง	ท�าให้เซลล์สมองตายเพราะขาดเลือด

	 ๓.	 หลอดเลือดสมองแตก	หรือการตกเลือดในสมอง	ท�าให้เนื้อสมองโดยรอบตาย	

นับว่าเป็นสาเหตุที่มีอันตรายร้ายแรงอาจท�าให้ผู้ป่วยตายได้ในเวลารวดเร็ว

 

 อาการ 

	 	 ๑.	อ่อนแรง	หรือชาบริเวณกล้ามเนื้อใบหน้า	แขน	ขา	ซีกใดซีกหนึ่ง	หรือ

เป็นทั้งสองซีก

	 	 ๒.		ลิ้นแข็ง	พูดล�าบาก	ริมฝีปากบิดเบี้ยว

	 	 ๓.		ปวดศีรษะอย่างรุนแรงโดยไม่ทราบสาเหตุ

	 	 ๔.		มีปัญหาในด้านการทรงตัว	หรือการเดิน
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 วิธีการตรวจการเคลื่อนไหวและกล้ามเนื้อ
	 ๑)	สังเกตลักษณะการเดิน	
	 	 ๑.๑)	ผู้ป่วยอัมพฤกษ์จะเดินเชื่องช้า	ขาข้างที่เป็นจะยกเท้าขึ้นจากพื้นได้
ไม่เต็มที่	แขนทื่อ	ไม่แกว่างไปมา	เวลาเดินเหมือนข้างปกติ
	 	 ๑.๒)	ผู้ป่วยอัมพาตจะเดินเชื่องช้า	ขาข้างที่เป็นจะยกเท้าขึ้นจากพื้นไม่ได้	
แขนทื่อ	ไม่แกว่งไปมา	เวลาเดินเหมือนข้างปกติ
	 ๒)	การจับ	คล�า	กล้ามเนื้อแขน	บ่า	ไหล่	ถ้าเกิดอัมพฤกษ์หรืออัมพาตในช่วง	๒-๓	
สัปดาห์แรก	กล้ามเนื้อจะอ่อนปลวกเปียก	หลังจากนั้นกล้ามเนื้อจะมีการเกร็ง	
	 ๓)	ให้ผู้ป่วยนอนหงาย	ยกแขนข้างทีม่อีาการขึน้	ดวู่าสามารถยกขึน้จากพืน้ได้ดหีรอื
ไม่	 ในกรณีที่ยกเองไม่ได้	หมอจะจับแขนผู้ป่วยเคลื่อนไหวข้อไหล่ไปมา	เพื่อดูการติดขัดของ
ข้อไหล่	ผู้ป่วยอัมพฤกษ์จะยกแขนได้มากน้อยเพียงใด	ขึ้นกับความรุนแรงของโรคส่วนผู้ป่วย
อัมพาตจะยกแขนไม่ได้
	 ๔)	ให้ผู้ป่วยนอนหงายแล้วกระดิกปลายนิ้ว	ดูว่าสามารถกระดิกปลายนิ้วได้หรือไม่	
ผู้ป่วยอัมพฤกษ์จะสามารถกระดิกนิ้วได้ดีมากน้อยเพียงใด	 ขึ้นกับความรุนแรงของโรค	 ส่วน 
ผู้ป่วยอัมพาตจะกระดิกนิ้วไม่ได้
	 ๕)	 ให้ผู้ป่วยกระดกปลายเท้า	 ดูว่ากระดกได้หรือไม่	 ผู้ป่วยอัมพฤกษ์จะสามารถ
กระดกปลายเท้าได้ดมีากน้อยเพยีงใด	ขึน้กบัความรนุแรงของโรค	ส่วนผูป่้วยอมัพาตจะกระดก 
ปลายเท้าไม่ได้

 ขั้นตอนการเหยียบเหล็กแดงการรักษา
	 ๑.	หมอจะท�าพธิไีหว้คร	ูเพือ่ระลกึครอูาจารย์	และขอขมาเจ้ากรรมนายเวรของผูป่้วย
โดยมีเครื่องบูชา	คือ	ประกอบด้วย	เงิน	๑๒	บาท	ดอกไม้สีสวย	๓	สี	ธูป	๑	ห่อ	เทียน	๓	เล่ม	
หากผู้ป่วยที่มารักษาเดินไม่ได้	 ก็จะเพิ่ม	น�้ามันมะพร้าว	ด้าย	 เข็ม	ถ้วยใส่ข้าวสารและเกลือ	
กล้วยน�้าว้า	หมากและพลูและเทียนหนัก	๖	บาท	หรือ	๑๒	บาท	ผ้าขาว	๓	เมตรในขณะที่ท�า
พิธีไหว้ครูน้ัน	หมอจะท�าน�า้มนต์เพือ่เสีย่งทายให้กบัผูป่้วยและเพือ่ใช้คูไ่ปกบัการรกัษาด้วยวธิี
การพรมที่ตัวผู้ป่วยและเหล็กแดงขณะท�าการรักษา

ภาพที่ ๑	พิธีไหว้ครูและท�าน�้ามนต์
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ภาพที่ ๒	วิธีการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๔	วิธีการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๖	วิธีการนวด

ภาพที่ ๓	แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๕	แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๗	แนวเส้นทางนวด

ท่านอนหงาย

การเหยียบเหล็กแดง

๑.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยียบบริเวณแนวแขนด้านหน้า	๑,	๒

การนวด

๑.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือ	กดนวดบริเวณแนวแขนด้านหน้า	๑,	๒

๒.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยียบบริเวณแนวแขนด้านหลัง	๑,	๒
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ภาพที่ ๘	วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๐	วิธีการประคบสมุนไพร

ภาพที่ ๙	แนวเส้นการนวด

๒.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือ	กดนวดบริเวณแนวแขนด้านหลัง	๑,	๒

๓.	ประคบสมุนไพรบริเวณแขน

๑.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยียบบริเวณแนวขาด้านนอก	๑,	๒,	๓	เหยียบจากต้นขาไล่ลงถึงเหนือ
หัวเข่า	และจากใต้หัวเข่าไล่ลงจนถึงข้อเท้า	ท�าซ�้า	๓	รอบ

ภาพที่ ๑๓ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๔ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๑๑ วิธีการเหยียบเหล็กแดง  ภาพที่ ๑๒	แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ท่านอนหงาย
การเหยียบเหล็กแดง
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๒.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยยีบบริเวณแนวขาด้านใน	๑,	๒	เหยยีบจากต้นขาไล่ลงถึงเหนอืหวัเข่า	
และจากใต้หัวเข่าไล่ลงจนถึงฝ่าเท้า	ท�าซ�้า	๓	รอบ	

การนวด

๑.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๑	กดจากใต้หัวเข่า	ไล่ลงถึงข้อเท้า

๒.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๒	กดจากใต้หัวเข่า	ไล่ลงถึงข้อเท้า

ภาพที่ ๑๕ วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๗	วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๙	วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๖ แนวเส้นการนวด

 ภาพที่ ๑๘ แนวเส้นการนวด

  ภาพที่ ๒๐ แนวเส้นการนวด

๓.	หงายมือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๑	กดจากเหนือหัวเข่าไล่ขึ้นถึงข้อพับ
สะโพก



ภูมิปัญญาภาคกลาง “การเหยียบเหล็กแดง”  29

๔.	คว�า่มอืใช้นิว้หวัแม่มอืกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๒	กดจากข้อพบัสะโพกไล่ลงถึงเหนอืข้อเข่า

ภาพที่ ๒๑ วิธีการนวด   ภาพที่ ๒๒	แนวเส้นการนวด

๕.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๓	กดจากข้อพับสะโพกไล่ลงถึงเหนือ 
ข้อเข่า	และจากใต้หัวเขา	ไล่ลงถึงข้อเท้า

๖.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือซ้อนกันกดบริเวณฝ่าเท้า

ภาพที่ ๒๓	วิธีการนวด

ภาพที่ ๒๕ วิธีการนวด

  ภาพที่ ๒๔	แนวเส้นการนวด

  ภาพที่ ๒๖	แนวเส้นการนวด
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ภาพที่ ๒๗	วิธีการนวด   ภาพที่ ๒๘ แนวเส้นการนวด

๗.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านใน	๑	กดจากข้อเท้าไล่ขึ้นถึงใต้หัวเข่า	และ
จากเหนือหัวเข่าไล่ขึ้นถึงขาหนีบ

๘.	คว�า่มือใช้	นิว้หัวแม่มอืกดบรเิวณแนวขาด้านใน	๒	กดจากขาหนบีไล่ลงถึงเหนอืหวัเข่า	และ
จากใต้หวัเข่า	ไล่จนถึงข้อเท้า

๙.	กดเปิดประตูลม	ค้างไว้ไม่เกิน	๔๕	วินาที

๑๐.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาทั้งหมด

ภาพที่ ๒๙ วิธีการนวด

ภาพที่ ๓๑ วิธีการเปิดประตูลม

  ภาพที่ ๓๓  วิธีการประคบสมุนไพร

  ภาพที่ ๓๐ แนวเส้นการนวด

  ภาพที่ ๓๒  จุดเปิดประตูลม
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๑.	 ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณแนวหลัง	 ๑	 เหยียบจากเหนือกระดูกกระเบนเหน็บ	 ไล่ขึ้น 
กลางหลัง	และกลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกกระเบนเหน็บ

๒.	ใช้ส้นเท้าเหยยีบบรเิวณแนวหลงั	๒	เหยยีบจากเหนือกระดกูเชิงกราน	ไล่ข้ึนกลางหลงั	และ
กลางหลงั	ไล่ลง	เหนอืกระดูกเชงิกราน

๓.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณจุดยอดสะโพก	ค้างไว้	๑๐	วินาที

ภาพที่ ๓๖ วิธีการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๓๘	วิธีการเหยียบเหล็กแดง

 ภาพที่ ๓๗	แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

 ภาพที่ ๓๙ จุดการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๓๔ วิธีการเหยียบเหล็กแดง  ภาพที่ ๓๕	แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ท่านอนตะแคง
การเหยียบเหล็กแดง
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๔.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณจุดสลักเพชร	ค้างไว้	๑๐	นาที

ภาพที่ ๔๐ วิธีการเหยียบเหล็กแดง  ภาพที่ ๔๑ จุดการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๔๒ วิธีการเหยียบเหล็กแดง  ภาพที่ ๔๓ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

๕.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณแนวขาด้านนอก	๑,	๒,	๓	เหยียบจากต้นขาไล่ลงถึงเหนือหัวเข่า	
และจากใต้หัวเข่าไล่ลงจนถึงข้อเท้า	ท�าซ�้า	๓	รอบ	โดยเริ่มจากจุดสลักเพชร

การนวด

๑.	 คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวหลัง	 ๑	 กดจากเหนือกระดูกกระเบนเหน็บ	 ไล่ขึ้น
กลางหลัง	และกลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกกระเบนเหน็บ

ภาพที่ ๔๔ วิธีการนวด  ภาพที่ ๔๕	แนวเส้นการนวด
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๒.	คว�า่มอืใช้	น้ิวหวัแม่มอืกดบรเิวณแนวหลงั	๒	กดจากเหนอืกระดกูเชงิกราน	ไล่ข้ึนกลางหลงั	 
และกลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกเชิงกราน

ภาพที่ ๔๖ วิธีการนวด

ภาพที่ ๔๘ วิธีการนวด

 ภาพที่ ๔๗ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๔๙ การกดจุด

๓.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดจุดยอดสะโพก	ค้างไว้	๑๐	นาที

๔.	คว�า่มอืใช้	นิว้หวัแม่มอืกดจุดสลกัเพชร	ค้างไว้	๑๐	นาที
ภาพที่ ๕๐ วิธีการนวด  ภาพที่ ๕๑ การกดจุด

ภาพที่ ๕๑ วิธีการนวด  ภาพที่ ๕๒ แนวเส้นการนวด
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๕.	คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดนวดแนวขาด้านนอก	๒	จากต้นขา	 ไล่ลงเหนือหัวเข่า	 และใต ้
หัวเข่า	ไล่ลงเหนือข้อเท้า

๖.	 คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดนวดแนวขาด้านนอก	๑	จากต้นขา	 ไล่ลงเหนือหัวเข่า	 และใต ้
หัวเข่า	ไล่ลงเหนือข้อเท้า

๘.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาและหลัง

๑.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณแนวขาด้านหลัง	๑,	๒	จากใต้แก้มก้น	ไล่ลงเหนือพับเข่า	และใต้
พับเข่า	ไล่ลงถึงปลายเท้า

นอนตะแคงขวา
การเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๕๓ วิธีการนวด  ภาพที่ ๕๔	แนวเส้นการนวด

 ภาพที่ ๕๕	การประคบสมุนไพร

ภาพที่ ๕๖ วิธีการเหยียบเหล็กแดง  ภาพที่ ๕๗ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง
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การนวด

๑.	หงายมือใช้	หัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านหลัง	๑	จากใต้แก้มก้น	ไล่ลงเหนือพับเข่า	และ
ใต้พับเข่า	ไล่ลงถึงเอ็นร้อยหวาย

๒.	คว�่ามือใช้	หัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านหลัง	๒	จากใต้แก้มก้นด้านนอก	ไล่ลงเหนือพับ
เข่าด้านนอก	และ	ข้างพับเข่าด้านนอก	ไล่ลงเหนือตาตุ่มนอก

๓.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาทั้งหมด

ภาพที่ ๕๘	วิธีการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๖๐ วิธีการเหยียบเหล็กแดง

 ภาพที่ ๕๙	แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

 ภาพที่ ๖๑ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

 ภาพที่ ๖๒ การประคบสมุนไพร
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๑.	คว�่ามือใช้	นิ้วชี้	นิ้วกลาง	นิ้วนาง	กดแนวข้างสะบัก

ภาพที่ ๖๓ วิธีการนวด  ภาพที่ ๖๔ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๖๕	วิธีการนวด  ภาพที่ ๖๖	แนวเส้นการนวด

๒.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่	กดคลายบริเวณแนวโค้งคอ

๓.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่	ดึงบริเวณแนวบ่า

ภาพที่ ๖๗ วิธีการนวด  ภาพที่ ๖๘ แนวเส้นการนวด

การนวด
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๔.	ท�าการประคบสมุนไพรบริเวณสะบักและแนวบ่า

	 ตรวจสอบอาการหลงัจากการรกัษาเสรจ็สิน้	แนะน�าผูป่้วยและวธิกีารกายภาพบ�าบดั	
เช่น	การให้ผู้ป่วยยืน	ก�ามือ	โดยใช้เครื่องช่วยกายภาพบ�าบัดแบบพื้นบ้าน
ยาและสมุนไพรที่ใช้ในการรักษา
	 ต�ารับยารักษาโรคอัมพฤกษ์	อัมพาต	มียาทั้งหมด	๖	ประเภท	คือ
	 ๑.	ยาอัมพฤกษ์อัมพาต	(พ.)	มี	๕	ขนาน	ซึ่งยา	พ.๑	จะใช้มากที่สุด	ยาสรรพคุณเป็น
ยาคลายเส้นเอน็และยาถ่าย	ทานเพ่ือขบัถ่ายของเสยีออกจากร่างกาย	เพือ่ให้เส้นหย่อนใช้ต้ม
ทานก่อนอาหารเช้าทุกวัน	นาน	๑๕	วัน	ถ้าขนานที่มีเลขมาก	ก็จะมีตัวยามากกว่า	โดยผู้ป่วย
ต้องทานยา	พ.๑	ก่อน	ถ้าไม่ดีขึ้นต้องเปลี่ยนเป็น	พ.๒	จนถึง	พ.๕	ถ้าทานจนถึง	พ.๕	แล้ว 
ไม่ดีขึ้นต้องวินิจฉัยโรคแทรกซ้อนและจัดยาให้ทานยาตามอาการโรคที่เกิด
	 ๒.	ยาลมประสาท	เป็นยาผง	มี	๒	ขนาน	ขนานที่	๑	ใช้เพื่อรักษาโรคเกี่ยวกับระบบ
ประสาท	ช่วยลด	ความดัน	ท�าให้ความจ�าดี	 ขนานที่	๒	 ใช้เป็นตัวเสริมสรรพคุณยาตัวอื่นมี
สมุนไพร	๒๒	ชนิด
	 ๓.	ยาถ่ายเลือดถ่ายลม	เป็นยาลูกกลอน	มี	๑	ขนาน	เป็นยาระบาย	แก้กระษัย	และ
อาการเหนบ็ชาเท่าน้ัน	นอกจากนีย้งัช่วยระบาย	แก้เจบ็คอ	แก้ปวดเมือ่ย	สามารถรบัประทาน
ได้เรื่อยๆ	นิยมรับประทานก่อนนอน	๕	เม็ด
	 ๔.	ยาง่อยเปลี้ย	เป็นยาต้น	๑	ขนาน
	 ๕.	ยากระษัยเส้น/เหน็บชา	มี	๒	ขนาน
	 ๖.	ยาลิ้นกระด้างคางแข้ง	ส�าหรับผู้ป่วยที่ลิ้นแข็ง	พูดไม่ชัด		
ค�าแนะน�า 
	 ๑.	 ห้ามผู้ป่วยดื่มสุราโดยเด็ดขาด
	 ๒.	 ห้ามท�างานหนัก
	 ๓.	 งดของแสลงบางชนิด	เช่น	ของหมักดอง	ทุเรียน	หน่อไม้ดอง
	 ๔.	 สตรีเป็นประจ�าเดือนจะไม่ให้นวดเหยียบเหล็กแดง
	 ๕.	 ไม่เครียด
	 ๖.	 ปฏิบัติตามค�าแนะน�าของหมอ
	 ๗.	 พักผ่อนให้เพียงพอ
	 ๘.	 ไม่กินอาการรสมัน	ไขมันมาก	ไข่แดง

 ภาพที่ ๖๙ การประคบสมุนไพร
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๒. ปวดหลัง
	 หมายถงึ	อาการปวด	เสยีว	เสยีด	ขดัทีห่ลงัส่วนล่าง	จากความผดิปกตขิองกล้ามเนือ้	เอน็
ข้อ	เส้นประสาท	และการไหลเวยีนโลหติบรเิวณนัน้	ซึง่เป็นผลจากการใช้งาน	ความเสือ่มหรอื
การบาดเจ็บ
สาเหตุ
	 ๑.	ใช้ท่าทางในชีวิตประจ�าวันและการท�างานที่ไม่เหมาะสม	เช่น	นั่งก้มคอ	หลังงอ	ห่อ
ไหล่	นั่งเก้าอี้ในท่าที่หัวเข่าอยู่ต�่ากว่าสะโพกมาก	นอนบนที่นอนที่นุ่มเกินไป	ใส่รองเท้าส้นสูง
มากเกินไป	
	 ๒.	ยกของหนักเกินก�าลัง	หรือยกของในท่าที่ไม่ถูกต้อง	เช่น	ก้มตัวลงยกของหนักโดยไม่
ย่อเข่าให้หลังตรง	หรือเอี้ยวตัวขณะยกของหนัก
	 ๓.	 การบาดเจ็บบริเวณหลังจากอุบัติเหตุ	 หรือการเล่นกีฬา	 เช่น	 ถูกกระทบกระแทก	 
การเปลี่ยนท่าทางโดยกะทันหัน
	 ๔.	 โครงสร้างกระดูกสันหลังแอ่นมากกว่าปกติจากการมีน�้าหนักตัวมาก	 ท้องใหญ	่ 
ตั้งครรภ์
	 ๕.	การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย	ขณะมีประจ�าเดือน
อาการ
	 ปวดหลังส่วนล่าง	บริเวณกระเบนเหนบ็	อาจเกดิข้ึนฉบัพลนั	หรอืค่อยเป็นทลีะน้อย	อาจ
ปวดตลอดเวลาหรือปวดเฉพาะในท่าบางท่า	การไอ	จาม	หรือบิดตัวเอี้ยวตัว	อาจท�าให้ปวด
มากขึ้นได้
	 ถ้ามีอาการน้อยกว่า	๔	สัปดาห์	ถือว่า	เป็นแบบเฉียบพลัน
	 ถ้ามีอาการ	๔	–	๑๒	สัปดาห์	ถือว่า	เป็นแบบกึ่งเฉียบพลัน
	 ถ้ามีอาการนานกว่า	๑๒	สัปดาห์	ถือว่า	เป็นแบบเรื้อรัง
	 วิธีการตรวจการเคลื่อนไหวและกล้ามเนื้อ
	 ๑)	การเดินของผู้ป่วย	อาจมีอาการเดินหลังแข็งหรือหลังตรง	หรือตัวเอียงไปข้างใดข้าง
หนึง่	(ถ้าเอยีงซ้ายจะเป็นทีก่ล้ามเนือ้หลงัข้างขวา	ถ้าเอยีงขวาจะเป็นทีก่ล้ามเนือ้หลงัข้างซ้าย)
	 ๒)	การนั่งของผู้ป่วย	ผู้ป่วยจะนั่งกับพื้นล�าบาก	นั่งไม่ลง
	 ๓)	การหาจุดกดปวด	กดหาจุดปวดบริเวณกล้ามเนื้อหลัง
	 ๔)	การยืนตรงแล้วก้มตัวเอามือแตะพื้น	เข่าตรง	แอ่นตัวไปด้านหลัง	ดูว่าท�าได้มากน้อย
เพียงใด
	 ๕)	 การเอี้ยวตัวซ้าย	 –	 ขวา	 ดูว่าผู้ป่วยสามารถท�าได้มากน้อยเพียงใด	 มีอาการปวด 
หรือไม่
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ขั้นตอนการเหยียบเหล็กแดง

ท่านอนหงาย

การเหยียบเหล็กแดง

๑.	 ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยียบบริเวณท้องห่างจากสะดึง	๒	 นิ้ว	 เหยียบไล่ลงจนถึงหัวหน่าว	 
ท�าซ�้า	๓	รอบ

๒.	 ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยยีบบรเิวณแนวขาด้านนอก	๑,	๒,	๓	 เหยยีบจากต้นขาไล่ลงถงึเหนอื 
หวัเข่า	และจากใต้หวัเข่าไล่ลงจนถงึข้อเท้า	ท�าซ�า้	๓	รอบ

๓.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยยีบบริเวณแนวขาด้านใน	๑,	๒	เหยยีบจากต้นขาไล่ลงถึงเหนอืหวัเข่า	
และจากใต้หัวเข่าไล่ลงจนถึงฝ่าเท้า	ท�าซ�้า	๓	รอบ	

ภาพที่ ๗๒ วิธีการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๗๔ วิธีการเหยียบเหล็กแดง

 ภาพที่ ๗๓ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

 ภาพที่ ๗๕ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๗๐ วิธีการเหยียบเหล็กแดง  ภาพที่ ๗๑ จุดการเหยียบเหล็กแดง



ภูมิปัญญาภาคกลาง “การเหยียบเหล็กแดง” 40

๑.	คว�่ามือใช้ส้นมือนวดคลายบริเวณท้อง	

ภาพที่ ๗๖ วิธีการนวด ภาพที่ ๗๗ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๗๘ วิธีการนวด ภาพที่ ๗๙ แนวเส้นการนวด

๒.	คว�่ามือใช้หัวแม่มือกดบริเวณท้องห่างจากสะดึง	๒	นิ้ว	กดค้างไว้	๑๐	วินาที

๓.	คว�่ามือใช้หัวแม่มือกดบริเวณท้องบริเวณหัวตะคาก	กดค้างไว้	๑๐	วินาที

ภาพที่ ๘๐ วิธีการนวด ภาพที่ ๘๑ แนวเส้นการนวด

การนวด
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๔.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๑	กดจากใต้หัวเข่า	ไล่ลงถึงข้อเท้า
ภาพที่ ๘๒ วิธีการนวด

ภาพที่ ๘๔ วิธีการนวด

ภาพที่ ๘๓ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๘๕ แนวเส้นการนวด

๕.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๒	กดจากใต้หัวเข่า	ไล่ลงถึงข้อเท้า

๖.	หงายมือใช้นิว้หวัแม่มอืกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๑	กดจากเหนอืหวัเข่าไล่ขึน้ถงึข้อพบัสะโพก

๗.	คว�า่มอืใช้นิว้หวัแม่มอืกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๒	กดจากข้อพบัสะโพกไล่ลงถึงเหนอืข้อเข่า

ภาพที่ ๘๖ วิธีการนวด ภาพที่ ๘๗ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๘๘ วิธีการนวด ภาพที่ ๘๙	แนวเส้นการนวด
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๘.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๓	กดจากข้อพับสะโพกไล่ลงถึงเหนือ
ข้อเข่า	และจากใต้หัวเขา	ไล่ลงถึงข้อเท้า

ภาพที่ ๙๐ วิธีการนวด ภาพที่ ๙๑ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๙๒	วิธีการนวด ภาพที่ ๙๓ แนวเส้นการนวด

๙.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือซ้อนกันกดบริเวณฝ่าเท้า

๑๐.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านใน	๑	กดจากข้อเท้าไล่ขึ้นถึงใต้หัวเข่า	และ
จากเหนือหัวเข่าไล่ขึ้นถึงขาหนีบ

ภาพที่ ๙๔ วิธีการนวด ภาพที่ ๙๕ แนวเส้นการนวด
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๑๑.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านใน	๒	กดจากขาหนีบไล่ลงถึงเหนือหัวเข่า	
และจากใต้หัวเข่า	ไล่จนถึงข้อเท้า

๑๒.	กดเปิดประตูลม	ค้างไว้ไม่เกิน	๔๕	วินาที

๑๓.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาทั้งหมด

ภาพที่ ๙๖ วิธีการนวด

ภาพที่ ๙๘ วิธีการนวด

ภาพที่ ๙๗	แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๙๙ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๐๐ การประคบสมุนไพร
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๑.	 ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณแนวหลัง	 ๑	 เหยียบจากเหนือกระดูกกระเบนเหน็บ	 ไล่ขึ้น 
กลางหลัง	และกลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกกระเบนเหน็บ

ภาพที่ ๑๐๑ วิธีการเหยียบเหล็กแดง  ภาพที่ ๑๐๑ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๑๐๒	วิธีการเหยียบเหล็กแดง  ภาพที่ ๑๐๓ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

๒.	ใช้ส้นเท้าเหยยีบบริเวณแนวหลงั	๒	เหยียบจากเหนอืกระดกูเชิงกราน	ไล่ข้ึนกลางหลงั	และ
กลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกเชิงกราน

๓.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณจุดยอดสะโพก	ค้างไว้	๑๐	วินาที

ภาพที่ ๑๐๔ วิธีการเหยียบเหล็กแดง  ภาพที่ ๑๐๕ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ท่านอนตะแคงซ้าย
การเหยียบเหล็กแดง
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๔.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณจุดสลักเพชร	ค้างไว้	๑๐	นาที

๕.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบรเิวณแนวขาด้านนอก	๑,	๒,	๓	เหยยีบจากต้นขาไล่ลงถึงเหนอืหวัเข่า	และ
จากใต้หวัเข่าไล่ลงจนถึงข้อเท้า	ท�าซ�า้	๓	รอบ	โดยเร่ิมจากจดุสลกัเพชร

การนวด

๑.	 คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวหลัง	 ๑	 กดจากเหนือกระดูกกระเบนเหน็บ	 ไล่ขึ้น
กลางหลัง	และกลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกกระเบนเหน็บ

ภาพที่ ๑๐๘ วิธีการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๑๑๐ วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๐๙ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๑๑๑ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๐๖ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๐๗ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง
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๒.	 คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวหลัง	 ๒	 กดจากเหนือกระดูกเชิงกราน	 ไล่ขึ้น 
กลางหลัง	และกลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกเชิงกราน

ภาพที่ ๑๑๒ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๑๓ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๑๔ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๑๕ แนวเส้นการนวด

๓.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดจุดยอดสะโพก	ค้างไว้	๑๐	นาที

๔.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดจุดสลักเพชร	ค้างไว้	๑๐	นาที

ภาพที่ ๑๑๖	วิธีการนวด ภาพที่ ๑๑๗	แนวเส้นการนวด
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๕.	คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดนวดแนวขาด้านนอก	๒	จากต้นขา	 ไล่ลงเหนือหัวเข่า	 และใต ้
หัวเข่า	ไล่ลงเหนือข้อเท้า

๖.	 คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดนวดแนวขาด้านนอก	๑	จากต้นขา	 ไล่ลงเหนือหัวเข่า	 และใต ้
หัวเข่า	ไล่ลงเหนือข้อเท้า

๘.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาและหลัง

ภาพที่ ๑๑๖ วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๑๘ วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๑๗ แนวเส้นการนวด

 ภาพที่ ๑๑๙ แนวเส้นการนวด

 ภาพที่ ๑๒๐	แนวเส้นการนวด
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๑.	 ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณแนวขาด้านหลัง	 ๑,	 ๒	 จากใต้แก้มก้น	 ไล่ลงเหนือพับเข่า	 และ 
ใต้พับเข่า	ไล่ลงถึงปลายเท้า
การนวด

ภาพที่ ๑๒๑ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๒๒ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๑๒๓ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๒๔ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง
๑.	หงายมือใช้	หัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านหลัง	๑	จากใต้แก้มก้น	ไล่ลงเหนือพับเข่า	และ
ใต้พับเข่า	ไล่ลงถึงเอ็นร้อยหวาย

๒.	 คว�่ามือใช้	 หัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านหลัง	 ๒	 จากใต้แก้มก้นด้านนอก	 ไล่ลงเหนือ 
พับเข่าด้านนอก	และ	ข้างพับเข่าด้านนอก	ไล่ลงเหนือตาตุ่มนอก

ภาพที่ ๑๒๕ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๒๖ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

นอนตะแคงขวา
การเหยียบเหล็กแดง

๓.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาทั้งหมด
ภาพที่ ๑๒๗ การประคบสมุนไพร
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นอนหงาย
การนวด

๑.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดจุดบริเวณหัวตะคาก	ในลักษณะกดคลาย

๒.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดจุดบริเวณข้างสะดือห่าง	๒	นิ้วมือจากสะดือ	ค้างไว้	๑๐	วินาที	
ท�าซ�้า	๓	รอบ

ภาพที่ ๑๒๘ วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๓๐ วิธีการนวด

 ภาพที่ ๑๒๙	แนวเส้นการนวด

 ภาพที่ ๑๓๑	แนวเส้นการนวด

๓.	คว�่ามือใช้	ฝ่ามือท�าการโกยท้อง	ท�าซ�้า	๓	รอบ	

ค�าแนะน�า
	 ๑.	แนะน�าท่าทางที่เหมาะสมในชีวิตประจ�าวันและการท�างาน	โดยเฉพาะท่าที่เป็น
สาเหตุของอาการปวดหลัง
	 ๒.	หลักเลี่ยงการยกของหนัก	การนอนบนที่นอนที่นุ่มหรือแข็งเกินไป
	 ๓.	แนะน�าให้ผู้ป่วยประคบร้อนที่หลัง	ครั้งละ	๒๐	นาที	วันละ	๒	ครั้ง	เช้า	–	เย็น

ภาพที่ ๑๓๒ วิธีการนวด  ภาพที่ ๑๓๓ แนวเส้นการนวด
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๓. ปวดเอว สะโพก และสลักเพชร

	 หมายถงึ	อาการปวด	เสยีว	เสยีด	ขดัทีบ่รเิวณข้อสะโพก	หรอืข้างกระเบนเหนบ็	จาก

ความผิดปกติของกล้ามเนื้อ	เอ็น	เยื่อหุ้มข้อ	เส้นประสาท	และการไหลเวียนของเลือดบริเวณ

นั้นและบริเวณที่เกี่ยวข้อง	ซึ่งเป็นผลจากการใช้งาน	ความเสื่อม	หรือการบาดเจ็บที่ไม่ท�าให้

โครงสร้างของกระดูกแตก	หัก	หรือเคลื่อนที่อย่างร้ายแรง

 สาเหตุ 

	 ๑.	 อิริยาบถในชีวิตประจ�าวันและท่าในการท�างานที่ไม่เหมาะสม	 เช่น	 นั่งท�างาน 

นาน	ๆ	นั่งบนเก้าอี้แข็ง	ๆ	นาน	ๆ	เขย่งเท้าหยิบของจากที่สูง

	 ๒.	ใช้สะโพกในการท�างานหนักเกินไป	เช่น	ยกของหนัก

	 ๓.	การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ	หรือการเล่นกีฬา	เช่น	ลื่นหกล้มก้นกระแทก

	 ๔.	ความเสื่อมของข้อสะโพก

 อาการ

	 มีอาการเจ็บ	ปวด	เสียว	เสียด	ขัดที่บริเวณข้อสะโพก	หรือข้างกระเบนเหน็บ	อาจ

ปวดบั้นเอว	ปวดเข่า	ปวดขา	ตึงร้าวขา	ขาอ่อนแรง	และขาชาร่วมด้วย

 วิธีการตรวจการเคลื่อนไหวและกล้ามเนื้อ

	 ๑)	การเดินของผู้ป่วย	อาจมีอาการเดินหลังแข็งหรือหลังตรง	หรือตัวเอียงไปข้างใด 

ข้างหนึ่ง	 (ถ้าเอียงซ้ายจะเป็นที่กล้ามเนื้อหลังข้างขวา	 ถ้าเอียงขวาจะเป็นที่กล้ามเนื้อหลัง 

ข้างซ้าย)

	 ๒)	การนั่งของผู้ป่วย	ผู้ป่วยจะนั่งกับพื้นล�าบาก	นั่งไม่ลง

	 ๓)	การหาจุดกดปวด	กดหาจุดปวดบริเวณกล้ามเนื้อหลัง

	 ๔)	การยืนตรงแล้วก้มตัวเอามือแตะพื้น	เข่าตรง	แอ่นตัวไปด้านหลัง	ดูว่าท�าได้มาก

น้อยเพียงใด

	 ๕)	การเอี้ยวตัวซ้าย	–	ขวา	ดูว่าผู้ป่วยสามารถท�าได้มากน้อยเพียงใด	มีอาการปวด

หรือไม่	

	 แนะน�าให้ผู้ป่วยไม่ยกของหนัก	ห้ามนอนไขว่ห้าง	ห้ามเดินก้าวขึ้นที่สูง	และงดการ

ร่วมเพศจนกว่าจะหายดี
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๑.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยียบบริเวณแนวขาด้านนอก	๑,	๒,	๓	เหยียบจากต้นขาไล่ลงถึงเหนือ
หัวเข่า	และจากใต้หัวเข่าไล่ลงจนถึงข้อเท้า	ท�าซ�้า	๓	รอบ

ภาพที่ ๑๓๔ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๓๕ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๑๓๖ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๓๗ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

๒.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยยีบบริเวณแนวขาด้านใน	๑,	๒	เหยยีบจากต้นขาไล่ลงถงึเหนอืหัวเข่า	
และจากใต้หัวเข่าไล่ลงจนถึงฝ่าเท้า	ท�าซ�้า	๓	รอบ	

๑.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๑	กดจากใต้หัวเข่า	ไล่ลงถึงข้อเท้า
ภาพที่ ๑๓๘ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๓๙	แนวเส้นการนวด

ขั้นตอนการเหยียบเหล็กแดง
ท่านอนหงาย
การเหยียบเหล็กแดง

การนวด
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๒.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๒	กดจากใต้หัวเข่า	ไล่ลงถึงข้อเท้า

๓.	หงายมือใช้นิว้หวัแม่มอืกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๑	กดจากเหนอืหวัเข่าไล่ขึน้ถงึข้อพบัสะโพก

๔.	 คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๒	 กดจากข้อพับสะโพกไล่ลงถึงเหนือ
ข้อเข่า

ภาพที่ ๑๓๘	วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๔๐ วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๓๙ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๔๑ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๓๘ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๓๙	แนวเส้นการนวด
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๕.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๓	กดจากข้อพับสะโพกไล่ลงถึงเหนือ
ข้อเข่า	และจากใต้หัวเขา	ไล่ลงถึงข้อเท้า

ภาพที่ ๑๔๒ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๔๓ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๔๒ วิธีการนวด  ภาพที่ ๑๔๓ แนวเส้นการนวด

๖.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือซ้อนกันกดบริเวณฝ่าเท้า

๗.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านใน	๑	กดจากข้อเท้าไล่ขึ้นถึงใต้หัวเข่า	และ
จากเหนือหัวเข่าไล่ขึ้นถึงขาหนีบ

ภาพที่ ๑๔๒ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๔๓ แนวเส้นการนวด
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๘.	 คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านใน	 ๒	 กดจากขาหนีบไล่ลงถึงเหนือหัวเข่า	
และจากใต้หัวเข่า	ไล่จนถึงข้อเท้า

๙.	กดเปิดประตลูม	ค้างไว้ไม่เกนิ	๔๕	วนิาที

๑๐.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาทั้งหมด

ภาพที่ ๑๔๖ วิธีการนวด

 ภาพที่ ๑๔๘ การประคบสมุนไพร

 ภาพที่ ๑๔๗ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๔๔ วิธีการนวด  ภาพที่ ๑๔๕ แนวเส้นการนวด
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๑.	 ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณแนวหลัง	 ๑	 เหยียบจากเหนือกระดูกกระเบนเหน็บ	 ไล่ขึ้น 
กลางหลัง	และกลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกกระเบนเหน็บ

ท่านอนตะแคงซ้าย
การเหยียบเหล็กแดง

  ภาพที่ ๑๔๙ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๕๐	แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

  ภาพที่ ๑๕๑ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๕๒ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

๒.	ใช้ส้นเท้าเหยยีบบริเวณแนวหลงั	๒	เหยียบจากเหนอืกระดกูเชิงกราน	ไล่ข้ึนกลางหลงั	และ
กลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกเชิงกราน

๓.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณจุดยอดสะโพก	ค้างไว้	๑๐	วินาที

  ภาพที่ ๑๕๓ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๕๔ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง
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๔.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณจุดสลักเพชร	ค้างไว้	๑๐	นาที

การนวด

  ภาพที่ ๑๕๕ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๕๖ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๑๕๗ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๕๘ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

๕.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณแนวขาด้านนอก	๑,	๒,	๓	เหยียบจากต้นขาไล่ลงถึงเหนือหัวเข่า	
และจากใต้หัวเข่าไล่ลงจนถึงข้อเท้า	ท�าซ�้า	๓	รอบ	โดยเริ่มจากจุดสลักเพชร

๑.	 คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวหลัง	 ๑	 กดจากเหนือกระดูกกระเบนเหน็บ	 ไล่ขึ้น
กลางหลัง	และกลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกกระเบนเหน็บ

  ภาพที่ ๑๕๙ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๖๐ แนวเส้นการนวด
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๒.	คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวหลัง	๒	กดจากเหนือกระดูกเชิงกราน	 ไล่ขึ้นกลาง
หลัง	และกลางหลัง	ไล่ลง	เหนือกระดูกเชิงกราน

๓.	คว�า่มอืใช้	นิว้หวัแม่มอืกดจุดแนวเกลียวข้าง

๔.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดจุดยอดสะโพก	ค้างไว้	๑๐	นาที	ท�าซ�้า	๓	รอบ

  ภาพที่ ๑๖๓ วิธีการนวด

  ภาพที่ ๑๖๕ วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๖๔ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๖๖ แนวเส้นการนวด

  ภาพที่ ๑๖๑ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๖๒ แนวเส้นการนวด
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๔.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดจุดสลักเพชร	ค้างไว้	๑๐	นาที	ท�าซ�้า	๓	รอบ
  ภาพที่ ๑๖๗	วิธีการนวด

  ภาพที่ ๑๖๙	วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๖๘	แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๗๐	แนวเส้นการนวด

๕.	คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดนวดแนวขาด้านนอก	๒	จากต้นขา	 ไล่ลงเหนือหัวเข่า	 และใต ้
หัวเข่า	ไล่ลงเหนือข้อเท้า

๖.	 คว�า่มือใช้	 นิว้หัวแม่มอืกดนวดแนวขาด้านนอก	๑	 จากต้นขา	 ไล่ลงเหนอืหวัเข่า	 และใต้ 
หวัเข่า	ไล่ลงเหนอืข้อเท้า

๘.	ประคบสมนุไพรบรเิวณขาและหลงั

  ภาพที่ ๑๗๑ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๗๒	แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๗๓ การประคบสมุนไพร
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๑.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณแนวขาด้านหลัง	๑,	๒	จากใต้แก้มก้น	ไล่ลงเหนือพับเข่า	และใต้
พับเข่า	ไล่ลงถึงปลายเท้า

นอนตะแคงขวา
การเหยียบเหล็กแดง

การนวด

๑.	หงายมอืใช้	หวัแม่มอืกดบริเวณแนวขาด้านหลงั	๑	จากใต้แก้มก้น	ไล่ลงเหนอืพบัเข่า	และใต้
พบัเข่า	ไล่ลงถึงเอน็ร้อยหวาย

๒.	 คว�่ามือใช้	 หัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านหลัง	 ๒	 จากใต้แก้มก้นด้านนอก	 ไล่ลงเหนือ 
พับเข่าด้านนอก	และ	ข้างพับเข่าด้านนอก	ไล่ลงเหนือตาตุ่มนอก

  ภาพที่ ๑๗๖ วิธีการนวด

  ภาพที่ ๑๗๘ วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๗๗	แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๗๙ แนวเส้นการนวด

  ภาพที่ ๑๗๔ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๗๕	แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง
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ภาพที่ ๑๘๐ ประคบสมุนไพร

๓.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาทั้งหมด

ค�าแนะน�า

	 ๑.	แนะน�าท่าทางที่เหมาะสมในชีวิตประจ�าวันและการท�างาน	โดยเฉพาะท่าที่เป็น

สาเหตุของอาการปวดหลัง

	 ๒.	หลักเลี่ยงการยกของหนัก	การนอนบนที่นอนที่นุ่มหรือแข็งเกินไป

	 ๓.	แนะน�าให้ผู้ป่วยประคบร้อนที่หลัง	ครั้งละ	๒๐	นาที	วันละ	๒	ครั้ง	เช้า	–	เย็น
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๔. ปวดเข่า

	 หมายถึง	 อาการปวด	 เสียว	 เสียด	 ขัดที่ข้อขาหรือเข่า	 จากความผิดปกติของ 

กล้ามเนื้อเอ็น	เยื่อหุ้มข้อ	เส้นประสาท	และการไหลเวียนของเลือดบริเวณนั้น	ซึ่งเป็นผลจาก

การใช้งานความเสื่อม	หรือการบาดเจ็บ

 สาเหตุ 

	 ๑.	อิริยาบถในชีวิตประจ�าวันและท่าในการท�างานที่ไม่เหมาะสม	 เช่น	การยืนหรือ

เดินเป็นเวลานาน	การยืนเดินใส่รองเท้าส้นสูง	นั่งขับรถนาน	ๆ

	 ๒.	ใช้ขาเข่าในการท�างานหนักเกินไป	เช่น	ยกของหนัก	เดินขึ้นลงที่ลาดชัน

	 ๓.	บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ	หรือการเล่นกีฬา	โดยเฉพาะการกระทบกระแทกที่ข้อเข่า	

หรือขา

	 ๔.	น�้าหนักตัวมาก	ท�าให้มีแรงกดในข้อเข่ามาก

	 ๕.	การเสื่อมของข้อเข่า

 อาการ

	 เจ็บ	ปวด	ขัด	เวลางอหรือเหยียดข้อเข่า	เวลาลุกขึ้นยืนหรือเวลาเดิน	หรือเหยียดขา

ได้ไม่เต็มที่เวลายืนหรือเดิน	ท�าให้เดินล�าบาก	ขึ้นลงบันไดล�าบาก	หรือปวดตื้อ	ๆ	โดยเฉพาะ

ที่บริเวณต้นขา	น่อง	หน้าแข้ง	หรือเอ็นร้อยหวาย

วิธีการตรวจการเคลื่อนไหวและกล้ามเนื้อ

	 ๑)	 ดูลักษณะการเดินของผู้ป่วย	 มีการเดินกะเผลกหรือไม่	 เอียงข้างล�าตัวหรือไม	่ 

ขาโก่งหรือไม่	(เดินกางขา	เนื่องเข่าคด	เข่าโกง	ผิดรูป)

	 ๒)	เขยือ้นข้อเข่า	มเีสยีงเสยีดสขีองกระดกูหรอืไม่	วธิกีารเขยือ้นข้อเข่าให้หมอใช้มอื

ด้านบนช้อนไว้ใต้เข่า	มือล่างวางกุมหัวเข่า	แล้วยกขึ้น	–	ลงจะมีเสียงดังกร๊อบแกร๊บ

	 ๓)	คลอนลูกสะบ้า	พบว่าบางรายจะไม่สามารถคลอนได้	เนื่องจากมีการยึดติดของ

พังผืดและเยื่อหุ้มข้อ	หรือมีหินปูนเกาะ

	 ๔)	การเคลื่อนไหวของข้อเข่า	งอ	เหยียดได้ดีมากน้อยเพียงใด

	 ๕)	ดูการบวมของข้อ

	 ๖)	เคาะเข่า	ในผู้ป่วยที่ข้อเข่าเสื่อมจะพบว่ามีเสียงดังก๊อก	แต่ถ้าดังปุ๊ๆ	แสดงว่ายัง

มีน�้าในไขข้อดีอยู่
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๑.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยียบบริเวณแนวขาด้านนอก	๑,	๒,	๓	เหยียบจากต้นขาไล่ลงถึงเหนือ
หัวเข่า	และจากใต้หัวเข่าไล่ลงจนถึงข้อเท้า	ท�าซ�้า	๓	รอบ

การนวด

ขั้นตอนการเหยียบเหล็กแดง
ท่านอนหงาย
การเหยียบเหล็กแดง

  ภาพที่ ๑๘๑ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๘๒ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

  ภาพที่ ๑๘๓ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๑๘๔ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

๒.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยยีบบริเวณแนวขาด้านใน	๑,	๒	เหยยีบจากต้นขาไล่ลงถงึเหนอืหัวเข่า	
และจากใต้หัวเข่าไล่ลงจนถึงฝ่าเท้า	ท�าซ�้า	๓	รอบ	

๑.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๑	กดจากใต้หัวเข่า	ไล่ลงถึงข้อเท้า

  ภาพที่ ๑๘๕ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๘๖ แนวเส้นการนวด
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๒.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๒	กดจากใต้หัวเข่า	ไล่ลงถึงข้อเท้า

๓.	หงายมือใช้นิว้หวัแม่มอืกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๑	กดจากเหนอืหวัเข่าไล่ขึน้ถงึข้อพบัสะโพก

๔.	 คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๒	 กดจากข้อพับสะโพกไล่ลงถึงเหนือ
ข้อเข่า

  ภาพที่ ๑๘๙	วิธีการนวด

  ภาพที่ ๑๙๑ วิธีการนวด

ภาพที่ ๑๙๐ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๑๙๒ แนวเส้นการนวด

  ภาพที่ ๑๘๗ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๘๘ แนวเส้นการนวด
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๕.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านนอก	๓	กดจากข้อพับสะโพกไล่ลงถึงเหนือ
ข้อเข่า	และจากใต้หัวเขา	ไล่ลงถึงข้อเท้า

  ภาพที่ ๑๙๓ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๙๔	แนวเส้นการนวด

  ภาพที่ ๑๙๕	วิธีการนวด ภาพที่ ๑๙๖	แนวเส้นการนวด

๖.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือซ้อนกันกดบริเวณฝ่าเท้า

๗.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านใน	๑	กดจากข้อเท้าไล่ขึ้นถึงใต้หัวเข่า	และ
จากเหนือหัวเข่าไล่ขึ้นถึงขาหนีบ

  ภาพที่ ๑๙๗	วิธีการนวด ภาพที่ ๑๙๘ แนวเส้นการนวด
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๘.	 คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านใน	 ๒	 กดจากขาหนีบไล่ลงถึงเหนือหัวเข่า	
และจากใต้หัวเข่า	ไล่จนถึงข้อเท้า

๙.	กดเปิดประตลูม	ค้างไว้ไม่เกนิ	๔๕	วนิาที

๑๐.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดจุดเหนือเข่า	ค้างไว้	๑๐	นาที	

  ภาพที่ ๑๙๙ วิธีการเปิดประตูลม

  ภาพที่ ๒๐๑	วิธีการนวด

ภาพที่ ๒๐๐ จุดเปิดประตูลม

ภาพที่ ๒๐๒	แนวเส้นการนวด

  ภาพที่ ๑๙๗ วิธีการนวด ภาพที่ ๑๙๘	แนวเส้นการนวด
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๑๑.		คว�่ามือใช้	นิ้วแม่มือกดจุดเหนือข้างเข่า	ค้างไว้	๑๐	นาที
  ภาพที่ ๒๐๓	วิธีการนวด

  ภาพที่ ๒๐๕ วิธีการนวด

ภาพที่ ๒๐๔ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๒๐๖ แนวเส้นการนวด

๑๓.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดจุดใต้สะบ้า	ค้างไว้	๑๐	นาที	

๑๔.		คว�า่มอืใช้	นิว้แม่มอืกดหัวตะคาก	ค้างไว้	๑๐	นาที

๑๕.		หงายมอืใช้	นิว้ช้ี	นิว้กลาง	น้ิวนาง	ควกัเส้นบริเวณแนวขาด้านหลงั	๑	

  ภาพที่ ๒๐๗ วิธีการนวด

  ภาพที่ ๒๐๙ วิธีการนวด

ภาพที่ ๒๐๘ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๒๑๐ แนวเส้นการนวด
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๑๖.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาและเข่า

ท่านอนตะแคงซ้าย
การเหยียบเหล็กแดง

การนวด

๑.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบรเิวณแนวขาด้านนอก	๑,	๒,	๓	เหยยีบจากต้นขาไล่ลงถึงเหนอืหวัเข่า	และ
จากใต้หวัเข่าไล่ลงจนถึงข้อเท้า

๑.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือกดนวดแนวขาด้านนอก	๒	จากต้นขา	ไล่ลงเหนือหัวเข่า	และใต้หัว
เข่า	ไล่ลงเหนือข้อเท้า

  ภาพที่ ๒๑๒ วิธีการเหยียบเหล็กแดง

  ภาพที่ ๒๑๔	วิธีการนวด

ภาพที่ ๒๑๓ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๒๑๕ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๒๑๑ การประคบสมุนไพร
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๒.	คว�่ามือใช้	 นิ้วหัวแม่มือกดนวดแนวขาด้านนอก	๑	จากต้นขา	 ไล่ลงเหนือหัวเข่า	 และใต ้
หัวเข่า	ไล่ลงเหนือข้อเท้า

  ภาพที่ ๒๑๖	วิธีการนวด ภาพที่ ๒๑๗ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๒๑๗ การประคบสมุนไพร
๓.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาและหลัง
นอนตะแคงขวา
การเหยียบเหล็กแดง

๑.	ใช้ส้นเท้าเหยียบบริเวณแนวขาด้านหลัง	๑,	๒	จากใต้แก้มก้น	ไล่ลงเหนือพับเข่า	และใต้
พับเข่า	ไล่ลงถึงปลายเท้า

  ภาพที่ ๒๑๘	วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๒๑๙ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

การนวด

  ภาพที่ ๒๒๐ วิธีการนวด ภาพที่ ๒๒๑	แนวเส้นการนวด
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๑.	หงายมือใช้	หัวแม่มือกดบริเวณแนวขาด้านหลัง	๑	จากใต้แก้มก้น	ไล่ลงเหนือพับเข่า	และ
ใต้พับเข่า	ไล่ลงถึงเอ็นร้อยหวาย

๒.	คว�า่มือใช้	หวัแม่มอืกดบริเวณแนวขาด้านหลงั	๒	จากใต้แก้มก้นด้านนอก	ไล่ลงเหนอืพบัเข่า
ด้านนอก	และ	ข้างพบัเข่าด้านนอก	ไล่ลงเหนอืตาตุ่มนอก

๓.		คว�่ามือ	ใช้นิ้วหัวแม่มือกดจุดใต้พับเข่า		ค้าง	๑๐	วินาที

  ภาพที่ ๒๒๒	วิธีการนวด

  ภาพที่ ๒๒๔ วิธีการนวด

ภาพที่ ๒๒๓	แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๒๒๕ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๒๒๖ การประคบสมุนไพร

๔.	ประคบสมุนไพรบริเวณขาทั้งหมด
ค�าแนะน�า
	 ๑.	แนะน�าให้ผู้ป่วยประคบความร้อนที่ขา	หรือ	เข่า	ครั้งละ	๒๐	นาที	วันละ	๒	ครั้ง	
เช้า	–	เย็น
	 ๒.	แนะน�าท่าทางที่เหมาะสมในชีวิตประจ�าวันและการท�างาน	โดยเฉพาะท่าที่เป็น
สาเหตุของอาการปวดขา	เข่า
	 ๓.	แนะน�าให้ลดน�้าหนักตัว	กรณีที่ผู้ป่วยมีน�้าหนักตัวมากเกินไป
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๕.๕ ไหล่ติด

	 หมายถึง	 อาการปวด	 เสียว	 ขัดท่ีบริเวณข้อไหล่	 จากความผิดปกติของกล้ามเนื้อ	

เอ็น	 เยื่อหุ้มข้อ	 เส้นประสาท	และการไหลเวียนโลหิตบริเวณไหล่และบริเวณที่เกี่ยวข้อง	ซึ่ง

เป็นผลจากการใช้งาน	ความเสื่อม	หรือการบาดเจ็บที่ไม่ท�าให้โครงสร้างของกระดูกแตก	หัก	

หรือ	เคลื่อนที่ร้ายแรง	ความเจ็บปวดท�าให้มีการเคลื่อนไหวข้อไหล่น้อยลงและติดขัดในที่สุด

สาเหตุ

	 ๑.	อิริยาบถในชีวิตประจ�าวันและท่าในการท�างานที่ไม่เหมาะสม	 เช่น	นั่งท�างานที่

โต๊ะในลกัษณะยกหวัไหล่ขึน้เป็นเวลานาน	นอนยกแขนขึน้เหนอืเหนอืศรีษะเป็นประจ�า	นอน

ตะแคงทับหัวไหล่ข้างหนึ่งเป็นเวลานาน	

	 ๒.	ใช้หัวไหล่ในการท�างานหนักเกินไป	เช่น	ยกหรือแบกของหนัก	หิ้วของหนัก

	 ๓.	บาดเจ็บจากอบุตัเิหตุ	หรอืการเล่นกฬีา	โดยเฉพาะการกระทบกระแทกทีข้่อไหล่

สะบักหน้า	สะบักหลัง	หรือมีการกระชากของข้อไหล่	เช่น	การโหนหรือเกาะราวรถเมล์แล้ว

ถูกกระชากอย่างกะทันหัน

	 ๔.	ความเสื่อมของข้อไหล่

อาการ

	 ปวดบริเวณข้อเวลาเคลือ่นไหวข้อไหล่	ไม่สามารถยกแขน	หรอืกางแขน	หบุแขน	หรอื

หมุนแขนเข้าใน	หมุนแขนออกนอกได้ตามปกติ	อาการของโรคข้อไหล่ติดมี	๓	ระยะ	ได้แก่

	 ระยะที่	๑	ระยะเจ็บปวด	ผู้ป่วยจะรู้สึกค่อย	ๆ 	เจ็บปวดมากขึ้น	จนอาจมีอาการปวด

แม้ไม่ได้ท�าอะไร	ระยะนี้มักนาน	๖	สัปดาห์	ถึง	๙	เดือน	ข้อเคลื่อนไหวได้น้อยลง

	 ระยะที	่๒	ระยะข้อยดึ	อาการปวดเริม่ลดลง	ข้อเคลือ่นไหวได้ลดลง	ส่งผลต่อกจิวตัร

ประจ�าวันอย่างมาก	ระยะนี้อาจนาน	๔	ถึง	๙	เดือน	หรือนานกว่านี้

	 ระยะที่	๓	ระยะฟื้นตัว	อาการปวดจะลดลง	ข้อเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น	ในช่วง	๕	เดือน	

ถึง	๒	ปี

	 อาการอาจแตกต่างกันไปตามการติดขัดของข้อไหล่	๔	ลักษณะ	ได้แก่

๑. ไหล่ติดด้านหน้า	(ปวดที่สะบักหน้า	กระดูกไหปลาร้า	กล้ามเนื้ออก)

	 ๑)	ปวดบริเวณสะบักหน้า

	 ๒)	ยกแขนขึ้นมาด้านหน้าได้ล�าบากหรือไม่ได้

	 ๓)	ยกแขนไขว้หลัง	เอามือล้วงกระเป๋าหลังได้ล�าบากหรือไม่ได้

	 ๔)	ยกแขนเอามือมาแตะไหล่และสะบักด้านตรงข้ามได้ล�าบากหรือไม่ได้
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๒. ไหล่ติดด้านหลัง	(ปวดที่สะบักหลัง	กล้ามเนื้อสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน)

	 ๑)	ปวดบริเวณสะบักหลัง

	 ๒)	กางแขนออกทางด้านข้างได้ล�าบากหรือไม่ได้

	 ๓)	ยกไหล่ขึ้น	และกดไหล่ลงได้ล�าบากหรือไม่ได้

	 ๔)	ยกแขนเอามือมาแตะไหล่และสะบักด้านตรงข้ามได้ล�าบากหรือไม่ได้

๓. ไหล่ติดด้านใน (ปวดภายในข้อไหล่)

	 ๑)	ปวดบริเวณหนีบรักแร้	ใต้รักแร้

	 ๒)	ยกแขนขึ้นมาด้านหน้าได้ล�าบากหรือไม่ได้

	 ๓)	กางแขนออกทางด้านข้างได้ล�าบากหรือไม่ได้

๔. ไหล่ติดด้านบน	(ปวดที่กล้ามเนื้อสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน)

	 ๑)	ปวดแนวราวบ่า

	 ๒)	กางแขนออกด้านข้าง	และหุบแขนได้ล�าบากหรือไม่ได้

	 ๓)	ยกไหล่ขึ้นและกดไหล่ลงล�าบากหรือไม่ได้

วิธีการตรวจการเคลื่อนไหวและกล้ามเนื้อ

	 ๑)	การยกแขนชิดหู	(งอข้อไหล่)

	 	 ๑.๑)	ให้ผู้ป่วยนั่งขัดสมาธิ	หลังตรง

	 	 ๑.๒)	ยกแขนข้างที่เจ็บขึ้นไปด้านหน้าให้ได้มากที่สุด

	 	 ๑.๓)	ดูว่าผู้ป่วยจะยกแขนขึ้นได้มากน้อยเพียงใด	มีอาการปวดหรือไม่

	 ๒)	การยกมือไขว้หลัง

	 	 ๒.๑)	ให้ผู้ป่วยเอามือข้างปกติไขว้หลังขึ้นไปแตะสะบักให้มากที่สุด	เพื่อดู

ข้างปกตว่ิาท�าได้มากน้อยเพยีงใดก่อน	แล้วจงึตามด้วยมอืข้างทีม่อีาการปวด	เปรยีบเทยีบกบั

ข้างที่ปกติ

	 ๓)	การหมุนข้อไหล่

	 	 ๓.๑)	ให้ผู้ป่วยนั่งขัดสมาธิ	หลังตรง

	 	 ๓.๒)	หมอนัง่ขดัสมาธด้ิานหลงัเยือ้งมาด้านข้างผูป่้วย	หนัหน้าเข้าด้านหลงั

เยื้องมาด้านหน้าผู้ป่วย

	 	 ๓.๓)	หมอใช้มอืข้างด้านในผูป่้วยจับทีข้่อไหล่ของผูป่้วย	มอือกีข้างจบัปลาย

แขนเหนือข้อมือผู้ป่วย	และยกแขนหมุนข้อไหล่เป็นวงกลม	ผู้ป่วยจะรู้สึกเจ็บที่ข้อไหล่



ภูมิปัญญาภาคกลาง “การเหยียบเหล็กแดง” 72

๑.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยียบบริเวณแนวแขนด้านหน้า	๑,	๒

๒.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยยีบบรเิวณแนวแขนด้านหลงั	๑,	๒
การนวด

ขัน้ตอนการเหยยีบเหลก็แดง
ท่านอนหงาย
การเหยยีบเหล็กแดง

๑.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือ	กดนวดบริเวณแนวแขนด้านหน้า	๑,	๒

  ภาพที่ ๒๒๙	วิธีการเหยียบเหล็กแดง

  ภาพที่ ๒๓๑	วิธีการนวด

ภาพที่ ๒๓๐ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

ภาพที่ ๒๓๒	แนวเส้นการนวด

  ภาพที่ ๒๒๗ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๒๒๘ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

๒.	คว�่ามือใช้	นิ้วหัวแม่มือ	กดนวดบริเวณแนวแขนด้านหลัง	๑,	๒
 ภาพที่ ๒๓๓ วิธีการนวด ภาพที่ ๒๓๔ แนวเส้นการนวด
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ท่านอนตะแคง
การเหยียบ

ภาพที่ ๒๓๕ การประคบสมุนไพร

๓.	ประคบสมุนไพรบริเวณที่ท�าการนวด

๑.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยียบบริเวณแนวข้างสะบัก	เน้นกึ่งกลางสะบัก
  ภาพที่ ๒๓๖ วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๒๓๗ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง

๑.	คว�่ามือใช้	นิ้วชี้	นิ้วกลาง	นิ้วนาง	กดแนวข้างสะบัก

การนวด

  ภาพที่ ๒๓๘	วิธีการนวด

  ภาพที่ ๒๔๐ วิธีการนวด

ภาพที่ ๒๓๙ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๒๔๑ แนวเส้นการนวด
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๒.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่	กดคลายบริเวณแนวโค้งคอ

๓.	คว�า่มอืใช้นิว้หวัแม่	กดบรเิวณแนวบ่า

๔.	ท�าการประคบสมนุไพรบรเิวณสะบกัและแนวบ่า

  ภาพที่ ๒๔๒ วิธีการนวด ภาพที่ ๒๔๓ แนวเส้นการนวด

ภาพที่ ๒๔๔ การประคบสมุนไพร

ค�าแนะน�า

	 ๑.	แนะน�าให้ผู้ป่วยหลีกเลี่ยงอิริยาบถที่ท�าให้ปวดไหล่	เช่น	ไม่นอนยกแขน	ไม่นอน

ทับแขนข้างท่ีปวด	 ไม่ท�างานท่ีต้องยกแขนขึ้นเป็นเวลานาน	 หลีกเล่ียงการยกของหนักเกิน

ก�าลัง

	 ๒.	 เม่ืออาการทุเลาลงแล้ว	 ควรแนะน�าให้ป้องกันไหล่ติด	 ด้วยการบริหารและ

เคลื่อนไหวข้อไหล่เป็นประจ�า

	 ๓.	 หากข้อไหล่ปวดอักเสบเฉียบพลัน	 ควรแนะน�าให้พักการใช้งานและหยุด

เคลื่อนไหวข้อไหล่ไว้ชั่วคราว	๑	–	๒	วัน	และใช้ผ้าพยุงแขนและไหล่	เวลาลุกนั่งหรือเดิน	ถ้า

มีอาการปวดมากขึ้นเรื่อย	ๆ	ควรแนะน�าให้ไปโรงพยาบาล	ให้ประคบไหล่ด้วยถุงน�้าแข็งเมื่อ

ปวด	วันละ	๒	–	๓	ครั้ง	ครั้งละ	๑๕	-๓๐	นาที	หลังจากนั้นจึงประคบด้วยความร้อน	ไม่ควร	

บีบ	นวด	หรือดัดข้อไหล่ที่ก�าลังปวด	ควรใช้ยาแก้ปวดทาบริเวณนั้นเบา	ๆ	๒	–	๓	ครั้ง	
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๖. สะบักจม

	 หมายถึง	อาการปวดกล้ามเนื้อและเอ็นข้างสะบัก	เมื่อก้มหรือเงยศีรษะจะมีอาการ

ปวดแปลบที่เอ็นข้างกระดูกสะบัก

สาเหตุ

	 ๑.	ท�างานหนัก	แบก	หาม	หรือสะพายของหนักมากเกินไป

	 ๒.	ท่าการท�างานที่ไม่เหมาะสม	เช่น	นั่งท�างานหลังไม่ตรงและก้มคอมากเป็นเวลา

นาน	หรือ	เอื้อมไป				หยิบของเบาะหลังรถยนต์

	 ๓.	นอนในท่าที่ไม่เหมาะสม	เช่น	นอนหมอนสูงเกินไป	ที่นอนนุ่มเกินไป	

	 ๔.	การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาหรืออุบัติเหตุ

อาการ 

	 ปวดกล้ามเน้ือ	เอน็ทีอ่ยูร่ะหว่างกระดูกสนัหลงัและสะบัก	ยกแขนไม่สะดวก	ก้มหรอื

เงยคอได้ไม่เตม็ที	่หนัหน้าซ้ายขวาหรือเวลายกของแล้วปวดเสยีวลงมาทีข้่างสะบกั	นอนตะแคง

ข้างท่ีปวดได้ไม่สะดวก	บางคนหายใจเข้ากป็วด	ท�าให้หายใจไม่ค่อยสะดวก	ถ้าเป็นน้อยๆ	อาจ

ปวดตื้อๆ	น่าร�าคาญ	ถ้าปล่อยไว้นานๆ	จะปวดหลังและเอวได้	

	 วิธีการตรวจการเคลื่อนไหวและกล้ามเนื้อ

	 ๑.	การคล�าหาจุดกดปวด

	 ๒.	การยกแขน

	 ๓.	การก้มเงยหน้า

สูตรการรักษา

ท่าตะแคง

การเหยียบเหล็กแดง

๑.	ใช้ส้นเท้าข้างขวาเหยยีบบริเวณแนวข้างสะบกั	เน้นกึง่กลางสะบัก

  ภาพที่ ๒๔๕	วิธีการเหยียบเหล็กแดง ภาพที่ ๒๔๖ แนวเส้นการเหยียบเหล็กแดง
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๑.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่มือกดบริเวณแนวข้างสะบัก	เน้นกึ่งกลาง

การนวด

ท่านั่ง

  ภาพที่ ๒๔๗ วิธีการนวด ภาพที่ ๒๔๘	แนวเส้นการนวด

  ภาพที่ ๒๔๙ วิธีการนวด ภาพที่ ๒๕๐	แนวเส้นการนวด

๑.	คว�่ามือใช้	นิ้วชี้	นิ้วกลาง	นิ้วนาง	กดแนวข้างสะบัก

๒.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่	กดคลายบริเวณแนวโค้งคอ

  ภาพที่ ๒๕๑	วิธีการนวด ภาพที่ ๒๕๒ แนวเส้นการนวด
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๓.	คว�่ามือใช้นิ้วหัวแม่	กดบริเวณแนวบ่า

๔.	ท�าการประคบสมนุไพรบรเิวณสะบกัและแนวบ่า

ค�าแนะน�า
	 ๑.	แนะน�าให้ผู้ป่วยหลกีเลีย่งอริิยาบถท่ีท�าให้ปวด	เช่น	ไม่ท�างานท่ีต้องยกแขนข้ึนเป็น
เวลานาน	หลกีเลีย่งการยกของหนักเกนิก�าลัง
	 ๒.	ออกก�าลงัท่ากายบริหารโดยการน่ังหรือยนื	ก�าหมดัไว้ข้างล�าตวั	หายใจเข้า	แอ่นอก	
เกรง็กล้ามเน้ือข้างสะบักให้สะบกัเข้าหากนัให้มากทีส่ดุ	แล้วหายใจเข้าออกปกติ	๓	–	๕	ครัง้	แล้ว
ผ่อนแขนทัง้สองข้างลง	ท�าซ�า้	๓	–	๕	รอบ	

ภาพที่ ๒๕๕ การประคบสมุนไพร

 ภาพที่ ๒๕๓ วิธีการนวด ภาพที่ ๒๕๔ แนวเส้นการนวด
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เอกสารอ้างอิง

๑.	ณัฐกิตติ์	 พรบัณฑิตย์ปัทมา.	 คู่มือการนวดแบบพื้นบ้านภาคกลางในท่าพื้นฐานส�าหรับ
ประชาชน.	พิมพ์คร้ังแรก.	กรุงเทพฯ:		 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
จ�ากัด	;๒๕๕๘.

๒.	ดารณ	ีอ่อนชมจนัทร์.กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.	กลุม่งานการ
แพทย์พืน้บ้านไทย.	 การแพทย์พืน้บ้านไทยภมูปัิญญาของแผ่นดนิ.	 พมิพ์ครัง้แรก.	 กรงุเทพฯ:	
ส�านกังาน	กจิการโรงพมิพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก	;๒๕๔๖.

๓.	 ดารณ	ี อ่อนชมจนัทร์และคณะ.กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.	 
กลุม่งานการแพทย์พืน้บ้านไทย.	การนวดพืน้บ้านไทย	พมิพ์ครัง้แรก.	กรงุเทพฯ:	ส�านกังานกิจการ
โรงพมิพ์	 องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก	;๒๕๔๘.

๔.	 ดารณ	ี อ่อนชมจนัทร์และคณะ.กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.	 
กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย.	 การนวดพื้นบ้านไทย.	พิมพ์ครั้งที่๔.	 นนทบุรี:	 ส�านักงาน	 
โรงพมิพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย	จ�ากดั	;๒๕๕๒.

๕.	 มลูนธิิสาธารณสขุกบัการพัฒนา.	ต�าราการนวดไทย	 เล่ม	๑.	พมิพ์ฉบบัปรบัปรงุคร้ังท่ี	๕.	
กรงุเทพฯ:	พิมพ์ด	ี;๒๕๕๙.

๖.	 มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา.	 ต�าราการนวดไทยบ�าบัด	๒	 และ	๓.	 พิมพ์คร้ังท่ี	 ๒.	
กรงุเทพฯ:ส�านกัพมิพ์หมอชาวบ้าน	;๒๕๖๑.

๗.	 มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช	 สาขาวชิาวิทยาศาสตร์สขุภาพ.	 เอกสารการสอนชดุวชิา
นวดแผนไทย.		พิมพ์ครัง้ที	่๙.	นนทบรุ:ี	ส�านักพมิพ์มหาวทิยาลัยสโุขทัยธรรมาธริาช	;๒๕๕๙.

๘.	เสาวนย์ี	กลุสมบรูณ์.กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.	ส�านกักรรมการ
สขุภาพแห่งชาต.ิพ่อหมอสง่า	พนัธ์ุสายศร	ี หมอไทยดเีด่นแห่งชาต	ิ ปี๒๕๕๕.	พมิพ์ครัง้ที	่ ๑.	
นนทบรีุ:	แปลน	พริน้ท์ติง้	จ�ากดั;	๒๕๕๕.

๙.	 วงเดอืน	 จนิดาวฒันะและคณะ.กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.	 
กลุม่งานการแพทย์พืน้บ้านไทย.	องค์ความรูก้ารดูแลอมัพฤกษ์	อมัพาตของหมอพืน้บ้าน.	พมิพ์
ครัง้ที	่๑.	นนทบรุ:ี	ส�านกังาน	โรงพิมพ์ชมุนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย	จ�ากัด	;๒๕๕๔.
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ภาคผนวก
ประวตัคิวามเป็นมาของพ่อหมอสง่า พนัธุส์ายศรี

(ต้นต�ารบันวดเหยียบเหลก็แดง)

 พ่อหมอสง่า	พนัธ์ุสายศร	ีเกดิเมือ่	พ.ศ.	๒๔๗๔	ทีบ้่านต�าบล
พะยอม	อ�าเภอวงัน้อย	จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา	เป็นบตุรคนท่ีสอง
ในจ�านวนลกูทัง้หมด	๘	คน	ของนายเยน็หรอืการมี	รุนกาศ	กบันาง
แมะ	ภกัด	ี ตระกลูของพ่อสง่านบัถอืศาสนาอสิลาม	อพยพมาจาก
จงัหวัดปัตตาน	ี ชือ่อิสลามของพ่อหมอสง่า	 คอื	 “กอเดรด”	พืน้เพ
ดัง้เดมิเป็นคนยากจน	มีอาชพีท�านา	ไม่มทีีดิ่นของตนเอง
	 บรรพบุรุษของพ่อหมอสง่ามวีชิาหมอสบืทอดกันมา	 โดยเฉพาะวชิานวดโดยใช้เท้า
เหยยีบเหลก็แดงรกัษาอาการอมัพฤกษ์	อมัพาต	รวมทังความพิการจากโรคโปลโิอ
	 พ่อหมอสง่ามพีืน้ฐานการเล่าเรยีนเพยีงจบชัน้ประถมปีท่ีสี	่แต่สนใจศกึษาสบืทอดความรู ้
ทางการแพทย์จากปูแ่ละพ่อ	 โดยตดิตามปูแ่ละพ่อไปรกัษาคนเจบ็คนไข้ตามบ้านคนเจบ็คนไข้	
รวมทัง้ได้ตดิตามไปช่วยเกบ็ยาสมนุไพรตามทุง่ตามป่า	และช่วยปรุงยาตลอดจนเรียนคาถาอาคม
และฝึกท�าน�า้มนต์	จนพ่อไว้เนือ้เชือ่ใจและได้น�าการครอบครวูชิาเหยยีบเหลก็แดงให้ตัง้แต่อายไุด้
เพยีง	๑๔	ปี	จนอายไุด้	๑๗	ปี	กม็คีวามรูค้วามช�านาญรักษาคนเจ็บคนไข้ได้	นอกเหนอืจากการ
เหยยีบนวดให้ปูแ่ละพ่อต้ังแต่ยงัเลก็
	 อย่างไรกด็	ี แม้จะมคีวามรูค้วามสามารถในการรกัษาคนไข้ตัง้แต่วยัรุน่	 แต่ช่วงชวีติ 
ตอนนัน้พ่อหมอสง่ากเ็หมอืนวยัรุ่นทัว่ไปคืออยากใช้ชวิีตอสิระ	ไม่อยากท�างานอาชีพรกัษาคนไข้
เท่าไรนกัจนกระทัง่หลงัจากเป็นทหารเกณฑ์ไปรบในสงครามเกาหล	ี ได้รบับาดเจบ็สาหสัจน
เกอืบถกูตดัขาทิง้	 แต่ท่านไม่ยอมให้ตดั	 ขอกลบัไปรกัษาตัวด้วยภูมิปัญญาของครอบครัว	 โดย
ปูย่่าท�าการรกัษาให้จนหายเป็นปกติ	จึงท�าให้ท่านสนใจเรียนรู้และฝึกฝนวิชาแพทย์ของตระกลู
จากปูแ่ละพ่ออย่างจรงิจังมากขึน้
	 นอกจากความรู้และการฝึกฝนทกัษะต่างๆ	แล้ว	สิง่ท่ีพ่อหมอสง่าซึมซับจากปู่และพ่อ
ตลอดมา	คอืความเมตตากรณุาทีปู่แ่ละพ่อมต่ีอคนไข้	โดยไม่เลอืกว่าเป็นอสิลามหรอืพทุธ	เพราะ
แม้จะมวีชิาความรูท้ีส่ามารถช่วยเหลอืเยยีวยาชาวบ้านได้	แต่อาชพีหลกักค็อืต้องท�านาและหาปู
หาปลามาบรโิภคเหมอืนชาวบ้านทัว่ไป	ค่าตอบแทนส่วนใหญ่ทีไ่ด้รบักเ็พยีงค่าครเูท่านัน้	แต่สิง่ที่
มคีณุค่าเหนอืกว่าเงนิทองก็คือความเคารพนับถอืและความรกัท่ีชาวบ้านมใีห้ต่อปู่และพ่อ	ท�าให้
พ่อหมอสง่าด�าเนนิรอยตามปูแ่ละพ่อช่วยเหลอืรักษาคนเจ็บคนไข้ด้วยยนิดี
	 ดงันัน้จงึกล่าวได้ว่า	การนวดเหยยีบเหลก็แดงเป็นองค์ความรูแ้ละภมูปัิญญาของหมอ
พืน้บ้านในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา	ซึง่เป็นบ้านเกิดของพ่อหมอสง่า	พนัธุส์ายศร	ีของการนวด
เหยยีบเหลก็แดงอย่างแท้จริง



ภูมิปัญญาภาคกลาง “การเหยียบเหล็กแดง” 80

ประวตั ิอาจารย์ชาญวฒุ ิพนัธ์ุสายศรี

	 หมอชาญวุฒิ	 พันธุ ์สายศรี	 ผู ้สืบทอดวิชานวด 
เหยียบเหล็กแดงแห่งกรุงเก่าอยุธยา	 ในฐานะลูกชายคนโต
ของพ่อหมอสง่า	พนัธุส์ายศร	ี หมอไทยดีเด่นแห่งชาตปิระจ�าปี	
๒๕๕๕	และหมอเหยยีบเหล็กแดงแห่งจังหวดัพระนครศรีอยธุยา	 
หมอชาญวฒิุไม่เพยีงผ่านประสบการณ์เรยีนรูจ้ากปูแ่ละพ่อในสาย
ตระกลูเท่านัน้	แต่ยงัหาโอกาสเรียนรูใ้นศาสตร์การแพทย์แผนไทย
จากผูรู้ห้รอืแหล่งความรูอ้ืน่ๆด้วย
	 หมอชาญวฒุเิล่าให้ฟังว่า	 เมือ่ก่อนตนเองพยายามหนไีปท�างานอืน่ในท่ีต่างๆ	 ไกลๆ	 
ไม่อยากเป็นหมอ	 	แต่สดุท้ายพบว่าวชิาความรูน้ีมี้ประโยชน์ช่วยเหลอืตนเอง	คนในครอบครวั
และคนป่วยได้	 จงึกลบัมาช่วยพ่อสง่าทีบ้่านก่อน	 ค�าสอนของพ่อยงัฝังจดจ�าในส�านกึเสมอว่า	 
“การช่วยเหลือคน	 การรักษาชีวิตคนมีคุณค่ามากกว่าความร�่ารวย”	 	 ซึ่งการได้ติดตามพ่อ
ไปรกัษาคนป่วย	 ไปเยีย่มเพ่ือนของพ่อทีเ่ป็นหมอด้วยกนั	 และไปช่วยเกบ็หายาสมุนไพรบ้าง	 
ในการตดิตามพ่อไปเรยีนรูท้กุครัง้	 พ่อหมอสง่าจะบอกให้ชาญวฒุจิดบนัทกึสิง่ทีพ่บเหน็และ
ได้ยนิได้ฟังทกุอย่าง	ซึง่ได้สร้างสมประสบการณ์และส่งผลให้หมอชาญวฒิุพลกิผันตวัเองมาเป็น
หมอพืน้บ้านจนทุกวนันี้
	 นอกจากความช�านาญด้านการนวดเหยยีบเหลก็แดงแล้ว	ความรูส้มนุไพรถือเป็นความรู ้
ของตระกลูด้วย	เพราะมตี�าราสมุนไพรทีสื่บทอดส่งต่อจากบรรพบุรษุ	“อยูกั่บหมอยา	คยุกนัแต่
เรือ่งยา”		เมือ่พ่อเดนิทางไปพบปะเพ่ือนทีม่คีวามรูช้�านาญการใช้ยาสมนุไพร		พ่อสง่ากบัเพือ่น
จะคยุกนั	 	 แลกเปลีย่นกันแต่เรือ่งต้นไม้เรือ่งยาสมนุไพร	 	หมอชาญวฒุไิด้ยนิได้ฟังอย่างตืน่ตา 
ตืน่ใจ	เพราะทีบ้่านกม็ตี�ารายาสมุนไพรของตระกลูอยูแ่ล้ว		แม้หมอชาญวุฒิเคยคิดว่า		ใช้วธิเีปิด
ต�ารากไ็ด้		ต่อมาคดิได้ว่า	การอ่านจากต�าราอย่างเดียวไม่ลกึซึง้พอ	จะต้องไปเรยีนรูฝึ้กฝนกับผูรู้้
คนอืน่ๆ	จงึจะเกดิความช�านาญได้
	 ในปี	๒๕๔๙	หมอชาญวฒุไิด้ร่วมกบักลุ่มหมอพืน้บ้านในจงัหวัดพระนครศรอียธุยา	 
จัดต้ังชมรมการแพทย์แผนไทยวดัหน้าพระเมรขุึน้	เพ่ือฟ้ืนฟกูารแพทย์พืน้บ้านและเผยแพร่ความรู ้
ไปสู่ผู้สนใจ	 โดยท�าหน้าที่เป็นผู้ประสานงานของชมรมฯ	 และได้ถ่ายทอดศาสตร์ของการ 
นวดไทยให้กับลูกศษิย์เพือ่ดแูลสขุภาพและช่วยเหลอืผูอ้ืน่	 และปลายปี	๒๕๕๓	 ได้ตัง้ศนูย์การ
เรยีนรูห้มอพ้ืนบ้านขึน้ที	่หมู่	๘	ต�าบลเชยีงรากน้อย	อ�าเภอบางปะอนิ	จงัหวดัพระนครศรอียธุยา	
ให้เป็นพืน้ทีศ่กึษาเรยีนรู้ส�าหรบัผูส้นใจท้ังในเรือ่งของการดแูลสขุภาพด้วยสมนุไพร	 การนวด
รกัษาอาการต่างๆ		ซึง่ศูนย์การเรียนรู้หมอพ้ืนบ้าน	เปิดให้บรกิารดแูลสขุภาพให้กบัคนในชุมชน	
ทกุวนั	ตัง้แต่	๘.๐๐	-	๑๖.๐๐	น.


