
1.	บััญชีียาจากสมุุนไพรในบััญชีียาหลัักแห่งชีาติิ	(พ.ศ.2556)	

คณะเภสัชีศาสติร์	 มุหาวิิทยาลััยศิลัปากร.	 (อิินเติอิร์เน็ติ).	

เข้้าถึึงเมุ่�อิวัินที�	 3	 ก.ย.	 2564.	 เข้้าถึึงได้้จากhttp:// 

pharmacy.su.ac.th/herbmed/drug/text/drugphp?drugID=	

56&sgID=10

2.	ประกาศคณะกรรมุการพัฒนาระบับัยาแห่งชีาติิ	 เร่�อิง	

บััญชีียาหลัักแห่งชีาติิ	 พ.ศ.	 2559	 ประกาศ	ณ	 วัินที�	 

19	 กุมุภาพันธ์์	 พ.ศ.	 2559	 คัด้จากราชีกิจจานุเบักษา	 

เล่ัมุ	133	ติอินพิเศษ	86	ง	 วัินที�	 12	 เมุษายน	พ.ศ.	

2559	.

3.	มุะแวิ้งเคร่อิ	 สรรพคุณแลัะประโยชีน์ข้อิงมุะแว้ิงเคร่อิ	

26	 ข้้อิ.	 (อิินเติอิร์เน๊ติ).	 เข้้าถึึงเมุ่�อิวัินที�	3	ก.ย.	2564.	

เข้้าถึึงได้้จากhttps://medthai.com/

	 	 แพทย์แผนไทยนิยมุใช้ีทั�งมุะแว้ิงเคร่อิแลัะมุะแว้ิงต้ิน

มุาทำายาโด้ยเรียกว่ิา	 “มะแว้้งท้ั้�งสอง”	 นอิกจากนี� 

ผลัมุะแวิ้งยังนิยมุนำามุากินเป็นผักจิ�มุกับันำ�าพริก	 

รสชีาติิอิอิกข้มุ	แต่ิช่ีวิยให้ชุ่ีมุคอิ	ขั้บัเสมุหะได้้ดี้มุาก

เอกสารอ้างอิง ในตำำารับยาประสะมะแว้้ง



ชนิิดผง 

	 	 ลัะลัายนำ�ามุะนาวิแทรกเกล่ัอิรับัประทาน

  ผ้�ใหญ่	่รับัประทานครั�งลัะ	1	-	1.4	กรัมุ		

	 	 เมุ่�อิมีุอิาการ

  เด็ก อายุุ 6 - 12 ปีี	 รับัประทานครั�งลัะ	 200	 -	 

	 	 400	 มิุลัลิักรัมุ	 เมุ่�อิมีุอิาการลัะลัายนำ�ามุะนาวิ	 

	 	 แทรกเกล่ัอิรับัประทาน

ชนิิดเม็็ดและชนิิดล้กกลอนิ

	 	 ลัะลัายนำ�ามุะนาวิแทรกเกล่ัอิรับัประทาน	 หร่อิ 

	 	 ใช้ีอิมุ

  ผ้�ใหญ่่	 รับัประทานครั�งลัะ	 1	 -	 1.4	 กรัมุ	 

	 	 เมุ่�อิมีุอิาการ

  เด็ก อายุุ 6 - 12 ปีี	 รับัประทานครั�งลัะ	 200-	 

	 	 400	มิุลัลิักรัมุ	เมุ่�อิมีุอิาการ

w		ไมุ่ควิรใช้ียาติิด้ต่ิอิกันนานเกิน	15	วัิน	หากอิาการ 

	 ไมุ่ดี้ขึ้�น	ควิรปรึกษาแพทย์

w	 ในผ้้ป่วิยที�ต้ิอิงจำากัด้การใช้ีเกล่ัอิ	ไมุ่ควิรใช้ีนำ�ามุะนาวิ	 

	 แทรกเกล่ัอิ

	 	 ยาประสะมุะแว้ิงเป็นยาแผนโบัราณที� เป็น 

ยาสามุัญประจำาบ้ัานแลัะจัด้อิย่้ในกลุ่ัมุยารักษา 

กลุ่ัมุอิาการข้อิงระบับัทางเดิ้นหายใจ	 ที�กระทรวิง

สาธ์ารณสุข้ประกาศใช้ีในบััญชีียาจากสมุุนไพร	ที�มีุการ

ใช้ีติามุอิงค์ควิามุร้้ดั้�งเดิ้มุในบััญชีียาหลัักแห่งชีาติิ

สู้ตรตำารับ

ในิผงยุา 96 กรัม็ ปีระกอบด�วยุ

	 	 ผลัมุะแว้ิงต้ิน		 24	กรัมุ	

	 	 ผลัมุะแว้ิงเคร่อิ		24	กรัมุ	

	 	 ใบัสวิาด้			 12	กรัมุ	

	 	 ใบัติานหมุ่อิน		 12	กรัมุ

	 	 ใบักะเพรา		 12	กรัมุ	

	 	 เหง้าข้มิุ�นอ้ิอิย		 	9	กรัมุ	

	 	 สารส้มุสะตุิ		 	3	กรัมุ	

ข้�อบ่งใช�

  บัรร เ ท าอิ าก า ร ไ อิ	 มีุ เ สมุห ะ	 ทำา ใ ห้ ชุ่ี มุ คอิ	 

ช่ีวิยขั้บัเสมุหะ	

คำำ�เตืือน ย�ประสะมะแว้้ง ขน�ดและว้ิธีีใช้้


