
1.	บััญชีียาจากสมุุนไพรในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ (พ.ศ.2556) 

คณะเภสััชศาสตร์์ ม หาวิิทยาลััยศิิลปากร. (อิินเตอร์์เน็็ต). 

เข้้าถึึงเม่ื่�อวันที่่� 3 ก.ย. 2564. เข้้าถึึงได้้จากhttp:// 

pharmacy.su.ac.th/herbmed/drug/text/drugphp?drugID= 

56&sgID=10

2.	ประกาศคณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ เร่ื่�อง 

บััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ พ.ศ. 2559 ประกาศ ณ วั นที่่�  

19 กุ มภาพัันธ์์ พ.ศ. 2559 คั ดจากราชกิจจานุุเบกษา  

เล่่ม 133 ตอนพิิเศษ 86 ง วันที่่� 12 เมษายน พ.ศ. 

2559 .

3.	มะแว้้งเครืือ  สรรพคุุณและประโยชน์์ของมะแว้้งเครืือ 

26 ข้้อ. (อิินเตอร์เน๊๊ต). เข้้าถึึงเม่ื่�อวันที่่� 3 ก.ย. 2564. 

เข้้าถึึงได้้จากhttps://medthai.com/

	 	 แพทย์์แผนไทยนิิยมใช้้ทั้้�งมะแว้้งเครืือและมะแว้้งต้้น

มาทำำ�ยาโดยเรีียกว่่า “มะแว้้งท้ั้�งสอง” นอกจากนี้้� 

ผลมะแว้้งยัังนิิยมนำำ�มากิินเป็็นผัักจิ้้�มกัับน้ำำ��พริิก  

รสชาติิออกขม แต่่ช่่วยให้้ชุ่่�มคอ ขับเสมหะได้้ดีีมาก

เอกสารอ้้างอิิง ในตำำ�รับยาประสะมะแว้้ง



ชนิิดผง	

	 	 ละลายน้ำำ��มะนาวแทรกเกลืือรับประทาน

		  ผู้้�ใหญ่ ่รับประทานครั้้�งละ 1 - 1.4 กรััม 	

	 	 เม่ื่�อมีอาการ

		  เด็็ก อายุุ 6 - 12 ปีี รั บประทานครั้้�งละ 200 -  

	 	 400 มิ ลลิกรััม  เม่ื่�อมีอาการละลายน้ำำ��มะนาว  

	 	 แทรกเกลืือรับประทาน

ชนิิดเม็็ดและชนิิดลููกกลอน

	 	 ละลายน้ำำ��มะนาวแทรกเกลืือรับประทาน หรืือ 

	 	 ใช้้อม

		  ผู้้�ใหญ่่ รั บประทานครั้้�งละ 1 - 1.4 กรััม  

	 	 เม่ื่�อมีอาการ

		  เด็็ก อายุุ 6 - 12 ปีี รั บประทานครั้้�งละ 200-  

	 	 400 มิลลิกรััม เม่ื่�อมีอาการ

w 	ไม่่ควรใช้้ยาติิดต่อกันนานเกิิน 15 วัน หากอาการ 

	 ไม่่ดีีขึ้้�น ควรปรึึกษาแพทย์์

w	 ในผู้้�ป่วยที่่�ต้้องจำำ�กัดการใช้้เกลืือ ไม่่ควรใช้้น้ำำ��มะนาว  

	 แทรกเกลืือ

	 	 ยาประสะมะแว้้งเป็็นยาแผนโบราณที่่� เ ป็็น 

ยาสามััญประจำำ�บ้านและจััดอยู่่� ในกลุ่่�มยารัักษา 

กลุ่่�มอาการของระบบทางเดิินหายใจ ที่่ �กระทรวง

สาธารณสุุขประกาศใช้้ในบััญชีียาจากสมุุนไพร ที่่�มีีการ

ใช้้ตามองค์์ความรู้�ดั้้�งเดิิมในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ

สููตรตำำ�รัับ

ในผงยา 96 กรััม ประกอบด้้วย

	 	 ผลมะแว้้งต้้น 	 24 กรััม 

	 	 ผลมะแว้้งเครืือ 	24 กรััม	

	 	 ใบสวาด 		 12 กรััม 

	 	 ใบตานหม่่อน 	 12 กรััม

	 	 ใบกะเพรา 	 12 กรััม 

	 	 เหง้้าขมิ้้�นอ้้อย 	  9 กรััม 

	 	 สารส้้มสะตุุ 	  3 กรััม	

ข้้อบ่่งใช้้

		  บรร เ ท าอ าก า ร ไ อ มี  เ สมหะ ทำ ำ� ใ ห้้ ชุ่่�ม  ค อ  

ช่่วยขัับเสมหะ	

คำำ�เตืือน ยาประสะมะแว้้ง ขนาดและวิิธีีใช้้


