
1. บััญชีียาจากสมุุนไพรในบััญชีียาหลัักแห่งชีาติิ (พ.ศ.2556)  
คณะเภสััชศาสัตร์์ มหาวิิทยาลััยศิลัปากร์. (อิินเตอิร์์เน็ต). เข้้าถึึง
เม่�อิวิันท่� 3 ก.ย. 2564. เข้้าถึึงได้้จากhttp://pharmacy.
su.ac.th/herbmed/drug/text/drugphp?drugID= 
56&sgID=10
2. ปร์ะกาศคณะกร์ร์มการ์พััฒนาร์ะบบยาแห่งชาติ เร์่�อิง บัญช่
ยาหลัักแห่งชาติ พั.ศ. 2559 ปร์ะกาศ ณ วัินท่� 19 กุมภาพัันธ์์ 
พั.ศ. 2559 คัด้จากร์าชกิจจานุเบกษา เล่ัม 133 ตอินพิัเศษ 86 ง 
วิันท่� 12 เมษายน พั.ศ. 2559 .
3.  มะข้ามป้อิม สัร์ร์พัคุณแลัะปร์ะโยชน์ข้อิงมะข้ามป้อิม (อิินเตอิร์์เน็ต). 
เข้้าถึึงเม่�อิวินัท่� 3  ก.ย. 2564. เข้้าถึึงได้จ้ากhttps://medthai.
com/

  มะข้ามป้อิมช่�อิวิิทยาศาสัตร์์ Phyllanthus emblica L. 
วิงศ์ PHYLLANTHACEAE ช่�อิสัามัญ Indian gooseberry
  มะข้ามป้อิม จดั้เปน็ผลัไม้เพั่�อิสัขุ้ภาพัแลัะเปน็สัมนุไพัร์
พั่�นบ้านชนิด้หนึ�งม่สัาร์ต้านอินุมูลัอิิสัร์ะแลัะวิิตามินซ่ีสัูงมาก
มะข้ามป้อิมม่ปร์ะโยชน์มากมาย แลัะยังใช้เป็นยาร์ักษาโร์คได้้
อิ่กด้้วิย เพัร์าะมะข้ามป้อิมนั�นอุิด้มไปด้้วิยวิิตามินแลัะแร์่ธ์าตุ
หลัายชนิด้ เช่น วิติามนิเอิ วิติามนิบ ่3 วิติามนิซี ่ธ์าตแุคลัเซีย่ม 
ธ์าตฟุอิสัฟอิร์สัั ธ์าตเุหลัก็ แลัะยงัปร์ะกอิบไปด้ว้ิย คาร์์โบไฮเด้ร์ต 
ใยอิาหาร์เป็นต้น

มะขามป้้อม

สููตรตํารับที่่� 1 



   ในยา 100 มิลัลิัลิัตร์ ปร์ะกอิบด้้วิยสัาร์สักัด้นำ�ามะข้ามป้อิม 
เข้้มข้้น 25 % 30 มิลัลัิลัิตร์ มะนาวิด้อิงแห้ง 8 มิลัลัิกร์ัม 
สัาร์สักัด้ร์ากชะเอิมเทศ 5 มลิัลัลิัติร์ ผวิิสัม้จ่น 3.3 มลิัลักิร์มั 
บ๊วิย 3 มิลัลิักรั์ม เน่�อิลูักสัมอิพิัเภก 3 มิลัลิักรั์ม เน่�อิลูักสัมอิไทย 
1 มิลัลัิกร์ัม หลั่อิฮังก๊วิย 2 มิลัลัิกร์ัม เกลั็ด้สัะร์ะแหน่  
0.08 มิลัลัิกร์ัม นำ�าตาลัทร์ายแด้ง 40 มิลัลัิกร์ัม

  บร์ร์เทาอิาการ์ไอิ ข้ับเสัมหะ

ขนาดและวิิธี่ใช้ ้
  จิบเม่�อิม่อิาการ์ไอิ ทุก 4 ชั�วิโมง 

ข้อห้้ามใช้้ 
  ผู้ป่วิยเบาหวิานท่�ไม่สัามาร์ถึควิบคุมร์ะด้ับนำ�าตาลั 
ในเลั่อิด้ได้้

ข้อควิรระวิัง  
  ควิร์ร์ะวิังการ์ใช้ในผู้ป่วิยท่�ท้อิงเสั่ยง่าย เน่�อิงจาก
มะข้ามป้อิมม่ฤทธ์ิ�เป็นยาร์ะบาย

  ในยา 100 มิลัลัิลัิตร์ ปร์ะกอิบด้้วิย สัาร์สักัด้ 
นำ�ามะข้ามปอ้ิมเข้้มข้้น 40% 60 มลิัลัลิัติร์ สัาร์สักัด้ใบเสันย่ด้ 
10 มิลัลิัลิัตร์ กล่ัเซีอิร่์น 5 มิลัลิัลิัตร์ เกล่ัอิแกง 0.5 มิลัลิัลิัตร์ 
สัาร์สักัด้ร์ากชะเอิมเทศ 0.45 มิลัลัิลัิตร์ แอิลักอิฮอิลั์ 95% 
0.05 มิลัลัิลัิตร์ เกลั็ด้สัะร์ะแหน่ 0.01 มิลัลัิกร์ัม 

สููตรตํารับที่่� 1 สููตรตํารับที่่� 2 ข้อบ่งใช้้


