
1.	 บััญชีียาจากสมุุนไพรในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ (พ.ศ.2556)  
คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร. (อิินเตอร์์เน็็ต). เข้้าถึึง
เมื่่�อวัันที่่� 3 ก.ย. 2564. เข้้าถึึงได้้จากhttp://pharmacy.
su.ac.th/herbmed/drug/text/drugphp?drugID= 
56&sgID=10
2.	ประกาศคณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ เรื่่�อง บััญชีี
ยาหลัักแห่่งชาติิ พ.ศ. 2559 ประกาศ ณ วัันท่ี่� 19 กุุมภาพัันธ์์ 
พ.ศ. 2559 คััดจากราชกิิจจานุุเบกษา เล่่ม 133 ตอนพิิเศษ 86 ง 
วัันที่่� 12 เมษายน พ.ศ. 2559 .
3. 	มะขามป้้อม สรรพคุณและประโยชน์์ของมะขามป้้อม (อิินเตอร์์เน็็ต). 
เข้้าถึึงเม่ื่�อวันัที่่� 3  ก.ย. 2564. เข้้าถึึงได้จ้ากhttps://medthai.
com/

		  มะขามป้้อมช่ื่�อวิิทยาศาสตร์์ Phyllanthus emblica L. 
วงศ์์ PHYLLANTHACEAE ช่ื่�อสามััญ Indian gooseberry
		  มะขามป้้อม จัดัเป็น็ผลไม้้เพื่่�อสุขุภาพและเป็น็สมุนุไพร
พื้้�นบ้้านชนิิดหนึ่่�งมีีสารต้านอนุมููลอิิสระและวิิตามิินซีีสููงมาก
มะขามป้้อมมีีประโยชน์์มากมาย และยัังใช้้เป็็นยารัักษาโรคได้้
อีีกด้้วย เพราะมะขามป้้อมนั้้�นอุุดมไปด้้วยวิิตามิินและแร่่ธาตุุ
หลายชนิิด เช่่น วิติามินิเอ วิติามินิบีี 3 วิติามินิซี ีธาตุแุคลเซียีม 
ธาตุฟุอสฟอรัสั ธาตุเุหล็ก็ และยังัประกอบไปด้ว้ย คาร์์โบไฮเดรต 
ใยอาหารเป็็นต้้น

มะขามป้้อม

สููตรตํํารัับที่่� 1 



 		  ในยา 100 มิิลลิลิิตร ประกอบด้้วยสารสกัดน้ำำ��มะขามป้้อม 
เข้้มข้้น 25 % 30 มิิลลิิลิิตร มะนาวดองแห้้ง 8 มิิลลิิกรััม 
สารสกัดรากชะเอมเทศ 5 มิลิลิลิิติร ผิวิส้ม้จีีน 3.3 มิลิลิกิรัมั 
บ๊๊วย 3 มิิลลิกรััม เนื้้�อลูกสมอพิเภก 3 มิิลลิกรััม เนื้้�อลูกสมอไทย 
1 มิิลลิิกรััม หล่่อฮัังก๊๊วย 2 มิิลลิิกรััม เกล็็ดสะระแหน่่  
0.08 มิิลลิิกรััม น้ำำ��ตาลทรายแดง 40 มิิลลิิกรััม

		  บรรเทาอาการไอ ขัับเสมหะ

ขนาดและวิิธีีใช้	้
		จิ  ิบเมื่่�อมีีอาการไอ ทุุก 4 ชั่่�วโมง 

ข้้อห้้ามใช้้	
		ผู้้�ป่  ่วยเบาหวานที่่�ไม่่สามารถควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาล 
ในเลืือดได้้

ข้้อควรระวััง 	
		  ควรระวัังการใช้้ในผู้้�ป่่วยที่่�ท้้องเสีียง่่าย เนื่่�องจาก
มะขามป้้อมมีีฤทธิ์์�เป็็นยาระบาย

		  ในยา 100 มิิลลิิลิิตร ประกอบด้้วย สารสกัด 
น้ำำ��มะขามป้อ้มเข้้มข้้น 40% 60 มิลิลิลิิติร สารสกัดใบเสนีียด 
10 มิิลลิลิิตร กลีีเซอรีีน 5 มิิลลิลิิตร เกลืือแกง 0.5 มิิลลิลิิตร 
สารสกััดรากชะเอมเทศ 0.45 มิิลลิิลิิตร แอลกอฮอล์์ 95% 
0.05 มิิลลิิลิิตร เกล็็ดสะระแหน่่ 0.01 มิิลลิิกรััม 

สููตรตํํารัับที่่� 1 สููตรตํํารัับที่่� 2 ข้้อบ่่งใช้้


