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1. ชื่อสมุนไพร  หมอน (Mon)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Morus alba  L.     ชื่อวงศ Moraceae
3. ชื่ออื่น  Mulberry tree, White mulberry
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  หมอนเปนไมพุม ลำตนต้ังตรง มีหลายพันธุ 
  ใบ ใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปไขขอบเรียบหรือหยักเวาเปนพู ขึ้นกับพันธุ กวาง 8-14 เซนติเมตร ยาว 12-16 เซนติเมตร ผิวใบ
สากคาย 
  ดอกชอดอกรูปทรงกระบอกออกท่ีซอกใบ ดอกแยกเพศอยูบนตนเดียวกันกลีบรวมสีขาวหมนหรือสีขาวแกมเขียว
  ผล เปนผลรวม รูปทรงกระบอก เมื่อสุกสีมวงแดง
5. สวนที่ใชทำยา
  ใบหมอนมีรสจืดเย็น ตมดื่ม แกไข ตัวรอน รอนในกระหายน้ำ แกไอ ระงับประสาท แกเจ็บคอ ทำใหชุมชื่น ขับเหงื่อ
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  ตำราสรรพคุณยาไทยกลาวไววา ใบหมอนมีรสจืดเย็น ตมดื่ม แกไข ตัวรอน รอนในกระหายน้ำ แกไอ ระงับประสาท 
แกเจ็บคอ ทำใหชุมชื่น ขับเหงื่อ  
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวา ใบหมอนมีฤทธ์ิลดน้ำตาลในเลือดลดความดันโลหิต และลดไขมันในหลอดเลือด
  ขอมูลการศึกษาวิจัยทางคลินิกพบวา ใบหมอนมีฤทธิ ์ลดน้ำตาลในเลือดจากการศึกษาในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
ที่รับยาไกลเบนคลาไมด (glibenclamide) พบวาเมื่อใหแคปซูลใบหมอนรวมดวยในขนาด 20 กรัม ตอวัน นาน 8 สัปดาห มีผลชวย
ลดระดับน้ำตาลในเลือดกอนอาหารเชา และระดับฮีโมโกลบิน เอวันซี (HbA1c) เมื ่อเทียบกับเมื ่อกอนรับประทานหมอน
อยางมีนัยสำคัญ  

หมอน
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8. สารสำคัญ
  องคประกอบทางเคมีของใบหมอน มีสารจำพวก เฟลโวนอยด (flavanoids) ไฟโทสเตอรอล (phytosterols) 
ไทรเทอรปน (triterpenes) แอลคาลอยด (alkaloids) เซราไมด(ceramides) น้ำมันหอมระเหย และมีสารอาหารตาง ๆ 
ในปริมาณสูง เชน คารโบไฮเดรตเพคติน (pectin) โปรตีน เสนใยอาหาร วิตามินบี ซี และแคโรทีน (carotene) เปนตน
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  หมอนเจริญเติบโตไดทั้งในเขตอากาศหนาว อุณหภูมิต่ำกวา 0 องศาเซลเซียส จนถึงเขตอากาศรอน ซึ่งอุณหภูมิ
ที่เหมาะสมตอการเจริญของหมอนอยูระหวาง 25-30 องศาเซลเซียส เนื่องจากหมอนเปนพืชที่ทนแลง สามารถปลูกได
ทุกสภาพพ้ืนที่ ประเทศไทยมีแหลงปลูกหมอนกระจายอยูทั่วทุกภาค ซึ่งรอยละ 80 อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลกัษณะพื้นที่   พื้นที่ดอนน้ำไมทวม ปาละเมาะ หัวไรปลายนา
  - ภาค   ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
  - จังหวัด   เชียงใหม เชียงราย อุบลราชธานี อุดรธานี ขอนแกน
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานท่ัวไป พันธุเกษตร
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร   พันธุพื้นบานท่ัวไป
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุดวยการปกชำ หมอนนิยมปลูกกัน 2 รูปแบบ โดยการปกชำลงแปลง หรือปกชำลงถุงเพาะชำกอน 
แตการปกชำลงแปลง นิยมทำในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดูกาล แตตองมีน้ำรดใหชุมชื้น แตนิยมปลูกกันในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคม – 
กรกฎาคม
  - การเตรียมดิน โดยการไถดะ ไถแปร และไถพรวน ยกรองกวางประมาณ 30 เซนติเมตร เวนระหวางรอง 
50 เซนติเมตร ขุดหลุมกวางประมาณ 30 เซนติเมตร ลึก 20 เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก หรือปุยหมัก จะปลูก
เปนแถวเดี่ยว ยาวตลอดแปลง ระหวางตนหางกัน 50 เซนติเมตร
  - วิธีการปลูก เมื่อตนกลาที่ชำไวอายุ 5 – 6 เดือน เอาลงแปลงได โดยปลูกหลุมที่กลบดินปกไมพยุงตนผูกเชือก
ใหเรียบรอย รดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ
14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย เม่ือปลูกได 3 เดือน ทำการพรวนดินและใสปุย จะใสปุยวิทยาศาสตรสูตร 15-15-15 ตนละ 100 กรัม 
เดือนละคร้ัง หรือใสปุยคอกสลับกับปุยวิทยาศาสตรก็ได
  - การใหน้ำ หมอนตองไดรับน้ำชุมชื้นอยูเสมอ จะเจริญเติบโตงามดีมาก แตเปนพืชทนแลงไดดี ถาปลูกฤดูฝน
ก็ปลอยตามธรรมชาติได
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  - การกำจัดวัชพืช ควรกำจัดวัชพืชพรอมกับการพรวนดินและใสปุย
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู หมอนจะมีแมลงกัดกินในระยะแรก ควรใชสารจำพวกสะเดา หรือสารชีวภาพ
ฉีดพนบางตามความเหมาะสม
14. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวไดทุกฤดูกาล หมอนจะเร่ิมเก็บเก่ียวไดเมื่ออายุ 1 – 2 ป
  - วิธีการเก็บเกี่ยว โดยการใชแรงงานคนเก็บใบหมอน เลือกใบไมออน และไมแกจนเกินไป เก็บใสภาชนะแลวสงแปรรูป
ตอไป
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี ่ยว เมื ่อไดใบหมอนมาแลว ลางน้ำใหสะอาด แลงผึ ่งใหแหง แลวนำมาหั ่นเปยฝอย 
แลวนำไปค่ัวในกระทะเหล็กโดยใชไฟออน ๆ จนแหง จนเปนชาใบหมอน
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เม่ือไดชาใบหมอนมาแลว บรรจุถุง ปดปากถุงใหสนิท นำสงจำหนายตอไป ควรเก็บไวในหอง
ที่มีอุณหภูมิปกติ
15. การจำหนาย 
  ใบหมอนสด ราคากิโลกรัมละ 10-15 บาท
  ใบหมอนแหง ราคากิโลกรัมละ 50-100 บาท 


