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1. ชื่อสมุนไพร  สมอไทย (SAMO THAI)

2. ชื่อวิทยาศาสตร Terminalia chebula Retz.    ชื่อวงศ Combretaceae

3. ชื่ออื่น  มะนะ (ภาคเหนือ), สมออัพยา (ภาคกลาง), Myrabolan wood

4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  สมอไทยเปนไมตนผลัดใบ สูง 15-25 เมตร ลำตนตรง เปลือกหนา ขรุขระ สีน้ำตาลแกคอนขางดำ  เรือนยอดเปนพุมรูปไข 

คอนขางโปรง 

  ใบ เปนใบเดี่ยว ออกตรงขามหรือเยื้องกันเล็กนอย รูปรี รูปไข หรือรูปไขแกมรูปขอบขนาน และจะหลุดรวงไปหมดหรือ

เกือบหมดเม่ือใบแกจัด 

  ดอก ดอกชอออกท่ีซอกใบหรือปลายยอด เปนดอกสมบูรณเพศ กลีบสีเหลือง  

  ผล รูปกลมปอมหรือรูปกระสวย กวาง 2-3 เซนติเมตร ยาว 3-4 เซนติเมตร อาจมีพูหรือสันตามความยาวไดหลายเหลี่ยม 

หรืออาจไมมีเหลี่ยม เนื้อหนา ผลแกสีเขียวแกมเหลือง เมื่อแหงจะเปล่ียนเปนสีดำ 

  เมล็ด มี 1 เมล็ด รูปรี ผิวขรุขระ

5. สวนที่ใชทำยา 
  ผล

6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  ผลออน รสเปรี้ยวมีฤทธิ์เปนยาระบาย ถายเสมหะ ลดไข ขับลมในลำไส

  ผลแก รสฝาดเปร้ียวขม มีฤทธิ์เปนยาฝาดสมานแกทองเดิน

7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวา สารกลุมแทนนินในพืชมีฤทธ์ิฝาดสมาน สารสกัดสมอไทยยังมีฤทธ์ิลดระดับน้ำตาลกลูโคส

ในเลือด และมีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งบางชนิด

สมอไทย



กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข

250

8. สารสำคัญ
  สมอไทยมีสารสำคัญเปนสารกลุมแทนนิน (tannins) ไดแก กรดชีบูลินิก (chebulinic acid) กรดชีบูลิก (chebulic acid) 

กรดแทนนิก (tannic acid) และกรดแกลลิก (gallic acid) เปนตน

9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี้พบขึ้นตามปาเบญจพรรณแลงและชื้น ตั้งแตระดับน้ำทะเลจนถึงที่สูงจากระดับน้ำทะเล 800 เมตร พบตาม

ภาคตาง ๆ ของประเทศไทยทุกภาค 

10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่  ชอบดินรวนปนทรายหรือดินทราย

  - ภาค  สวนใหญพบตามภาคตะวันตก ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

  - จังหวัด  ประจวบคีรีขันธ ชุมพร เพชรบุรี กาญจนบุรี ชัยภูมิ นครราชสีมา และขอนแกน

11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานทั่วไป (ลูกเล็ก, ลูกใหญ)

  - พันธุที่ใชเปนอาหาร พันธุพื้นบานทั่วไป (ลูกเล็ก, ลูกใหญ)

12. การขยายพันธุ  
  ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ด สมอไทยเม่ือสุกจะมีสีเหลือง นำมาแชน้ำใหเนาประมาณ 2 – 3 สัปดาห แลวลางเอาแตเมล็ด

มาเพาะในถุงเพาะชำที่มีสวนของดินผสมอยู ถุงละ 1 – 2 เมล็ด ควรตัดเปลือกหุมที่แข็งออกเพื่อชวยในการงอกโดยประมาณ 1 เดือน 

จะเริ่มงอก เพื่อเปนตนกลาตอไป

13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก สมอไทยนิยมปลูกในชวงฤดูฝนระหวางเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม

  - การเตรียมดิน โดยการขุดหลุมลึก 50 เซนติเมตร กวาง 50 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก

คลุกเคลากับดินกนหลุม เพื่อเตรียมการปลูกตอไป

  - วิธีการปลูก เมื่อไดตนกลาสมอไทยอายุ 1 – 2 ป พรอมที่จะปลูกลงดินกับหลุมที่เตรียมไวกลบดินแลวปกไมพยุงตน

ผูกเชือกใหเรียบรอย และรดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ

14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย สมอไทยเปนไมปา จะใสปุยอีกครั้ง เมื่อปลูกได 6 เดือน จะใสปุยคอก หรือปุยวิทยาศาสตรก็ได ควรใสปุย

ปละ 1 – 2 ครั้ง

  - การใหน้ำ ถาปลูกในฤดูฝนปลอยตามธรรมชาติก็ได

  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการพรวนดินและใสปุย

  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู สมอไทยไมคอยมีแมลงรบกวนไมใชสารเคมีฉีดพนปลอยตามธรรมชาติก็ได

15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว สมอไทยจะเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 10 ปขึ้นไป จะเก็บผลในชวงเดือนกันยายน – ธันวาคม

  - วิธีการเก็บเก่ียว โดยการใชไมสอย หรือใชแรงงานคนข้ึนสอยบนตนใหรวงบนผาใบท่ีรองไวใตตน แลวเก็บรวมใสกระสอบ 

เพื่อสงแปรรูปตอไป

  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดลูกสมอไทยมาแลว นำมาลางน้ำใหสะอาด แลวนำตากแดดทันที ถาแดดไมมี

  - การบรรจุและการเก็บรักษา เม่ือไดฟาทะลายโจรแหงมาแลว บรรจุถุง เพ่ือสงจำหนายตอไป หรือควรเก็บไวในหองอุณหภูมิ

ท่ีอากาศถายเทไดดี 

16. การจำหนาย
  ผลสมอไทยสด ราคากิโลกรัมละ 20-40 บาท

  ผลสมอไทยแหง ราคากิโลกรัมละ 35-100 บาท


