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1. ชื่อสมุนไพร วานหางจระเข (WAN HANG CHORA KHE)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Aloe vera (L.) Burm.f.     ชื่อวงศ Xanthorrhoeaceae
3. ชื่ออื่น  วานไฟไหม (ภาคเหนือ), หางตะเข (ภาคกลาง), Barbados, Common Aloe, Jafferbad, Star Cactus
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมลมลุก อายุหลายป สูง 0.5-1 เมตร ขอและปลองส้ัน ใบเด่ียว เรียงรอบตน กวาง 5-12 เซนติเมตร ยาว 30-80 เซนติเมตร
อวบน้ำมาก สเีขียวออน หรือเขียวเขม ภายในมีวุนใส ใตผิวสีเขียวมีน้ำยาง สีเหลือง ใบออนมีประสีขาว 
  ดอก ชอดอกยาว 50-100 เซนติเมตร ออกจากกลางตน ดอกยอยเปนหลอดหอยลง สีสม บานจากลางขึ้นบน 
  ผล เปนผลแหง แตกได
5. สวนที่ใชทำยา 
  วุนในใบ ใบ ราก เหงา
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  ตามภูมิปญญาด้ังเดิม สรรพคุณวานหางจระเข มดีังนี้
  - ยางในวานหางจระเข ใชเปนยาระบาย
  - วุนในใบ รักษาแผลไฟไหมและแผลสด ปองกันผิวหนังเกรียมและถลอก ทาปูนแดงปดขมับแกปวดศีรษะ
  - ราก ขับปสสาวะ  แกปวดศรีษะ  แกทางเดินปสสาวะอักสบ
  - เหงา แกหืด  แกทางเดินปสสาวะอักเสบ
  - ใบ แกปวดศรีษะ เปนยาระบาย รักษาแผล
7. รายงานวิจัยปจจุบัน 
  จากการวิจัยพบวา วุนในใบวานหางจระเขสามารถตอตานเชื้อแบคทีเรีย ลดอาการอักเสบ รักษาแผลชวย
สมานแผล ลดอาการอักเสบจากอาการเริมและงูสวัด รักษาแผลในกระเพาะอาหาร รักษาแผลไฟไหม น้ำรอนลวก 
แผลพุพองรักษาอาการปวดขอ ปวดกลามเนื้อ ลดน้ำตาลในเลือด รักษาหลอดเลือดทำใหหลอดเลือดแข็งแรง รักษาสิว 
ปองกันการเกิดฝา ลดรอยเห่ียวยน และบำรุงผม
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8. สาระสำคัญ 
  วุนและเมือกจากใบวานมีสารประเภทไกลโคโปรตีน (glycoprotein) เชน อล็อคติน เอ (Aloctin A) และ 
อล็อคติน บี (Aloctin B) ซ่ึงมีฤทธ์ิลดการอักเสบ และชวยสมานแผล สวนยางสีเหลืองมีสารแอนทราควิโนน (antraquinone) 
ซึ่งมีฤทธิ์เปนยาระบาย
9. แหลงกำเนิดและกระจายพันธุ
  วานหางจระเขเปนพืชพื้นเมืองของทวีปแอฟริกา พบมากแถบชายฝงทะเลเมดิเตอรเรเนียนและบริเวณตอนใต
ของทวีปแอฟริกา สวนในประเทศไทยปลูกมากท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธ
10. พื้นท่ีเหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพื้นที่  พื้นที่ดอนน้ำทวมขัง แปลงผัก สวนผลไม
  - ภาค ท่ัวทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด ท่ัวทุกจังหวัดของประเทศไทย
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   วานหางจระเขพันธุใหญ (barbadensis miller)
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร  วานหางจระเขพันธุใหญ (barbadensis miller)
12. การขยายพันธุ
  โดยการแยกหนอ และจะแยกหนอจากตนแมที่มีหนอ โดยเอาไวที่ตนแมไมเกิน 2 ตน แลวตนที่แยกมาปลูก 
ควรจะโตระดับหนึ่งจึงจะปลูกงายกวา และตองมีใบ 8 – 10 ใบ
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดูกาล
  - การเตรียมดิน ควรแยกแปลงที่มีรองระบายน้ำไดดี ขนาดแปลงกวาง 1 เมตร เวนทางเดิน หรือรองระบายน้ำ 
50 เซนติเมตร ผสมดินกับปุยหมักและปุยคอก และทรายคลุกเคลาใหเขากัน เพื่อประโยชนในการระบายน้ำไดดี
  - วิธีการปลูก เมื่อเตรียมแปลงเรียบรอยแลว ใหแยกหนอลงปลูก ควรปลูกหาง 30 เซนติเมตร ระหวางแถว 
50 เซนติเมตร ควรปกไมพยุงตนกลบดินใหแนน แลวพลางแสงดวยสแลนพลาสติก หรือทำรมดวยใบมะพราว และรดน้ำ
ใหชุมชื้นอยูเสมอ
14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย ควรใหปุยหลังจากปลูก 3 เดือน จะใหปุยหมัก หรือปุยวิทยาศาสตร สูตร 15-15-15 ประมาณ 
1 ชอนโตะ ตอ 1 ตนพรอมกับการพรวนดินและกำจัดวัชพืช 
  - การใหน้ำ วานหางจระเขไมชอบน้ำมากจนเกินไป แตตองชุมชื้นอยูเสมอ ฤดูฝนสามารถปลอยตามธรรมชาติ
ก็ได 
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการพรวนดินและใสปุย
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- การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู วานหางจระเขจะเปนโรคเนา และเชื้อราบอยมาก ควรฉีดยาปองกันเชื้อรา จำพวก 
ออโธไซด เดือนละ 1 คร้ัง หรือใชสารชีวภาพฉีดพนเดือนละ 1 คร้ัง 
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว

- ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวไดทุกฤดูกาล 
- วิธีการเก็บเก่ียว เม่ือวานหางจระเขโตไดเต็มท่ีแลว อายุประมาณ 10 – 12 เดือน จะตัดใบแกท่ีรวง 2 – 3 ใบ ของแตละตน

สงจำหนายตอไป
- การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว ไมมีการแปรรูป จะสงจำหนายวานหางจระเขสด

 - การบรรจุและการเก็บรักษา ควรบรรจุใสถุงมัดปากแลวแชเย็นในตูเย็น ในระดับอุณหภูมิแชผัก จะอยูได 1 – 2 สัปดาห
16. การจำหนาย
  วานหางจระเขสด ราคากิโลกรัมละ 15-20 บาท


