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1. ชื่อสมุนไพร  วานน้ำ (WAAN NAM)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Acorus calamus L.     ชื่อวงศ Araceae
3. ชื่ออื่น  คาเจ้ียงจ้ี ผมผา สมชื่น ฮางคาวน้ำ ฮางคาวบาน (ภาคเหนือ), ไครน้ำ (เพชรบูรณ), ตะไครน้ำ (แพร), 
    วานน้ำเล็ก ฮางคาวผา (เชียงใหม), Myrtle grass, Sweet Flag, Calamus
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมลมลุก สูงประมาณ 1 เมตร พบขึ้นในท่ีมีน้ำทวมขังหรือริมน้ำ ลำตนอยูใตดิน เปนเหงาเลื้อยในแนวขนานกับพื้น 
  ใบ เปนใบเด่ียว เรียงสลับกวาง 1-2 เซนติเมตร ยาว 80-110 เซนติเมตร ผิวใบเรียบเปนมัน
  ดอก ชอดอกแทงออกจากเหงาสีเขียวรูปทรงกระบอก ยาว 3-5 เซนติเมตร ประกอบดวยดอกยอยเรียงตัวอัดแนน กานชอ
และใบประดับลักษณะคลายใบ
  ทั้งใบ เหงา และรากมีกลิ่นหอมฉุน
5. สวนที่ใชทำยา
  เหงา
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  ตำราสรรพคุณยาไทยวาเหงาวานน้ำมีกล่ินหอม มีรสรอน ตมน้ำด่ืม หรือบดกินเปนยาแกบิด แกปวดทอง แกทองข้ึนอืดเฟอ 
แนนจุกเสียด ขับลมในกระเพาะอาหารและลำไส ขับเสมหะ แกไอ ระงับประสาท แกปวดตามขอ แกแผลมีหนอง ขับพยาธิ แกปวดฟน 
เลือดออกตามไรฟน ตมน้ำชะลาง แกคันตามซอกขาและกน ฝนกับเหลาทาหนาอกเด็ก แกปวดและหลอดลมอักเสบ ตมน้ำด่ืมแกหอบหืด 
เปนยาบำรุงหัวใจ
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวาวานน้ำมีฤทธ์ิตานการหดเกร็ง และฤทธ์ิตานออกซิเดชัน

วานน้ำ 
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8. สารสำคัญ
  องคประกอบทางเคมีของวานน้ำประกอบดวยน้ำมันระเหยงาย (volatile oil) รอยละ 1.5 ถึง 10 และสารกลุมเซสควิเทอรพีน 
(sesquiterpenes) และเฟนิลโพรเพน (phenylpropanes) เชน บีตา-แอซาโรน ( -asarone) ยูจีนอล (eugenol) แอคอโรน 
(acorone) คาลามินอล (calamenol) และไชโอบิวโนน (shyobunone)
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี้มีเขตการกระจายพันธุในเขตอบอุนของซีกโลกเหนือ รวมถึงประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ญี่ปุน ภูฏานและ
อินเดีย สำหรับในภูมิภาคอินโดจีนและภูมิภาคมาเลเซียนั้น พบมีการแพรกระจายพันธุในแหลงธรรมชาติตามน้ำตกริมแหลงน้ำ หรือ
พื้นที่ที่น้ำทวมถึงในประเทศไทย 
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   ราบลุมมีน้ำขัง ทองรวงสวน นาขางริมบึง ริมคลอง
  - ภาค   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย 
  - จังหวัด   ทุกจังหวัดของประเทศไทย
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานทั่วไป
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร ไมใชเปนอาหาร
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุโดยการแยกหนอ
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดูกาล แตตองมีน้ำขังตลอด
  - การเตรียมดิน ไมตองเตรียมดิน
  - วิธีการปลูก โดยการแยกหนอของวานน้ำ แลวนำไปปกลงในดินโคลนเหมือนการดำขาว หรือปลูกขาว ควรปลูกหางกัน 
50x50 เซนติเมตร และตองใหน้ำขังอยูเสมอ 
14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย หลังจากปลูกวานน้ำได 6 – 10 เดือน หวานปุยวิทยาศาสตร 15-15-15 หวานลงไปในแปลงปลูกวานน้ำ 
ควรใสปุยปละ 1 – 2 ครั้ง
  - การใหน้ำ วานน้ำตองมีน้ำขังอยูตลอดเวลา ควรรักษาระดับน้ำประมาณคร่ึงของตนวานน้ำ แตถาฤดูแลงลดระดับน้ำลงได 
แตไมควรแหงจนเกินไป 
  - การกำจัดวัชพืช โดยการใชแรงงานคนถอนอยูตลอดไมใหขึ้นแซม
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู วานน้ำไมคอยมีโรคและแมลงศัตรูรบกวน จึงไมตองใชสารเคมีฉีดพน
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวไดเมื่ออายุ 1 – 2 ปขึ้นไป เก็บเก่ียวไดทุกฤดูกาล
  - วิธีการเก็บเกี่ยว โดยการขุดหัววานน้ำ หรือใตดินโคลนดึงข้ึนมา แลวตัดใบออกใหหมด นำแตหัวสงแปรรูปตอไป
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดหัววานน้ำมาแลว นำมาลางน้ำใหสะอาด ดึงราก กาบแหง สิ่งสกปรกออกใหหมด 
และนำมาตัดเปนทอน ๆ แลวตากแดดทนัทีประมาณ 7 – 10 วัน จนแหง แลวอบอีกครั้งจนแหงสนิท  
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดวานน้ำแหงมาแลว ใสกระสอบสงจำหนายตอไป หรือจะเก็บไวในกระสอบโปรง ๆ 
หรือถุงปุยใหม ๆ ไวในหองที่มีอุณหภูมิปกติ และอากาศถายเทไดสะดวก
16. การจำหนาย
  เหงาวานน้ำแหง ราคากิโลกรัมละ 60-130 บาท


