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1. ชื่อสมุนไพร ยานาง (YA NANG)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Tiliacora triandra (Colebr.) Diels     ชื่อวงศ Menispermaceae
3. ชื่ออื่น  เถายานาง เถาวัลยเขียว ยาดนาง (สุราษฎรธานี), จอยนาง (เชียงใหม)
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมเถาเลื้อย กิ่งออนมีขนออนปกคลุม เมื่อแกแลวผิวคอนขางเรียบ รากมีขนาดใหญ 
  ใบ เปนใบเดี่ยว ออกติดกับลำตนแบบสลับ รูปรางใบคลายรูปไขหรือรูปไขขอบขนานปลายใบเรียว ฐานใบมน ขนาดใบยาว 
5 – 10 เซนติเมตร กวาง 2 - 4 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ กานใบยาว 1 เซนติเมตร 
  ดอก ออกตามซอกโคนกานใบเปนชอยาว 2 - 5 เซนติเมตร ชอหนึ่ง ๆ มีดอกขนาดเล็กสีเหลือง 3 - 5 ดอก ดอกแยกเพศ
อยูคนละตนไมมีกลีบดอก ผลรูปรางกลมรีขนาดเล็ก สีเขียว เมื่อแกกลายเปนสีเหลืองอมแดงและกลายเปนสีดำ
5. สวนที่ใชทำยา
  ใบ เถาและราก
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  ใบและเถา รสจืดขม ถอนพิษ แกไข รากมีรสจืดขม แกพิษเมาเบ่ือ กระทุงพิษไข แกไข ถอนพิษผิดสำแดง 
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวา รากยานางมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือมาลาเรีย
8. สารสำคัญ
  องคประกอบทางเคมีของใบยานางท่ีสำคัญ ไดแก 9,17-แซด-ออกทาดีคารดินอล (9,17-Z-octadecadienal) เอทิลโอลีเอต 
(ethyl oleate) และกรดเอ็น-เฮกซาดีคาโนอิค (n-hexadecanoic acid)
  รากยานางมีสารกลุมแอลคาลอยด (alkaloids) หลายชนิด ที่สำคัญไดแก แอลคาลอยดจี (alkaloid G) แอลคาลอยดเอช 
(alkaloid H) ทิลิเอคอรีน (tiliacorine) ทิลิเอคอรินีน (tiliacorinine) นอร-ทิลิเอคอรินีน (nor-tiliacorinine) และทิลิเอคอรินีน-2'-
เอ็น-ออกไซด (tiliacorinine-2'-N-oxide) เปนตน
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9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี้มีเขตกระจายพันธุตั้งแตประเทศอินเดียตอนเหนือ (รัฐอัสสัม) พมา กัมพูชา ลาว เวียดนาม และคาบสมุทรมลายู 
ในประเทศไทยพบไดทุกภาค มักพบขึ้นตามเขาหินปูน ในปาดิบใกลทะเล ตามริมน้ำในปาละเมาะ พบมากตามที่รกราง ตั้งแตระดับ
น้ำทะเลถึงที่สูงจากระดับน้ำทะเลประมาณ 300 เมตร
10. พื้นที่ที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่ ปลูกไดทั่วไป
  - ภาค ทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด ทุกจังหวัดของประเทศไทย
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา  พันธุพื้นเมือง
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร พันธุพื้นเมือง
12. การขยายพันธุ
  ใชเถา ใชรากและการเพาะเมล็ด
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดู
  - การเตรียมดิน กำจัดวัชพืช ไถพรวน ตากดิน 7-15 วัน ใสปุยคอกแลวคลุกเคลาใหเขากัน อัตรา 2 ตัน/ไร และควรใส
ปูนขาวเพื่อปรับคาความเปนกรดดางของดินใหมีคา 5.5-6.5 สำหรับพื้นที่ที่การระบายน้ำไมดี ควรยกรองปลูก
  - วิธีการปลูก ใชเถาทอนพันธุปกชำ โดยใหมีความยาว 3-4 ขอ หรือมีตากิ่งอยางนอย 3 ตา และตัดใบออกจากกิ่งเล็กนอย
ทาปูนแดงบริเวณปลายกิ่งที่ตัดออก นำกิ่งไปปลูกในถุงชำ วางไวในรมที่มีแสงแดดรำไร รดน้ำใหชุม รอจนออกราก จึงนำไปปลูกหรือ
ใชรากที่เปนหัวไปปลูกในดินหรือใชการเพาะเมล็ด นำตนกลาลงดิน เตรียมคางใหเถาพัน
14. การปฏิบัติดูแลรักษา
  - การใหปุย ควรใสปุยหมักหรือปุยคอกบางเปนบางครั้ง
  - การใหน้ำ ในระยะแรกควรใหน้ำอยางสม่ำเสมอ เมื่อพืชแข็งแรงแลวสามารถลดการใหน้ำลง
  - การกำจัดวัชพืช ควรกำจัดวัชพืชไมใหขึ้นมารบกวน
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู เมื่อพบหนอนของผีเสื้อมวนหวานกินใบยานาง ควรรีบกำจัดทิ้ง
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - การเก็บเกี่ยวเก็บเกี่ยว เมื่ออายุประมาณ 1 ป โดยสังเกตจากใบจะมีขนาดใหญและสีเขียวเขม
  - วิธีการเก็บเกี่ยว ตัดทั้งใบและเถา โดยตัดเถาที่เลื้อยอยูบนคางสำหรับรากขุดรากจากตนแกนำมาลางทำความสะอาด
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว นำสวนที่เก็บเก่ียวแลวมาทำความสะอาด หั่นเปนชิ้นพอประมาณ และนำไปตากใหแหง
  - การบรรจุและการเก็บรักษา นำรากและใบที่แหงแลวเก็บในภาชนะท่ีปองกันความช้ืนและแมลงรบกวน
16. การจำหนาย
  - เถาและใบยานางสด ราคากำละ 30 บาท 
  - เถายานางแหง ราคากิโลกรัมละ 60-150 บาท
  - รากยานางแหง ราคากิโลกรัมละ 80-120 บาท


