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1. ชื่อสมุนไพร กระลำพัก (KRALUMPAK) กระลำพักเปนแกนแหงสีดำและมีกลิ่นหอมของตนสลัดไดปา
2. ชื่อวิทยาศาสตร Euphorbia antiquorum L. ชื่อวงศ Euphorbiaceae
3. ชื่ออื่น  กะลำพัก กะลำภัก (นครราชสีมา), สลัดไดปา (ภาคกลาง),  Malayan spurge tree
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมพุมหรือไมตนขนาดเล็ก สูงไดถึง 8 เมตรขนาดเสนรอบวงยาวไดถึง 22 เซนติเมตร
  ลำตนและก่ิงมี 3 เหลี่ยม อวบน้ำ มียางสีขาวขน 
  ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงสลับตามแนวสันหรือเหลี่ยมรูปไขกลับ กวาง 1-2 เซนติเมตรยาว 2-5 เซนติเมตร ปลายโคงกวาง
หรือเวาเล็กนอยโคนแหลม ขอบเรียบ
  ดอก ชอดอกแบบชอรูปถวย ออกเปนชอเดี่ยวหรือเปนชอกระจุกซอน 3 ชอ ยาวไมเกิน 2 เซนติเมตร ดอกแยกเพศรวมตน 
มีใบประดับ 2 ใบ เรียงตรงขามกันมีใบประดับยอยรูปครึ่งวงกลมติดอยูรอบดอกดอกเพศผู มีหลายดอก เกสรเพศผูมี 4-30 อัน 
อับเรณูกลม ติดอยูที่ปลายกานเกสรเพศเมีย ดอกเพศเมียมีดอกเดียว ปลายเกสรเพศเมียแยกเปน 3 แฉก 
  ผล รูปเกือบกลมถึงกลม เสนผานศูนยกลาง 4-7 มิลลิเมตร สีสมอมสีเหลือง 
  เมล็ด รูปรี สีน้ำตาลแกมสีเทา
5. สวนท่ีใชทำยา
  ลักษณะเคร่ืองยาของกระลำพักเปนชิ้นสวนของแกนแหงรูปรางไมแนนอน สีดำกลิ่นหอมออน รสขม
6. สรรพคุณของแตละสวนท่ีใชทำยา
   ตำราสรรพคุณยาไทยวา กระลำพักมีรสขมหอมมันเย็นใชแกลมอังคมังคานุสารี (ลมที่พัดทั่วรางกายตั้งแตกระหมอมถึง
ปลายเทา) แกตรีสมุฏฐาน แกโลหิตโทษ แกพิษเสมหะโลหิตและมูกเลือด บำรุงตบัและปอดทำใหมีกำลัง บำรุงครรภ เปนตน 
7. รายงานการวิจัยในปจจุบัน
   ขอมูลการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวา กระลำพักมีสารกลุมไดเทอรพีนอยดบางชนิด เชน ดีออกซีแอนทิควอริน แอนทิควอริน 
มีพิษตอเซลลมะเร็งบางชนิดในหลอดทดลองและยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง เชน เซลลมะเร็งเตานม เซลลมะเร็งปอดม 
และปากมดลูก

กระลำพัก 
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8. สาระสำคัญ 
  องคประกอบทางเคมีของกระลำพักมีสารกลุมไดเทอรพีนอยด (diterpenoids) ที่สำคัญไดแก ดีออกซีแอนทิควอริน 
(deoxyantiquorin) แอนทิควอริน (antiquorin) และ โจลคิโนไลดเอ (jolkinolide A) เปนตน และกลุมไทรเทอรพีนอยด เชน 
ทาราซีรอล (taraxerol) เปนตน
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี้มีเขตการกระจายพันธุในประเทศไทยทั่วทุกภาค ขึ้นตามปาดิบแลง บนโขดหิน เขาหินปูน หาดทรายริมทะเล 
และตามเกาะแกงทางภาคใตของประเทศ ทนแลงและทนรอนไดดีมาก ในตางประเทศพบที่พมา จีน ภูมิภาคอินโดจีน และภูมิภาค
มาเลเซีย
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   ตองเปนพ้ืนท่ีเชิงเขาคอนขางจะแหงแลง เปนหิน หรือดินลูกรังก็ได สลัดไดไมชอบท่ีลุมมีน้ำขัง สวนใหญ
จะเปนที่ภูเขา
  - ภาค   ทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   จังหวัดที่มีภูเขาเปนสวนใหญแทบทุกภาค เชน ปราจีนบุรี สระแกว ลพบุรี สระบุรี เพชรบูรณ
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   สลัดไดสามเหลี่ยม สลัดไดใบเสมา
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร   ไมนิยมเปนอาหาร
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุโดยการปกชำ และการเพาะเมล็ด
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดูกาล แตถาปลูกฤดูแลง ควรรดน้ำในชวงแรก 
  - การเตรียมดิน ไมตองเตรียมดินโดยทำการขุดหลุมลึก 15 – 20 เซนติเมตร ใสปุยคอกรองกนหลุม 1 กำมือ หลุมควรหางกัน 
1 เมตร ขึ้นไป
  - วิธีการปลูก เมื่อเตรียมหลุมเรียบรอยแลว ตัดสลัดได ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ฝงลงไปในหลุมประมาณครึ่งหนึ่ง
แลวกลบดินใหแนน ชวงปลูกหนาแลง ควรรดน้ำเพื่อใหสลัดไดงอกรากไดดี แตปลูกฤดูฝน ไมตองรดน้ำขุดฝงไดเลย
14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย สลัดไดใชปุยคอกในระยะแรกเทานั้นก็พอ
  - การใหน้ำ สลัดไดไมตองการน้ำมาก ถาปลูกเปนแลวก็ไมตองการน้ำตลอดป เพราะเปนพืชอวบน้ำ
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำครั้งแรกหลังจากปลูกประมาณ 1 เดือน โดยการเอาจอบดายวัชพืชออก แลวพรวนดินถอนโคน
ใหแนน เพื่อปองกันการลมของตน
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู สลัดไดไมพบโรค และแมลงศัตรู
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว ไมมีฤดูกาลเก็บเกี่ยว แลวแตความเหมาะสม
  - วิธีการเก็บเกี่ยว เมื่อสลัดไดโตเต็มที่ ทำการกรีดเอายาง โดยหาภาชนะรองใหจะเปนถวย หรือกะละมังแลวนำไป
ตากแดดอบแหงสงจำหนายไดเลย สวนแกนสลัดไดเปนแกนแข็งอยูดานใน อายุประมาณ 10 ป ขึ้นไป ตนจะตายลง แตแกนแข็ง ๆ 
ยังอยู มีลักษณะเหมือนไมแหงๆ สีน้ำตาล มีกลิ่นหอม และบำรุงหัวใจ เมื่อไดตนหรือแกนของสลัดไดมาแลว ก็นำไปแปรรูปตอไป
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดยางสลัดไดมาแลวตากแดดใหแหงสนิทอบอีกครั้งก็ได จนแหง สวนแกนสลัดได
ที่เรียกวา กระลำพัก นำมาสับใหเปนชิ้นเล็ก แลวนำไปตากแดดจนแหงสนิท
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อยางสลัดไดหรือแกนสลัดไดแหงสนิทแลว นำบรรจุถุงแลวมัดปากใหเรียบรอย เพื่อสง
จำหนายตอไป เก็บไวในหองอุณหภูมิปกติ 
16. การจำหนาย 
  แกนสลัดได (กระลำพัก) แหง ราคากิโลกรัมละ 35 บาท


