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ไผปา 

1. ชื่อสมุนไพร ไผปา (PHAI PA)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Bambusa bambos (L.) Voss     ชื่อวงศ Poaceae
3. ชื่ออื่น  ไผหวาน ไผหนาม ไผ ไผรวก ไผซางหนาม (เง้ียว-ภาคเหนือ), ซารอง ซาเรียง (นครพนม), ทะงาน (ตราด), 
    ทูน (เพชรบูรณ), ระไซ (เขมร-สุรินทร), Giant thorny bamboo, Indian thorny bamboo
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไผปา เปนไผขนาดใหญ กอแนน มีหนามและมีแขนงรกแนนตรงบริเวณโคนลำ สูงประมาณ 10-24 เซนติเมตร มีเสน
ผาศูนยกลางประมาณ 15-18 เซนติเมตร ปลองยาวประมาณ 20-40 เซนติเมตร ลำออนมีสีเขียว ลำแกจะมีสีเขียวเหลือง ขอมีลักษณะ
บวมเล็กนอย รูกระบอกเล็ก กาบหุมลำลักษณะแข็งเหมือนหนัง รวงหลุดไดงาย ตอนปลายกลม ขอบเรียบและมีขนสีทอง ลำใหญกวาง 
กระจับกาบหุมลำแคบ 
  ใบยอดกาบเปนรูปสามเหลี่ยมใบ ปลายใบเรียวแหลม โคนใบปานหรือเกือบกลม ทองใบมีขน เสนกลางใบขางบนแบน 
กานใบส้ัน 0.5 เซนติเมตร ครีบใบเล็ก ขอบใบมีหนามเล็ก ๆ กาบใบแคบไมมีขนนอกจากตามขอบอาจจะมีขนออน 
  ดอก จะออกดอกเปนกลุม (Gregariour flowering) ไมไผที่ออกดอกประเภทนี้จะออกดอกพรอม ๆ กัน ครอบคลุมพื้นที่
เปนบริเวณกวาง
5. สวนที่ใชทำยา
  ใบ ตา ราก หนอ 
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  - ใบ ขับและฟอกโลหิต ขับระดูขาว แกมดลูกอักเสบ 
  - ตา แกรอนในกระหายน้ำ แกพิษไข ไขกาฬ 
  - ราก ขับปสสาวะแกไตพิการ ขับนิ่ว แกหนอง 
  - หนอ แกตับหยอน มามหยอน เลือดเปนกอน
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  -
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8. สารสำคัญ
  -
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  ไผปามีการกระจายพันธุกวางขวางอยูในบริเวณโซนรอนของทวีปเอเชีย พบขึ้นทั่วไปในปาของอินเดีย บังคลาเทศ ศรีลังกา 
พมา เวียดนาม ลาว เขมร มาเลเซียและไทย 
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   ปลูกไดพื้นที่ทุกประเภท พื้นที่ดอน และท่ีราบลุมรมิน้ำ
  - ภาค   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   กาญจนบุรี ลพบุรี สระบุรี นครราขสีมา อุดรธานี ขอนแกน
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานทั่วไป
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร   พันธุพื้นบานทั่วไป
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุโดยปกชำเหงา หรือแยกหนอ
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดู แตนิยมปลูกในฤดูฝน
  - การเตรียมดิน โดยการขุดหลุมกวาง 60 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร ลึก 60 เซนติเมตร ใสปุยคอก หรือปุยหมัก
รองกนหลุม
  - วิธีการปลูก สามารถปลูกได 2 วิธี คือ การชำใสถุงเพาะชำ และปลูกลงแปลง จะตองแยกเหงาจากกอแม โดยการ
ขุดเหงาแยกออกมาแลวตัดลำไผเหลือตอยาวประมาณ 50 เซนติเมตร และฝงลงหลุมและกลบดินประมาณครึ่งหลุมแลวเอียงเหงาไผ
ประมาณ 60 องศา ไมตองกลบดินพูนใหเปนหลุมไว เพื่อใหน้ำขังชุมชื้นอยูตลอดเวลาประมาณ 30 – 45 วัน ไผจะเริ่มแตกตา
ออกมาเปนใบ และเริ่มแตกรากจะเจริญเติบโตตอไป
14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย ไผปาควรใหปุยคอกรองกนหลุมในระยะปลูก พอไผอายุประมาณ 1 ป ใหใสปุยคอก เปนมูลไก หรือมูลวัวก็ได 
ใหใสปละ 1 ครั้งก็เพียงพอ 
  - การใหน้ำ ไผปาชอบน้ำในระยะแรกชวงแตกกอ พอเริ่มเจริญเติบโตปลอยรอฝนธรรมชาติ
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับพรวนดินและใสปุยปละ 1 ครั้ง
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู  ระยะแรกตองดูแลแมลงกัดกินหนอไผ
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวไดทุกฤดูกาล
  - วิธีการเก็บเกี ่ยว ไผปาที ่ใชในเครื ่องยาไทย จะใชใบไผปา และตาไผปา การเก็บเกี ่ยวตองตัดตนไผที ่แกเต็มที ่ 
อายุประมาณ 1 – 2 ป การตัดตนโดยใชมีดขอ ดึงคร่ึงตนจะไดทั้งใบไผปาและตาไผปา
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดใบไผปามาแลว นำไปลางน้ำใหสะอาด พรอมทั้งน้ำตากแดดจนแหง และนำไปอบ
อีกครั้งหนึ่ง สวนตาไมไผปาที่รัดจากลำตนมาแลวนำไปตากแดดเชนเดียวกัน
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดใบไผปาแหง และตาไผปาแหงมาแลว นำมาบรรจุถุงและนำไปจำหนายตอไป หรือ
เก็บไวในหองอุณหภูมิปกติ
16. การจำหนาย
  ใบแหงและตาไผปาแหง ราคากิโลกรัมละ 80-180 บาท 


