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ผักแพว

1. ชื่อสมุนไพร ผักแพว (PHAK PAW)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Polygonum odoratum Lour.     ชื่อวงศ Polygonaceae
3. ชื่อทองถิ่น ผักไผ (ภาคเหนือ), พริกมา (ภาคอีสาน), จันทนโฉม (นครราชสีมา), Vietnamese coriander
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ผักแพวเปนพืชขนาดเล็กมีอายุไดหลายป สูงไดถึง 50 เซนติเมตร ลำตนตั้งตรงจากพ้ืนดิน มีกลิ่นหอม  
  ใบ เปนใบเดี่ยวรูปไข ขนาดกวางประมาณ 2 เซนติเมตร ยาวประมาณ 10 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม ผิวใบเรียบ 
สีแดงเรื่อ ๆ กานใบส้ันสีแดง มีหุมใบบางแผนเปนปลอกหุมลำตน ยาวราว 1เซนติเมตร
  ดอก ออกเปนชอเดียว ๆ หรือ เปนชอที่ประกอบดวยชอดอกยอย 3-7 ชอ ดอกยาวประมาณ 12 เซนติเมตร ดอกยอยเรียง
ติดกันตรงปลายกานชอดอก มีขนาดเล็กไมมีกานดอก เปนดอกสมบูรณเพศ มีกลีบรวม 5 กลีบ โคนติดกันสีชมพูอมมวง เกสรตัวผู
มี 8 อัน ยอดเกสรตัวเมียมี 2-3 อัน 
  ผล เปนผลแหงเมื่อแกไมแตก ใบและยอดแกกินได
5. สวนที่ใชทำยา
  ราก ใบ และดอก
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  ตำราสรรพคุณยาโบราณใชรากเปนยาแกริดสีดวง แกทองมาน แกกระเพาะอาหารพิการ  ใบกินเปนยาขับลมขึ้นเบื้องบน 
ดอกเปนยาขับเหงื่อ แกเลือดตีขึ้น แกทองอืดทองเฟอ
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน 
  จากการศึกษาในหนูทดลอง สารสกัดผักแพวสามารถกระตุนการแสดงออกของยีนและโปรตีนที่เกี่ยวของกับการสรางสาร
ตานอนุมูลอิสระในรางกาย   
8. สารสำคัญ
  -
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9. แหลงกำเนิดและการกระจายพันธุ
  ผักแพวมีถิ่นกำเนิดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่  พื้นที่ที่มีน้ำขัง ที่ราบลุม หวย หนอง คลอง บึง
  - ภาค   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   ทุกจังหวัด
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   ผักแพว และผักแพวขาว
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร ผักแพว และผักแพวขาว
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุโดยการปกชำ ผักแพวเปนผักที่ปลูกชำงาย โดยการตัดตน ยาวประมาณ 8 – 10 นิ้ว แลวตัดใบออกใหเหลือนอย
ท่ีสุด ปกชำในถุงชำท่ีมีดินผสมกับปุยคอกและมะพราวสับ โดยการปกถุงละ 3 – 4 ตน รดน้ำใหชุมช้ืนอยูเสมอไวในเรือนเพาะชำประมาณ 
10 – 15 วัน ผักแพวจะเร่ิมแตกใบใหมออกราก เพื่อรอการปลูกตอไป
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดู แตตองมีน้ำรดใหชุมชื้นเสมอ ถาผักแพวขาดน้ำจะไมคอยเจริญเติบโตเทาที่ควร
  - การเตรียมดิน ปลูกผักแพวไมเหมือนปลูกผักอื่น ไมตองยกแปลงปลูก ทำแปลงเปนพื้นโดยการฟนดินแลวหวานปุยคอก 
หรือปุยหมัก พรวนคลุกเคลาใหเขากัน รดน้ำใหชุมชื้น (ควรเวนทางเดินประมาณ 50 เซนติเมตร แปลง กวาง 1 เมตร)
  - วิธีการปลูก เมื่อผักแพวอายุ 20 วัน นำลงปลูกแปลงที่เตรียมไว ควรปลูกหางกันประมาณ 20 เซนติเมตร ระหวางแถว 
30 เซนติเมตร แลวรดน้ำใหชุมหรือใหน้ำขังไดเล็กนอย ถาปลูกกลางแดดจัดมาก ควรมีแสลนพลางแสงในระยะแรก
14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย ผักแพวจะใสปุยเมื่อตอนเตรียมแปลงปลูกแลว ควรใชสารชีวภาพฉีดพน หรือใสปุยเคมีควรใชสูตร 40-0-0 
ผสมน้ำรด หรือฉีดพนทุก ๆ 15 วัน จะเจริญงอกงามดี 
  - การใหน้ำ ผักแพวตองรดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ ชอบน้ำขังเล็กนอย 
  - การกำจัดวัชพืชควรกำจัดวัชพืช หลังจากปลูกแลว 20 – 30 วัน ควรถอนวัชพืชบาง และทำการพรวนดินไปดวย
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู ผักแพวจะมีแมลงกัดกินใบบาง อาจใชสารสะเดา หรือสารชีวภาพฉีดพน
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว ผักแพวปลูกไดประมาณ 20 – 30 วัน ทำการเก็บเก่ียวได และจะเก็บเก่ียวไดตลอดป
  - วิธีการเก็บเกี่ยว โดยการตัดชวงยอดใชมีดคม ๆ ตัดยาวประมาณ 8 – 10 นิ้ว เหลือตนตอไวพอสมควร เพื่อจะให
แตกตนใหมตอไป
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดผักแพวมาแลว นำมาลางน้ำใหสะอาดทั้งตนทั้งใบ และนำไปตากแดดประมาณ 
4 – 5 วัน ผักแพวจะแหง แลวนำไปอบอีกครั้งจนแหงสนิท
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดผักแพวแหง นำบรรจุถุงสงจำหนายตอไป หรือบรรจุใสถุง เก็บไวในหองที่มีอุณหภูมิ
ปกติ
16. การจำหนาย
  ผักแพวแหงทั้งตน ราคากิโลกรัมละ 150-350 บาท


