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เปราะหอม

1. ชื่อสมุนไพร เปราะหอม (PRO HOM)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Kaempferia galanga L.     ชื่อวงศ Zingiberaceae
3. ชื่อทองถิ่น เปราะบาน เปราะหอมแดง เปราะหอมขาว หอมเปราะ (ภาคกลาง), วานแผนดินเย็น วานตีนดิน
    วานหอมซู (ภาคเหนือ), วานตูบหมูบ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), Chengkur
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมลมลุกอายุหลายป เหงาอวบหนา มีกลิ่นเฉพาะสูง 2-5 เซนติเมตร มีเหงาใตดินที่มีรากสะสมอาหารอยูหลายราก 
  ใบ กาบใบเรียงสลับโอบกันแนนชูเหนือดินเปนลำตนเทียม แตกกอใบเปนใบเด่ียว ไมมีกานใบ สวนมากมี 2 ใบ แผนใบรูปไข
ถึงรูปคอนขางกลม ขนาดกวาง 5-10 เซนติเมตร ยาว 6-14 เซนติเมตร ปลายใบเปนติ่งหรือแหลม โคนใบมนถึงรูปลิ่ม หลังใบเรียบ 
ทองใบมีขน ชอดอกแทงออกตรงกลางระหวางกาบใบท้ังสอง
  ดอก ไมมีกานชอดอก ดอกออกเปนชอ มีดอกยอยไดตั้งแต 6-10 ดอก แตดอกจะทยอยบานคร้ังละ 1-2 ดอก ลักษณะดอก
มี 4 กลีบ 2 กลีบ บนมีสีขาว 2 กลีบ ลางแตมดวยสีมวงเหลือง เปราะหอมจะผลิดอกในเดือนเมษายน-พฤษภาคม
  ผลแบบผลแหงแตกได ภายในมีเมล็ดกลม 12 เมล็ด
5. สวนที่ใชทำยา
  เหงาแหง
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  เหงา รสเผ็ด ขม ใชเปนยาขับลมในลำไส แกทองเฟอ ทำยาสุมกระหมอมเด็กแกหวัด แกเสมหะ เจริญไฟธาตุ
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวาสารเอทิล-พารา-เมทอกซีซินนาเมต สกัดจากเปราะหอม แสดงฤทธิ์ขยาย
หลอดเลือดแดงเอออรตาในหนูทดลอง
8. สารสำคัญ
  เปราะหอมมีองคประกอบเคมีเปนน้ำมันระเหยงาย (volatile oil) น้ำมันเปราะหอมมีสารกลุมเอสเทอร (esters) ไดแก 
เอทิล-พารา-เมทอกซีซินนาเมต (ethyl-p-methoxycinnamate) เมทิลซินนาเมต (methyl cinnamate) คารโวน (carvone) 
ยูคาลิปทอล (eucalyptol) และเพนทาเดกเคน (pentadecane) 
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9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี้มีเขตการกระจายพันธุตั้งแตประเทศอินเดีย เอเชียตะวันออกเฉียงใต คาบสมุทรมลายู และชวา มักพบในปาไผ 
ปาดิบ และปาผลัดใบ ในประเทศไทยพบไดทุกภาค 
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   พื้นที่ดอนน้ำทวมไมถึง สวนผลไม สวนปาเบญจพรรณ
  - ภาค   ทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   เชียงใหม แมฮองสอน พิษณุโลก ปราจีนบุรี นครนายก
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานทั่วไป (ชนิดขาว)
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร   พันธุพื้นบานทั่วไป (ชนิดขาว)
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุโดยการใชเหงา หรือหัว เปราะหอมขยายพันธุคลายกับกระชาย โดยการนำหัวที่มีอายุ 1 – 2 ป ขุดมาประมาณ
เดือนมกราคม แลวนำมาใสภาชนะโปรง ๆ ไวในที่รม ไมตองลางน้ำ ชวงประมาณปลายเดือนเมษายน เปราะจะเริ่มแตกตาขึ้นมาบาง
จึงเตรียมปลูกตอไป
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก  นิยมปลูกในฤดูฝนในชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม
  - การเตรียมดิน เปราะหอมเปนพืชชอบแสงแดดนอย จึงปลูกตามสวนผลไม, สวนกลวย และสวนยางพารา เปนตน 
โดยการทำแปลงเล็ก ๆ เราจะฟนดินขึ้นยกเปนแปลง ขนาดกวาง 1 เมตร ความยาว แลวแตพื้นที่ และหวานปุยคอก หรือปุยหมักก็ได 
แลวสับรวมผสมกันคลุกเคลาใหทั่วแปลง
  - วิธีการปลูก นำหัวเปราะหอมที่เตรียมไวที่หัวติดกัน แยกออกใหเปนหัวเดียว นำไปฝงบนแปลงที่เตรียมไวหางกัน 
15 – 20 เซนติเมตร แลวกลบดินนำฟาง หรือหญาแหงมาคลุมไว รดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ
14. การปฏิบัติดูแลรักษา
  - การใหปุย เปราะหอมจะใสปุยคอกหรือปุยหมักเม่ือตอนเตรียมดินและใสปุยอีกคร้ังเม่ือเปราะหอมอายุ 3 เดือน พรอมกับ
พรวนดินและกำจัดวัชพืช
  - การใหน้ำ เปราะหอมเมื่อปลูกในฤดูฝน การใหน้ำจะนอยลง เมื่อฝนจะท้ิงชวงควรใหน้ำบางตามความเหมาะสม
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการพรวนดินและใสปุย ประมาณ 3 เดือน ตอ 1 ครั้ง
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู เปราะหอมจะมีแมลงกัดกินใบในระยะแรก ควรฉีดสารชีวภาพฉีดพนบาง
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว นิยมเก็บเกี่ยวในฤดูแลง เมื่อเปราะหอมใบเหลือง หรือแหงเริ่มขุดได ประมาณเดือนธันวาคม – 
เมษายน (จะขุดเมื่ออายุ 1 ป ขึ้นไป)
  - วิธีการเก็บเกี่ยว โดยการใชเสียมขุดชวงโคนตนเปราะหอม พยายามอยาใหเปราะหอมเปนแผลจะเกิดเชื้อราได เมื่อได
หัวเปราะหอมเอาดินออกใหหมด แลวใสภาชนะโปรง ๆ เชน ตะกรา กระสอบตาขาย เพื่อนำไปแปรรูปตอไป
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดเปราะหอมมาแลว นำมาลางน้ำใหสะอาดแลวผึ่งใหแหง แลวนำมาหั่นบาง ๆ นำไป
ตากแดดทันทีประมาณ 4 – 5 วัน และนำไปอบอีกครั้งจนแหงสนิท   
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดเปราะหอมแหงสนิท นำมาใสถุงพลาสติกมัดปากใหแนน เพื่อสงจำหนายตอไป 
ควรเก็บไวในหองอุณหภูมิปกติ (เปราะหอมไมควรเก็บเกิน 2 ป)
16. การจำหนาย
  เหงาเปราะหอมแหง ราคากิโลกรัมละ 180-300 บาท


