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1. ชื่อสมุนไพร บุนนาค (BUNNAK)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Mesua ferrea L.     ชื่อวงศ Calophyllaceae
3. ชื่ออื่น  กากอ ก้ำกอ (แมฮองสอน), ปะนาคอ (ปตตานี), สารภีดอย (เชียงใหม), Ceylon ironwood
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมยืนตน สูง 15-25 เมตร ไมผลัดใบ ลำตนเปลาตรง เรือนยอดเปนพุมทึบ เปลือกสีน้ำตาลเขมสีน้ำตาลอมเทาหรือสีน้ำตาล
อมสีแดงหลุด ลอกงายมีรอยแตกต้ืน เปลือกมียางสีขาว เปลี่ยนเปนสีเหลืองออนเมื่อแข็งตัว
  ใบออนสีชมพูแดงหอยลงเปนพู จะออกพรอมกันท้ังตนในชวงไมก่ีวัน ในแตละป ใบเปนใบเด่ียว ออกตรงกันขาม มีขนาดกวาง 
1.2-4 เซนติเมตร ยาว 5-13 เซนติเมตร รูปรางมนรีแคบ หรือรูปหอกสอบเขาหากันท้ัง 2 ดาน ใบแก ดานบนเขียวเขม ดานลางมีนวลสีเทา 
เสนใบขางมีมากมาย แตเห็นไมชัดกานใบยาว 0.8-1.2 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบ เนื้อใบหนาขอบใบเรียบ
  ดอกเดี่ยว ออกตามซอกใบ หรือปลายกิ่ง เมื่อบานเต็มที่ ขนาดเสนผาศูนยกลางราว 5-10 เซนติเมตร กลีบดอกสีขาว 
ม ี5 กลีบ ซอนกัน รูปไขกลับกวาง ปลายบานและเวา โคนสอบ เม่ือบานเต็มท่ีกลีบจะแผกวางออก มีกล่ินหอมเย็นสงกล่ินหอมไปไดไกล 
ดอกสมบูรณเพศ ดอกหอยลง กานดอกมีความยาวนอยกวา 1 เซนติเมตร เกสรตัวผูมากกวา 50 อัน สีเหลืองสม เปนฝอย อับเรณูสีสม
กานเกสรตัวเมียสีขาวยาว รังไขมี 2 ชอง กลีบเลี้ยง 4 กลีบ รูปชอนงอเปนกระพุง แยกเปน 2 วง ลักษณะกลม กลีบเลี้ยงแข็งและหนา
และอยูคงทนจนกระท่ังเปนผลก็ยังคงติดอยูที่ผล ออกดอกระหวางเดือนมีนาคม – กรกฎาคม
  ผลรูปไข ปลายโคงแหลม ผลมีสีสมแก หรือสีมวงแกมน้ำตาล มีเปลือกเปนเสนใยแข็งหอหุม มีหยดยางเหนียว กลีบรอง
กลีบดอกขยายโตข้ึนเปนกาบหุมผล 4 กลีบ มีเมล็ด 1 – 4 เมล็ด สีน้ำตาลเขม
5. สวนที่ใชทำยา
  ดอกแหง
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  ดอก รสขม กล่ินหอมเย็นบำรุงดวงจิตใหแชมช่ืน แกไขกาฬ แกรอนในดับกระหาย บำรุงโลหิต บำรุงหัวใจ แกลมกองละเอียด 
แกวิงเวียน หนามืด ตาลาย แพทยแผนโบราณจัดไวเปนตัวยาชนิดหนึ่ง ในพิกัดเกสรท้ัง 5 เกสรท้ัง 7 และเกสรท้ัง 9

บุนนาค
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  ราก  รสเฝอน ขับลมในลำไส
  เปลือกตน  รสฝาดรอนเล็กนอย กระจายหนอง
  กระพี้  รสเฝอนเล็กรอย แกเสมหะในลำคอ
  แกน  รสเฝอน แกเลือดออกตามไรฟน
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวาสารสกัดบุนนาค มีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียฤทธ์ิ คลายกลามเน้ือเรียบของหลอดลม
8. สารสำคัญ
  ดอกบุนนาคมีน้ำมันระเหยงาย (volatile oil) และสารสำคัญไดแก สารกลุมฟลาโวนอยส (flavonoids) เชน 
มีซัวเฟอรโรนบี (mesuaferrone B) และมีซูอีอิน (mesuein) 
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี้มีถิ ่นกำเนิดในประเทศไทย พบขึ้นตามปาดิบชื้นในภาคเหนือและภาคใต ที่สูงจากระดับน้ำทะเล 
20-700 เมตร 
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพื้นที่   พื้นที่ดอน ตามสวนมีความชื้นพอสมควรน้ำไมทวมขัง สวนปา ปาเบญจพรรณ ชอบแดดมาก
  - ภาค   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด จันทบุรี เชียงใหม พิจิตร สระบุรี ระยอง ปตตานี
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นเมืองทั่วไป
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร ไมใชทำเปนอาหาร
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุดวยการใชเมล็ด บุนนาคเปนไมยืนตน เมื่อออกผลแลวจะมีเมล็ดแบน ๆ นำเมล็ดมาลางน้ำใหสะอาด
ตากแดดใหแหง นำไปเพาะในถุงเพาะชำไดเลย ไมตองเพาะในกระบะเพาะชำ เพราะเมล็ดบุนนาคคอนขางใหญ ประมาณ 
30 – 45 วัน ตนบุนนาคจะงอกขึ้นมาเปนตนออน นำไวในเรือนเพาะชำรดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ (การตอนกิ่งไมคอยนิยมทำ
กับการเพาะเมล็ด)
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก บุนนาคปลูกไดทุกฤดูกาล แตตองมีน้ำรดอยู เสมอนิยมปลูกในฤดูฝน ประมาณเดือน
พฤษภาคม – กรกฎาคม
  - การเตรียมดิน การปลูกบุนนาคเหมือนการปลูกตนไมท่ัวไป โดยการขุดหลุมกวาง 50 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร
ลึก 50 เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก หรือปุยหมัก ระยะหลุมควรหางกัน 5 เมตร
  - วิธีการปลูก เมื่อตนกลาบุนนาคอายุ 6 – 12 เดือน ลำตนและรากจะแข็งแรง พรอมที่จะปลูก ควรนำตนบุนนาค
ที่จัดเตรียมไวปลูกในหลุมที่ขุดไว แลวกลบดินใหพูนโคน ปกไมและผูกเชือกใหเรียบรอย แลวรดน้ำใหชุม อาจตองใชฟาง หรือ
หญาแหงคลุมโคนก็ได การปลูกระยะแรกควรบังแสงดวยทางมะพราว หรือแสลนพลาสติก ประมาณ 2 – 3 สัปดาห
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14. การปฏิบัติดูแลรักษา
  - การใหปุย บุนนาคเมื่อใชปุยรองกนหลุมแลว ควรใหปุยทุก ๆ 3 เดือน โดยใชปุยวิทยาศาสตรกับปุยคอกสลับกัน ใชสูตร 
15-15-15 พรอมกับการพรวนดินและกำจัดวัชพืช 
  - การใหน้ำ บุนนาคชอบน้ำแตไมชอบน้ำขัง ถาขาดน้ำมากบุนนาคจะเหี่ยวและใบรวง แตถาฝนไมตกระยะแรกตองรดน้ำ
ทุกวัน
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการพรวนดินและใสปุย
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู บุนนาคไมคอยจะมีโรคและแมลงอาจพบโรคขอบใบไหม หรือแมลงกัดกินใบออน 
ควรเด็ดใบทิ้งหรือกำจัดแมลงออกไป
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว บุนนาคเมื่อปลูกประมาณ 6 – 7 ป จะเริ่มออกดอกประมาณกุมภาพันธ – มีนาคม จึงเริ่มเก็บเกี่ยว
ดอกได จนกระทั่งถึงเดือนเมษายน
  - วิธีการเก็บเก่ียว เม่ือดอกบุนนาคเร่ิมบานเต็มท่ีจะใชผาใบ หรือแสลนปูโคนตน แลวใชไมกรรไกรกระตุกตัดชอบุนนาค
ใหรวงหลนมาบนผาใบ (ควรเก็บเกี่ยวเมื่ออากาศแลงไมมีฝน ไมควรโดนน้ำ)
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดดอกบุนนาคมาแลว ควรนำมาใสภาชนะตาก เชน กระดง หรือ ตะแกรงทันที 
เก็บเฉพาะดอกที่มีกลีบเลี้ยงหอหุมอยูตากแดด 2 – 3 วัน จนแหง แลวนำไปอบอีกครั้งจนแหงสนิท
  - การบรรจุและการเก็บรักษา ควรนำดอกบุนนาคบรรจุในถุงพลาสติกมัดปากใหเรียบรอย ไมควรใหโดนน้ำ เพราะ
อาจเกิดเชื้อราได ถาจะเก็บตองเก็บไวในหองอุณหภูมิปกติ (ควรรีบสงจำหนายไมเกิน 2 ป)
16. การจำหนาย
  ดอกบุนนาคแหง ราคากิโลกรัมละ 250-500 บาท


