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1. ชื่อวิทยาศาสตร บัวบก (BUA BOK)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Centella asiatica (L.) Urb. Retz.     ชื่อวงศ Apiaceae (Umbelliferae)
3. ชื่ออื่น  ผักหนอก (เหนือ-อีสาน), ผักแวน (ใต), Asiatic pennywort, barmi, gotu kola, Indian pennywort, 
    Indian water navelwort
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  บัวบกเปนไมลมลุกมีอายุหลายป ข้ึนรวมกันเปนกอติดดิน ลำตนเล้ือยตามดิน มีลักษณะกลมและมีรากงอกตามขอของลำตน 
ใบและรากออกตามขอ
  ใบเดี่ยว รูปรางเปนรูปไตหรือรูปกลม ขอบใบหยักมีรอยเวาลึกท่ีฐานใบ ผิวใบดานบนเรียบ ดานลางมีขนสั้น กานใบยาว 
  ดอก ออกเปนชอคลายรม ออกตามซอกใบ สีมวงเขม 5 กลีบ 
  ผล แบบผลแหงแยกแลวแตก รูปกลมคอนขางแบน สีเขียวหรือมวง มีขนเล็กนอยเมื่อออน เมล็ดมีขนาดเล็กมาก
5. สวนที่ใชทำยา
  ทั้งตนและใบ
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  ทั้งตนและใบรสขมเย็น รักษาแผล เรงการหายของแผลและลดการเกิดแผลเปน แผลหลังการผาตัด แผลฟกช้ำ รักษาแผล
ไฟไหม น้ำรอนลวก แกอาการช้ำใน แกรอนในกระหายน้ำ แผลในปาก ขับปสสาวะ
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลการศึกษาวิจัยทางคลินิกพบวา บัวบกมีฤทธิ์รักษาแผลที่ผิวหนัง รักษาแผลในทางเดินอาหาร รักษาความผิดปกติ
ของหลอดเลือดดำ รักษาแผลในปาก และมีผลกับความจำและการเรียนรูในผูสูงอายุ
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8. สารสำคัญ
  บัวบกมีสารสำคัญคือ ไตรเทอรปน (triterpenes) ไดแก กรดเอเชียติก (asiatic acid) และ กรดมาเดแคสสิก (madecassic 
acid) และอนุพันธของไทรเทอรปนเอสเทอไกลโคไซด (triterpene ester glycoside) ไดแก เอเชียทิโคไซด (asiaticoside) และ 
มาเดแคสโซไซด (madecassoside)
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี้เปนพืชเขตรอนและเขตอบอุน มีเขตการกระจายพันธุตั้งแตทวีปแอฟริกา อเมริกา ออสเตรเลียและเอเชีย 
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   พื้นที่ราบลุมมีน้ำขัง พื้นที่นา
  - ภาค   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   ทุกจังหวัดของประเทศไทย
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานทั่วไป
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร   พันธุพื้นบานทั่วไป
12. การขยายพันธุ  
  ดวยการแยกหนอ และเพาะเมล็ด
13. การปลูก/สภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดูกาล แตตองมีน้ำตลอดเวลา
  - การเตรียมดิน โดยการยกรองคลายปลูกผัก ยกรองแปลงกวางประมาณ 4 เมตร มีทางเดินดานขางประมาณ 
50 เซนติเมตร มีดินเพ่ือควบคุมน้ำได ขุดดินบนแปลงผสมปุยคอก หรือปุยหมัก ขุดหลุมเล็ก ๆ หางกัน 15 เมตร ระยะแถวควรหางกัน 
15 เซนติเมตร เชนกัน
  - วิธีการปลูก เมื่อเตรียมแปลงเรียบรอยแลว นำตนบัวบกที่แยกจากไหล หรือเพาะเมล็ดลงปลูกในแปลง รดน้ำใหชุมชื้น
อยูตลอด ทำสแลนพลาสติกพลางแสงในระยะแรก
14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย หลังจากปลูกได 2 – 3 สัปดาห ทำการใสปุย สูตร 16-20-0 อัตรา 5 กิโลกรัม ตอไร พรอมกับการกำจัดวัชพืช 
และพรวนดิน อีก 3 สัปดาหตอมาใสปุยสูตร 46-0-0 อัตรา 3 กิโลกรัมตอไร ทุกครั้งในการใสปุยตองรดน้ำใหชุมช้ืนอยูเสมอ
  - การใหน้ำ จะตองใหน้ำชุมชื้นอยูเสมอ หรือใหมีขังบางเล็กนอย
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการใสปุย โดยใชแรงงานคนถอน
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู บัวบกจะมีหนอนกัดกินใบ และกาน ควรฉีดพนดวยสารชีวภาพไลแมลง 
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวไดทุกฤดูกาล อายุของบัวบกท่ีเก็บเก่ียวได 60 – 90 วัน เริ่มเก็บเก่ียวได
  - วิธีการเก็บเกี่ยว โดยการใชมีดตัดจากใบลงมาประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว หลังจากที่ไดบัวบกมาแลว นำมาลางน้ำใหสะอาด คัดเอาใบเหลือง หรือเสีย ทิ้งเอาเศษ
วัชพืชออก มัดเปนกำ ๆ นำสงจำหนายตอไป
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เม่ือไดบัวบกมาบรรจุใสถุงพลาสติกท่ีเจาะรู บรรจุถุงละประมาณ 5 กิโลกรัม และสงจำหนาย
ตอไป
16. การจำหนาย
  ใบบัวบกแหง ราคากิโลกรัมละ 40-150 บาท


