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ดองดึง 

1. ชื่อสมุนไพร ดองดึง (DONG DUENG)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Gloriosa superba L.     ชื่อวงศ Colchicaceae
3. ชื่ออื่น  ดาวดึงส วานกามปู (ภาคกลาง), มะขาโกง (ภาคเหนือ), หัวขวานคมขวาน บองขวาน (ชลบุรี), 
    กามปู (ชัยนาท), พันมหา (นครราชสีมา), climbing lily, flame lily, gloriosa lily, glory lily
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมเถาลมลุกอายุหลายป สูงไดประมาณ 5 เมตร มีเหงาใตดิน รูปทรงกระบอกโคง 
  ใบ ใบเดี่ยวเรียงสลับ เรียงตรงขามหรือเรียงเปนวงรอบขอ ใบรูปขอบขนานแกมรูปใบหอก กวาง 1.5-4 เซนติเมตร 
ยาว 5-20 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลมงอเปนมือเกาะ โคนใบมน เสนใบเรียงขนาน ไรกาน 
  ดอก ดอกเดี่ยวสมบูรณเพศ ออกตามซอกใบใกลปลายกิ่ง เสนผานศูนยกลางดอก 4.5-7 เซนติเมตร กลีบดอกมี 6 กลีบ 
แยกกัน มีสีแดงดานบน หรือตามขอบกลีบมีสีเหลืองดานลาง 
  ผล รูปขอบขนาน ยาว 4-6 เซนติเมตร เมื่อแกแตกตามรอยประสาน ภายในมีเมล็ดจำนวนมาก ในแตละซีกผลกลม
หรือรูปไข สีแดงสม
5. สวนที่ใชทำยา 
  หัวดองดึง
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา 
  แกโรคเรื้อน แกกามโรคคุดทะราด แกพิษแมลงสัตวกัดตอย แกโรคปวดขอ ขับผายลม หัวสด ใชตำพอกหัวเขา แกปวดขอ 
แกปวดกลามเนื้อ ฟกบวม หัวแหง ปรุงเปนยารักษาโรคเรื้อน มะเร็งคุดทะราด และโรคปวดขอ
7. รายงานการวิจัย
  ขอมูลการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวา ดองดึงมีฤทธ์ิแกปวดและตานการอักเสบ ตานเช้ือแบคทีเรีย ตานเช้ือรา ตานเชื้อปรสิต
ตานพิษงู สารสกัดแอลกอฮอลมีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซมไลพอกซิจีเนส (lipoxygenase) อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส (acetylcholinesterase) 
และบิวทิริลโคลีนเอสเทอเรส (butyrylcholinesterase) 
8. สารสำคัญ
  มีแอลคาลอยดคอลชิซีน (colchicine) และกลอริโอซีน (gloriosine) 
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9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี้มีเขตการกระจายพันธุในเขตรอน ในตางประเทศพบที่แอฟริกา มาดากัสการ อินเดีย จนถึงภูมิภาคอินโดจีน 
และภูมิภาคมาเลเซีย ในประเทศไทยพบไดทุกภาค ตามปาโปรงในที่ราบต่ำไปจนถึงที่สูงจากระดับน้ำทะเลประมาณ 800 เมตร 
และมักปลูกเปนไมประดับ
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   พื้นที่ตามปาโปรงมีแสงแดด สวนผลไม ชอบดินรวนซุย พื้นที่ระบายน้ำไดดี
  - ภาค   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ ระยอง จันทบุรี ตราด
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานทั่วไป
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร ไมใชทำเปนอาหาร
12. การขยายพันธุ
  โดยการใชเหงาหรือหัว ดองดึงเมื่อลำตนออกสีเหลือง หรือแหง ทำการขุดหัวขึ้นมาพักไว โดยไมตองลางน้ำ เพื่อเก็บไว
ขยายพันธุ เราจะเอาหัวดองดึงใสภาชนะโปรง ๆ เชน ตะกรา กระจาด เปนตน ควรเก็บไวในที่รมไมโดนน้ำและแสงแดด พอถึงในชวง
เดือนพฤษภาคม – มิถุนายน หัวดองดึงเริ่มงอกตาใหมขึ้นมาที่หัวดองดึง เก็บไวเพื่อรอปลูกตอไป
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ดองดึงนิยมปลูกฤดูฝนในชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม
  - การเตรียมดิน โดยการขุดหลุมกวาง 30 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร ลึก 20 เซนติเมตร แลวรองกนหลุมดวยปุยคอก
และปุยหมัก ระยะหางกันระหวางหลุมประมาณ 1 เมตร
  - วิธีการปลูก ผสมดินและปุ ยในหลุมจนเกือบเต็มหลุมใหดินรวนซุย นำหัวดองดึง 1 – 2 หัว ฝงลงไปกลางหลุม
แลวกลบดวยดินเล็กนอย และปกไมรดน้ำใหชุมช้ืนประมาณ 1 สัปดาห ดองดึงจะงอกเปนตนใหมข้ึนมา พอตนสูง 10 – 20 เซนติเมตร 
ใชเชือกผูกกับไมที่ปกไว เพื่อชวยพยุงตน
14. การปฏิบัติดูแลรักษา
  - การใหปุย เมื่อใสปุยรองกนหลุมแลว จะใสปุยอีกครั้งเม่ือุดองดึงอายุได 3 เดือน พรอมกับการพรวนดิน
  - การใหน้ำ ดองดึงเปนพืชชอบน้ำ แตไมชอบน้ำทวมขัง หัวดองดึงจะเนา ถาชวงฤดูฝนไมจำเปนตองรดน้ำมาก 
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการพรวนดินและใสปุย
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู ดองดึงไมคอยมีโรคและแมลงรบกวน จึงไมตองกำจัดโรคและแมลง
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว นิยมเก็บเกี่ยวในฤดูแลงในชวงเดือนธันวาคม – เมษายน
  - วิธีการเก็บเกี่ยว ดองดึงพอตนยุบจะแหงลงโดยธรรมชาติในชวงฤดูแลง เราจะใชเสียมขุดตราชวงโคน ระวังโดนหัวขาด
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดหัวดองดึงมาแลว ลางน้ำใหสะอาด แลวนำไปตากแดดทันที จะตากแดดนาน
ประมาณ 8 – 10 วัน จนแหง และนำไปอบจนแหงสนิท (ถาตากทั้งหัวจะแหงยากกวาการฝานบาง ๆ)
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดดองดึงแหงมาแลว ทำการบรรจุถุงมัดปากใหเรียบรอย และสงจำหนายตอไป 
ถาเก็บไวนานจะมีแมลงปกแข็ง (มอด) กัดกินได
16. การจำหนาย
  หัวดองดึงแหง ราคากิโลกรัมละ 360-600 บาท 


