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1. ชื่อสมุนไพร ชิงชี่ (CHINGCHI)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Capparis micracantha DC.     ชื่อวงศ Capparaceae
3. ชื่ออื่น  กระโรกใหญ, คอนฆอง แสมซอ (ภาคกลาง), หนวดแมวแดง(เชียงใหม), แสมาทลาย (เชียงราย), 
    หมากมก (ชัยภูมิ), ราม (สงขลา)
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมพุมหรือก่ึงเล้ือยสูง 2-6 เมตร ก่ิงกานออนมีสีเขียวผิวเรียบเกล้ียง ก่ิงคดไปมา มีหนามลำตนสีเทา ผิวเปลือกเปนกระสีขาว 
แตกระแหง
  ใบ เปนใบเด่ียวเรียงสลับ รูปขอบขนาน รูปรี หรือรูปไข กวาง 3-15 เซนติเมตร ยาว 9.5-24 เซนติเมตร ปลายใบมนหรือแหลม 
หรือเวาเล็กนอยแลวเปนต่ิง โคนใบสอบมนหรือคอนขางเวา ขอบใบเรียบเปนคล่ืนเล็กนอย เน้ือใบคอนขางหนา มัน เกล้ียง หลังใบเรียบ
เปนมันทองใบเรียบ กานใบยาว 0.7-1 เซนติเมตร
  ดอก ดอกเดี่ยว ออกเรียงเปนแถว 1-7 ดอก ตามซอกใบบริเวณปลายกิ่ง กานดอกยาว 1-2 เซนติเมตร กลีบรองกลีบดอก 
ลักษณะเวาเปนรูปเรือแกมรูปไข ขอบมักมีขน กลีบดอกรูปขอบขนาน หรือรูปหอก กวาง 3-7 มิลลิเมตร ยาว 10-25 มิลลิเมตร สีขาว 
หลุดรวงงาย มี 2 กลีบ ดานนอกสีขาวแตมเหลืองและจะเปลี่ยนเปนแตมสีมวงปนน้ำตาล มีตอมน้ำหวาน ที่โคนกานดอกเกสรเพศผู
เปนเสนเล็กฝอย ๆ สขีาว มี 20-35 อัน กานยาว รังไขรูปไข เกล้ียง
  ผล ผลสดคอนขางกลมหรือรี มี 4 รองตามยาวผิวผลเรียบ แข็งเปนมัน กวาง 3-6.5 เซนติเมตร สีเขียวน้ำตาลเม่ือสุกสีเหลือง
หรือแดง หรือดำ
5. สวนที่ใชทำยา 
  รากชิงชี่
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา 
   แกไขภายใน แกไขเพื่อดีและโลหิต แกโรคที่เกิดในทอง และขับลม  
7. รายงานการวิจัย
  -

ชิงชี่ 



กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
กระทรวงสาธารณสุขขกระทรวงสาธารณสุข

108

8. สารสำคัญ
  -
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี้พบกระจายพันธุตั้งแตประเทศอินเดีย พมา สาธารณรัฐประชาชนจีน ลาว เวียดนาม กัมพูชา ไทย มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย และฟลิปปนส ในประเทศไทยพบขึ้นทั่วไปตามปาดิบ ปาเบญจพรรณ เขาหินปูนในทุกภาคของประเทศไทย โดยทั่วไป
มักพบตามที่สูงจากระดับน้ำทะเล 100-500 เมตร 
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   พื้นที่ปาเบญจพรรณ ปาชายเขา ปาละเมาะ
  - ภาค   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   ลพบุรี สระบุรี อุดรธานี ชัยภูมิ เพชรบุรี ราชบุรี
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุใบยาวมีผลโต
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร ไมใชทำเปนอาหาร
12. การขยายพันธุ
  โดยการเพาะเมล็ด ผลชิงชี่มีขนาด 4 – 5 เซนติเมตร เมื่อสุกจะมีสีเหลืองอมแดง แลวจะดำ มีเมล็ดรูปไตอัดแนนอยูขางใน 
20 – 30 เมล็ดตอ 1 ผล เม่ือไดผลมาแลว นำมาแกะเมล็ดออกแลวลางน้ำใหสะอาด นำไปเพาะในกระบะเพาะชำ ประมาณ 30 – 45 วัน
ชิงชี่จะเร่ิมงอก ขนาด 10 – 15 เซนติเมตร แยกลงถุงเพาะชำเก็บไวในเรือนเพาะชำ รดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก การปลูกชิงชี่เหมือนไมปาท่ัวไป นิยมปลูกฤดูฝนในชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม
  - การเตรียมดิน โดยการขุดหลุม กวาง 50 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร ลึก 50 เซนติเมตร ใสปุยคอก หรือปุยหมัก
รองกนหลุม
  - วิธีการปลูก เมื่อชิงชี่อยูในถุงเพาะชำประมาณ 10 – 12 เดือน ลำตนและรากจะแข็งแรง นำลงปลูกในหลุมที่เตรียม
ไวกลบดินใหแนน แลวปกไมพยุงลำตน ผูกเชือกใหเรียบรอย รดน้ำใหชุมชื้นอยูตลอดในระยะแรก
14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย จะใหเม่ือรองกนหลุมแลว เราจะใสเม่ือปลูกไปแลว 6 เดือน ควรใสปละ 2 คร้ัง นาจะเปนปุยคอก หรือปุยหมัก
จะดีกวาปุยวิทยาศาสตร
  - การใหน้ำ ชิงชี่เปนพืชที่ทนแลงไดดี ควรใหน้ำระยะแรกเทานั้น ถาปลูกฤดูฝนสามารถปลอยตามธรรมชาติได
  - การกำจัดวัชพืช ควรกำจัดวัชพืชพรอมกับการพรวนดิน ควรทำปละ 2 ครั้ง
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู  ชิงชี่ไมคอยมีโรคและแมลงรบกวน ไมตองใชสารฆาแมลง
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว นิยมทำในฤดูแลง ระหวางเดือนธันวาคม – เมษายน จะเก็บเก่ียวเมื่ออายุ 4 – 5 ป
  - วิธีการเก็บเกี่ยว ชิงชี่ใชรากทำยา จำเปนตองขุดรากและลำตน โดยการฟนเปนทอน ๆ เอาใบและกิ่งเล็ก ๆ ออกใหหมด
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดรากและตนชิงชี่มาแลว แยกลำตนและรากออกจากกัน เพราะรากจะมีราคาดีกวา
ลำตน แลวสับเปนชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดประมาณ 4 – 5 วัน จนแหง และนำไปอบแหงสนิท
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดรากและตนชิงชี่แหงแลว ใหไสกระสอบโปรง ๆ และสงจำหนายได หรือเก็บไว
ในหองอุณหภูมิหองปกติ หามโดนน้ำเพราะอาจจะติดเชื้อราได
16. การจำหนาย
  รากชิงชี่สด ราคากิโลกรัมละ 12 บาท
  รากชิงชี่แหง ราคากิโลกรัมละ 50-100 บาท


