
กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข

98

1. ชื่อสมุนไพร เจตพังคี (CHETTA PHANG KHI)

2. ชื่อวิทยาศาสตร Cladogynos orientalis Zipp. ex Span.     ชื่อวงศ Euphorbiaceae

3. ชื่ออื่น  ตองตาพราน (สระบุรี), ตะเกีย หนาดตะก่ัว (นครราชสีมา), ใบหลังขาว (ภาคกลาง), 

    เปลาน้ำเงิน (ภาคใต), มนเขา (สุราษฎรธานี), สมี (ประจวบคีรีขันธ)

4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมพุม กิ่งกานมีขนรูปดาวสีขาว สูงประมาณ 2 เมตร

  ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงสลับรูปไขหรือรูปวงรี กวาง 3-8 เซนติเมตร ยาว 6-15 เซนติเมตร ทองใบมีขนสีขาว 

  ดอก เปนดอกชอ ดอกออกท่ีซอกใบแยกเพศอยูบนตนเดียวกัน ไมมีกลีบดอก 

  ผล ผลแหง ไมแตก มี 3 พู ลักษณะเปนเสนใยสีขาว 

5. สวนที่ใชทำยา 
  ราก

6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
   ราก ชวยขับลม แกทองขึ้น ปวดแนนทอง หรือฝนกับน้ำปูนใสทาทองเด็กออน ทำใหผายลมแกทองอืดเฟอ หรือจะใช

รวมกับมหาหิงคุ และการบูรก็ได

7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
   จากการวิจัยพบวา Cyperenoic acid ในเจตพังคีมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย E.coli, B.cereus, S.aureus ปานกลาง และ

มีฤทธิ์ตานเชื้อรา Cladosporium albicans
8. สารสำคัญ
  เจตพังคี ประกอบดวยสารสำคัญ เชน stigmasterol, B-sitosterol, B-sitosterol, chettaphanin I, chettaphanin II, 

chettaphanin III, cyperenoic acid, scopoletin, (-)-spathulenol และ taraxerol เปนตน

9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พบทั่วทุกภาคของประเทศไทย ตามปาดิบ ปาเบญจพรรณ ในตางประเทศพบท่ีประเทศจีน อินเดีย และมาเลเซีย   

เจตพังคี 



กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข

99

10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   พื้นที่ปาละเมาะทั่วไป สวนปา ปาชายเขาทั่วไป 

  - ภาค   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ

  - จังหวัด   ชัยภูมิ อุดรธานี ขอนแกน นาน แพร

11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา พันธุพื้นบานทั่วไป (หลังใบสีเงิน) 

  - พันธุที่ใชเปนอาหาร ไมใชทำเปนอาหาร

12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุโดยการใชเมล็ด เจตพังคีมีผลเปน 3 พู เมื่อแกจะแตกงอกผลละ 3 เมล็ด ขนาดเมล็ด 5 มิลลิเมตร เมื่อนำมา

เพาะในกระบะเพาะชำประมาณ 20 – 30 วัน เจตพังคีจะงอกสูงประมาณ 5 – 10 เซนติเมตร ใหยายออกจากถุงเพาะชำที่มีดินผสม

กับมะพราวสับ เอาไวในเรือนเพาะชำ รดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ ประมาณ 6 – 12 เดือน สามารถเอาลงปลูกไดตอไป

13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดูกาล แตนิยมปลูกในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม

  - การเตรียมดิน เจตพังคีเปนไมพุมเล็ก หลุมปลูก ขนาดความกวาง 30 เซนติเมตร ความลึก 30 เซนติเมตร และรองกนหลุม

ดวยปุยคอก หรือปุยหมกั ระยะหางระหวางตนประมาณ 2 – 3 เมตร

  - วิธีการปลูก เมื่อตนกลาเจตพังคีอายุ 6 – 12 เดือน ใหเอาลงปลูกในหลุมที่เตรียมไว แลวกลบดินปกไมพยุงตนผูกเชือก

แลวรดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ

14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย ควรใสปุยหลังจากปลูกแลว 6 เดือน จะเปนปุยคอก หรือปุยวิทยาศาสตรสูตร 15-15-15 ตนละ 2 ชอนโตะ 

โดยจะใหปุย 1 – 2 ครั้งตอป พรอมกับการพรวนดิน

  - การใหน้ำ เจตพังคีเปนพืชทนแลงได ถาปลูกฤดูฝนสามารถปลอยตามธรรมชาติได ถาฝนทิ้งชวงก็ควรใหน้ำบาง

ตามความเหมาะสม  

  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการพรวนดินและใสปุย

  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู เจตพังคีเปนไมปา ไมคอยจะมีโรคและแมลงศัตรู 

15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว เจตพังคีจะเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 2 – 3 ปขึ้นไป เก็บเก่ียวไดทุกฤดูกาล   

  - วิธีการเก็บเกี่ยว เจตพังคีใชรากทำยา และเก็บเก่ียวโดยการขุดทั้งตนแลวตัดรากออก และเอาลำตนทิ้งไป

  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดจากเจตพังคีมาแลว นำมาลางน้ำใหสะอาด สับเปนทอนสั้น ๆ แลวนำไปตามแดด 

4 – 5 วัน จนแหง และนำไปอบอีกครั้งจนแหงสนิท

  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดรากเจตพังคีแหง นำบรรจุถุงสงจำหนายตอไป หรือจะเก็บใสกระสอบโปรง ๆ หรือ

ถุงปุยสะอาด และเก็บไวในหองที่มีอุณหภูมิปกติ

16. การจำหนาย
  รากเจตพังคีแหง ราคากิโลกรัมละ 60-120 บาท


