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1. ชื่อสมุนไพร โคคลาน (KHO KHLAN)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Anamirta cocculus  L.) Wight & Arn.     ชื่อวงศ Menispermaceae
3. ชื่ออื่น  หวายดิน (สระบุรี), เถาพนม (ชลบุรี), เถาวัลยทองชักโครง (ประจวบคีรีขันธ), วานนางลอม (แพร), 
    แมน้ำนอง (เชียงใหม), ลุมปรี (ตรัง)
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมเถาเนื้อไมแข็ง 
  ใบ เปนใบเดี่ยว รูปหัวใจ ขอบใบหยักตื้น ๆ เห็นไมชัดเจนหรือเรียบ แผนใบเรียบ สีเขียว 
  ดอก ดอกออกเปนชอที่ซอกใบ ดอกเล็ก 
  ผล ผลรูปทรงกลมขนาดเล็ก ผลสุกสีแดง 
5. สวนที่ใชทำยา 
  เถาโคคลาน
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา 
  เถาโคคลาน แกไตพิการ แกปวดเมื่อยตามรางกาย แกเสนตึง บำรุงโลหิตและขับปสสาวะ 
7. รายงานการวิจัย
  สารสกัดเถาโคคลานมีฤทธิ์ลดปวด และตานการอักเสบ ในหนูถีบจักรเพศผู ตานเชื้อเริมที่ริมฝปาก ลดการอักเสบ และ
ปองกันการเกิดพิษตอตับตานการเกิดแผลที่กระเพาะอาหาร ตานอนุมูลอิสระ ปองกันการถูกทำลายโดยรังสีที่ผิวหนังและไขกระดูก
8. สารสำคัญ
  สารสำคัญของโคคลาน ประกอบดวยสารกลุมไทรเทอรปน (triterpene) และสารกลุมไอโซคูมาริน isocoumarin 
ชื่อ เบอรเจอนิน (bergenin) และสารกลุมไดเทอรปน แลคโทน (diterpene lactone) ชื่อ มอลโลทูซินซี (mallotucin C) เปนตน
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9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  โคคลานมีถิ ่นกำเนิดในแถบปาของจังหวัดปราจีนบุรี สามารถพบไดตามปาที ่มีความสูงกวาระดับน้ำทะเลตั ้งแต 
100 -1,000 เมตร ตามพื้นที่โลง ปาพรุ ปาโปรง และชายปาดิบช้ืนของทุกภาคในไทย
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   พื้นที่ปาทั่วไป สวนปา ปาเบญจพรรณ ปาละเมาะ
  - ภาค   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   ทุกจังหวัดของประเทศไทย
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานทั่วไป
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร ไมใชทำเปนอาหาร
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุดวยการปกชำ และการตอนกิ่ง แตนิยมการปกชำ โดยการตัดกิ่งยาว 8 – 10 นิ้ว ปกชำในถุงเพาะชำที่บรรจุดิน
ผสมขี้เถาแกลบเอาไวในเรือนเพาะชำ รดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอประมาณ 45 – 60 วัน จะเริ่มออกตนออนขึ้นมาเปนตนกลาตอไป
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดูกาล แตตองมีน้ำรดใหชุมชื้น และนิยมปลูกในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม
  - การเตรียมดิน โดยการขุดหลุมกวาง 30 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร ลึก 30 เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก หรือ
ปุยหมักคลุกเคลากับดินกนหลุม โคคลานเปนไมรอเลื้อยจะตองมีหลักใหพาดพัน ควรปลูกตามไมใหญ หรือกอไผ
  - วิธีการปลูก เมื่อไดตนกลาโคคลานอายุ 6 – 12 เดือน นำลงปลูกลงหลุมได แลวกลบดินใหเรียบรอยปกไมนำเลื้อย 
และรดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ 
14. การปฏิบัติดูแลรักษา    
  - การใหปุย จะใสปุยอีกครั้งหลังจากปลูกได 6 เดือน จะใชปุยคอก หรือปุยหมัก และควรใสปละ 1 - 2 ครั้ง พรอมกับ
การพรวนดิน
  - การใหน้ำ ถาปลูกในฤดูฝนปลอยตามธรรมชาติได แตถาฝนทิ้งชวงรดน้ำตามความเหมาะสม
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการพรวนดินและใสปุย
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู โคคลานไมคอยมีโรคและแมลง จึงไมตองใชสารเคมีฉีดพน
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว  จะเก็บเกี่ยวไดทุกฤดูกาล แตนิยมเก็บเกี่ยวฤดูแลง ระหวางเดือนธันวาคม – เมษายน (โคคลาน
จะเก็บเกี่ยวไดเมื่ออายุ 1 – 2 ปขึ้นไป)
  - วิธีการเก็บเก่ียว โดยการตัดตน หรือเถาใหสูงจากพ้ืนดินประมาณ 1 เมตร เพ่ือเอาตอไวใหเกิดตนใหม แลวนำเถาโคคลาน
ที่ตัด มาตัดเปนทอน ๆ เอาใบออกใหหมด นำสงแปรรูปตอไป
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดเถาโคคลานมาแลว นำมาสับเปนชิ้น ๆ ขนาดประมาณ 2 – 3 นิ้ว แลวนำไป
ตากแดดประมาณ 7 – 10 วัน จนแหง แลวนำไปอบอีกครั้งจนแหงสนิท
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดโคคลานแหงมาแลว ใสกระสอบสงจำหนายตอไป หรือจะเก็บใสกระสอบโปรง ๆ 
หรือถุงปุยสะอาดเก็บไวในหองที่มีอุณหภูมิปกติ และมีอากาศถายเทไดสะดวก
16. การจำหนาย
  เถาโคคลานแหง ราคากิโลกรัมละ 60-120 บาท


