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1. ชื่อสมุนไพร คูน (KHUN)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Cassia fistula L.     ชื่อวงศ Fabaceae (Leguminosae)
3. ชื่อทองถิ่น ลมแลง (เหนือ), ลักเคย ลักเกลือ (ภาคใต), purging cassia, purging fistula, golden shower, 
    Indian laburnum, pudding-pine tree
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  คูนเปนไมยืนตน ขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 5-15 เมตร 
  ใบ เปนใบประกอบรูปขนนก เรียงสลับ ใบยอยเปนรูปไขหรือวงรี ปลายแหลม กวาง 4-8 เซนติเมตร ยาว 7-12 เซนติเมตร 
  ดอก ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง หอยเปนโคมระยา กลีบดอกสีเหลือง และกลิ่นหอมออนๆ 
  ผล เปนฝกกลมยาว ฝกออนมีสีเขียว แกจัดเปนสีน้ำตาลหรือดำ เปลือกแข็ง ผิวเรียบภายใน มีผนังกั้นเปนหอง แตละหอง
มีเมล็ด 1 เมล็ด หุมดวยเนื้อสีดำ เหนียว มีรสหวาน
5. สวนที่ใชทำยา 
  เนื้อในฝกแก
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  เนื้อในฝกแกมีลักษณะเปนเนื้อผลสีน้ำตาลเขมเกือบดำ มีกลิ่นเฉพาะและมีรสหวานเอียนเล็กนอย มีสรรพคุณเปนยาระบาย
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  สารสกัดจากฝกคูน เมื่อชงใหหนูถีบจักรที่ขนาด 100-500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม พบวาใหผลเปนยาระบาย และมีผลตาน
การหดตัวของลำไสหนูตะเภา ไมควรกินติดตอกันเปนเวลานานเพราะอาจทำใหรางกายเคยชิน เม่ือหยุดยาลำไสจะไมทำงานตามปกติ 
8. สารสำคัญ
  เนื้อในฝกคูนมีสารอนุพันธแอนทราควิโนน (anthraquinone derivative) หลายชนิด เชน เรอิน (rhein), เซนโนไซดเอ 
(sennoside A) เซนโนไซดบี (sennoside B) บารบาโลอิน (barbaloin) และอะโลอิน (aloin) ซึ่งมีฤทธ์ิเปนยาระบาย
9. แหลงกำเนิดและกระจายพันธุ
  มีถิ่นกำเนิดในแถบเอเชียเขตรอน โดยขึ้นตามปาเบญจพรรณแลงท่ัวไป
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10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   พื้นที่ปาทั่วไป สวนปา หัวไรปลายนา
  - ภาค   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   ทั่วทุกจังหวัดของประเทศไทย
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา  พันธุพื้นบานทั่วไป (ดอกเหลือง) 
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร ไมใชทำเปนอาหาร
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ด คูนเมื่อฝกแกจะมีสีดำ นำมาปอกเปลือกเอาเนื้อในฝกออกแยกจากเมล็ด แลวเอาเมล็ด
ท่ีมีสีดำมาลางน้ำใหสะอาด และตากแดดใหแหง นำไปเพาะในถุงเพาะชำ ถุงละ 1 เมล็ด โดยถุงเพาะชำจะผสมดินกับปุยคอก ประมาณ 
2 – 3 สัปดาห คูณจะงอกตนใหมขึ้นมา เมื่อตนกลาคูนอายุประมาณ 10 – 12 เดือน ใหนำลงปลูกตอไป
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดู และตองมีน้ำเพียงพอ แตนิยมปลูกในฤดูฝนระหวางเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม
  - การเตรียมดิน โดยการขุดหลุมกวาง 50 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร ลึก 50 เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก หรือ
ปุยหมักคลุกเคลากับดิน ควรปลูกหางกัน 4 – 5 เมตรขึ้นไป
  - วิธีการปลูก เมื่อไดตนคูนอายุ 10 – 12 เดือน เอาลงปลูกในหลุมที่เตรียมไวกลบดินใหเรียบรอยแลว ปกไมพยุงตนรดน้ำ
ใหชุมชื้นอยูเสมอ
14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย คูนเปนไมปาจะใสปุยเม่ือรองกนหลุมไปแลว แลวใสอีกคร้ังเม่ืออายุ 6 เดือน จะเปนปุยคอก หรือปุยวิทยาศาสตรได 
ควรใสปละ 1 – 2 ครั้ง พรอมการพรวนดินและกำจัดวัชพืช
  - การใหน้ำ คูณเปนไมปาทนแลง ตองการน้ำนอย ถาปลูกในฤดูฝนสามารถปลอยตามธรรมชาติก็ได
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการพรวนดินและใสปุย
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู ระยะแรกจะมีหนอนและแมลงชอบกัดกินใบ ควรฉีดพนดวยสารจำพวก เซฟวิน S85 
เปนตน ควรฉีดทุก 2 – 3 เดือน  
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี ่ยว คูนจะใหผลผลิตเมื ่ออายุ 7 – 10 ปขึ ้นไป และจะออกดอกและฝก พอสังเกตุเห็นฝกมีสีดำ
สามารถเก็บเกี่ยวได
  - วิธีการเก็บเกี่ยว เมื่อฝกคูนแกมีสีดำจะรวงหลนโคนตนเก็บเอาตามธรรมชาติไดเลย
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื ่อเก็บฝกคูนมาแลว นำมาปอกเปลือกของฝกออก เอาแตเนื ้อดานในแยกออกมา 
และแยกเอาเมล็ดออก
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื ่อไดเนื ้อในฝกคูนแยกออกมาแลว นำมาใสถุงพลาสติก เพื ่อสงจำหนายตอไป 
หรือถาจะเก็บไวนาน ควรเก็บใสถุงแลวมัดปากใหแนน และเก็บไวในหองที่มีอุณหภูมิปกติ
16. การจำหนาย
  เนื้อในฝกคูนแหง ราคากิโลกรัมละ 80-100 บาท


