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คนทา

1. ชื่อสมุนไพร คนทา (KHONTHA)

2. ชื่อวิทยาศาสตร Harrisonia perforata (Blanco) Merr.     ชื่อวงศ Simaroubaceae

3. ชื่ออื่น  กะลันทา สีฟน สีฟนคนตาย สีฟนคนทา (ภาคกลาง), โกทา (ภาคตะวันออก), ขี้ตำตา (เชียงใหม) 

    จี้ จี้หนาม หนามจ้ี (ภาคเหนือ), สีฟน

4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมพุมกึ่งเลื้อย ลำตนมีหนามแข็ง

  ใบ เปนใบประกอบแบบแขนง เรียงสลับ กานและแกนใบแผขยายออกเปนปกแคบ ๆ ใบยอยมี 1-15 ใบ รูปรีหรือรูปไข 

กวาง 1-1.5 เซนติเมตร ยาว 2-2.5 เซนติเมตร ขอบใบหยักหาง ๆ

  ดอก ดานนอกสีแดงแกมมวง ดานในสีนวล ออกเปนชอ ดอกยอย ขนาด 5-8 มิลลิเมตร ภายในมีแปนดอก กลีบรองดอก

และกลีบดอกมีอยางละ 4-5 กลีบรูปขอบขนาน 

  ผล เปนผลสด คอนขางกลม ผิวนอกคลายแผนหนัง ภายในมีเมล็ดแข็งขนาด 1-2 เซนติเมตร

5. สวนที่ใชทำยา 
  ราก

6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา 
  แกไขเพื่อเสน แกทองรวง แกโรคลำไส แกไขพิษ ไขกาฬ แกไขทุกชนิด

7. รายงานการวิจัย
  ขอมูลการศึกษาทางพรีคลินิกพบวา รากคนทาแสดงฤทธ์ิตานเช้ือไขจับสั่น ตานฮีสตามีนและตานเช้ือเอชไอวี 

8. สารสำคัญ
  รากคนทามีองคประกอบเคมีกลุมลิโมนอยด (limonoids) หลายชนิด เชน โอบาคูโนน (obacunone) นอกจากนั้นยังพบ

สารกลุมเดียวกันน้ีอีกหลายชนิดในสวนเหนือดินและใบ เชน เพอรฟอราติน (perforatin) เพอรฟอราติโอโนโลน (perforationolone)

และฮาเพอรฟอรินซีสอง (haperforin C2) เปนตน
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9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี้พบกระจายพันธุตั้งแตเกาะไหหลำของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เวียดนาม ลาว กัมพูชา พมา มาเลเซีย 

และอินโดนีเซีย ในประเทศไทยพบไดทุกภาค โดยเฉพาะตามเขาหินปูน ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ตามปาขางทาง และบริเวณที่รกราง 

โดยท่ัวไปมักพบไดตั้งแตระดับน้ำทะเลจนถึงที่สูงจากระดับน้ำทะเล 900 เมตร

10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนท่ี   พื้นที่ดอน ปาเชิงเขา ตามหัวไรปลายนา ปาละเมาะท่ัวไป

  - ภาค   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย

  - จังหวัด   ลพบุรี สระบุรี ชัยภูมิ ราชบุรี เพชรบุรี

11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุท่ีใชเปนยา    พันธุพื้นบานทั่วไป

  - พันธุท่ีใชเปนอาหาร ไมใชทำเปนอาหาร

12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุดวยเมล็ด ผลคนทาคอนขางกลมเบี้ยว และฉ่ำน้ำ เนื้อผลคอนขางแข็ง ภายในผลมีเมล็ดเดียว เมื่อสุกจะมีสีดำ 

โดยการเอาผลไปลางเปลือกและเนื้อออกใหสะอาด เอามล็ดไปตากแดดใหแหง แลวนำไปเพาะในกระบะเพาะชำ หรือเพาะในถุง

เพาะชำไดเลย ประมาณ 30 – 45 วัน คนทาก็จะงอกออกมาเปนตนใหม  

13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดูกาล นิยมปลูกฤดูฝน ระหวางเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม

  - การเตรียมดิน โดยการขุดเปนหลุม กวาง 50 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร ลึก 50 เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก 

หรือปุยหมักก็ได

  - วิธีการปลูก เมื่อคนทาอยูในถุงเพาะชำ ประมาณ 6 – 12 เดือน นำลงปลูกในหลุมที่เตรียมไว และกลบดินใหแนน 

ปกไมเพ่ือเปนหลักแลวผูกเชือกใหเรียบรอย รดน้ำใหชุม

14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย เราจะใสปุยเม่ือรองกนหลุมไปแลว จะใสปุยอีกคร้ัง ประมาณ 6 เดือน พรอมกับการพรวนดิน ควรทำปละ 2 คร้ัง

  - การใหน้ำ คนทาเปนพืชทนแลงมาก จะใหน้ำในระยะแรกของการปลูกเทานั้น จากนั้นก็ปลอยตามธรรมชาติ

  - การกำจัดวัชพืช กำจัดพรอมกับการพรวนดิน ควรทำระยะแรก ปละ 2 ครั้ง

  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู คนทาไมคอยมีแมลงศัตรูพืช จึงไมจำเปนตองใชยาปองกันและกำจัดศัตรพูืช

15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวไดทุกฤดู แตนิยมเก็บเกี่ยวในฤดูแลง ระหวางเดือนธันวาคม – เมษายน จะเก็บเกี่ยว

คนทาเมื่ออายุ 3 – 5 ปขึ้นไป

  - วิธีการเก็บเกี่ยว คนทาจะใชรากทำยา แตปจจุบันจะใชทั้งตนทั้งราก เก็บเกี่ยวโดยการขุดตนขึ้นมาแลวตัดกิ่งและ

ใบออกใหหมด และตัดมาเปนทอน ๆ

  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดคนทาเปนทอน ๆ แลว ทำการสับเปนชิ้นเล็ก ๆ แยกรากกับตนออกจากกัน 

เพราะราคารากจะแพงกวา แลวนำมาตาก 4 – 5 แดด จนแหง หรือนำไปอบแหงสนิทอีกครั้ง

  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดคนทาแหงบรรจุใสถุง หรือใสกระสอบที่อากาศถายเทได แลวสงจำหนายตอไป 

หรือเก็บไวที่อุณหภูมิหองปกติ

16. การจำหนาย
  รากคนทาแหง ราคาไมเกินกิโลกรัมละ 40 บาท


