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1. ชื่อสมุนไพร  กุมน้ำ (KUM NAM)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Cratevae Magna (Lour.) DC.     ชื่อวงศ Capparaceae
3. ชื่ออื่น  รอถะ (เชียงใหม), เหาะเถาะ (กาญจนบุรี), อำเภอ (สุพรรณบุรี)
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  กุมน้ำเปนไมตน สูง 4-15 เมตร ตามกิ่งกานมีชองอากาศ 
  ใบ เปนใบประกอบแบบฝามือเรียงสลับ กานใบยาว 5-10 เซนติเมตร มีใบยอย 3 ใบ รูปรีหรือรูปใบหอก กวาง 1.5-6.5 
เซนติเมตร ยาว 4.5-18 เซนติเมตร ปลายเรียวแหลม  โคนแหลมหรือสอบแคบ ใบยอยดานขางโคนเบ้ียว ขอบเรียบ เน้ือใบคอนขางหนา 
เกลี้ยง ดานลางสีออนกวาดานบน เสนใบเห็นชัดทางดานลาง 
  ดอก ชอดอกแบบชอกระจะ ออกตามปลายยอด มีดอกจำนวนมาก ดอกสมบูรณเพศ กานดอกยาว 4-5 เซนติเมตร เม่ือดอกรวง
มักจะทิ้งรอยแผลไวตามแกนกลางชอดอก ฐานดอกรูปจานโคงขึ้น กลีบเลี้ยงและกลีบดอกติดอยูที่ขอบ กลีบเลี้ยง 4 กลีบ รูปไข 
ปลายแหลม กลีบดอก 4 กลีบ สีขาวแลวเปล่ียนเปนสีเหลืองเม่ือแก รูปคอนขางกลมหรือรูปรี กวาง 1-2.5 เซนติเมตร ยาว 2-3 เซนติเมตร 
เกสรเพศผูมีจำนวนมาก สีมวง
  ผล แบบมีเน้ือมีหน่ึงถึงหลายเมล็ด รูปรี กวาง 1.5-4.5 เซนติเมตร ยาว 2-6 เซนติเมตร สีออกขาว ผิวหยาบมีตุม กานผลใหญแข็ง
  เมล็ด กลม เสนผานศูนยกลาง 0.6-1 เซนติเมตร สีน้ำตาลเขม มีเนื้อแนน
5. สวนที่ใชทำยา
  เปลือกตนแหง
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  เปลือกตนกุมน้ำมีรสรอน สรรพคุณแกสะอึก ขับลม ขับเหงื่อ ขับผายลม แกริดสีดวงทวาร แกกระษัย แกปวดทองและ
บำรุงธาตุ
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวา เปลือกกุมน้ำ ปองกันการเกิดนิ่วและทำใหระบายไดงายขึ้น

กุมน้ำ 
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8. สารสำคัญ
  เปลือกกุมน้ำมีสารกลุมไทรเทอรพีนอยด (triterpenoids) ที่สำคัญคือ ลูพีออล (lupeol) นอกจากนี้ยังพบสารอื่น เชน 
ลูพีออลแอซีเทต (lupeolacetate) ลูพีโนน (lupenone) คาดาบิซีน (cadabicine) คาดาบิซีนไดแอซีเทต (cadabicinediacetate) 
และคาทีชิน (catechin) เปนตน
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดน้ีมีเขตการกระจายพันธุจากอินเดียจนถึงภูมิภาคอินโดจีน มาเลเซียและหมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก ในประเทศไทย
พบขึ้นตามริมน้ำบริเวณปาดิบแลงและปาผลัดใบ ที่ระดับความสูง 30-700 เมตร จากระดับน้ำทะเล
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่ พื้นที่ริมน้ำลำคลอง ที่ราบลุม ริมน้ำตกลำธาร
  - ภาค ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด ทั่วทุกจังหวัดของประเทศไทย
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นเมืองทั่วไป
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร พันธุพื้นเมืองทั่วไป
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดและปกชำ กุมน้ำจะนิยมขยายพันธุดวยการปกชำกวาการเพาะเมล็ด โดยการตัดก่ิงก่ึงแกก่ึงออน
ยาวประมาณ 10 นิ้ว ปกชำในถุงเพาะชำที่ใสขี้เถาแกลบเอาไวในเรือนเพาะชำ รดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอประมาณ 25 – 30 วัน กุมน้ำ
จะแตกยอดออนขึ้นมาเปนตนใหม
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกไดทุกฤดูกาล สวนมากจะนิยมปลูกริมน้ำจะเจริญงอกงามดี
  - การเตรียมดิน โดยการขุดหลุมขนาดกวาง 30 เซนติเมตร ลึก 30 เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก หรือปุยหมัก 
โดยการปลูกเทากัน 1 – 1.5 เมตร
  - วิธีการปลูก เม่ือตนกลาของกุมน้ำอายุประมาณ 6 – 12 เดือน ใหเอาลงปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว กลบดิน ปกไมค้ำฝงพยุงตน 
รดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ
14. การปฏิบัติดูแลรักษา
  - การใหปุย กุมน้ำใหปุยเมื่อรองกนหลุมแลว จะใหอีกครั้งเมื่อปลูกไดอายุ 6 เดือน โดยการใหปุยคอกหรือปุยวิทยาศาสตร 
  - การใหน้ำ กุมน้ำชอบน้ำมากยิ่งน้ำขังจะเจริญเติบโตไดดี ควรชุมชื้นอยูตลอด
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการใสปุยและกำจัดวัชพืช
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู กุมน้ำจะมีแมลงชอบกัดกินใบออน ควรฉีดสารชีวภาพไลแมลง
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวไดทุกฤดูกาล กุมน้ำจะเก็บเก่ียวไดเมื่ออายุ 5 – 7 ป
  - วิธีการเก็บเก่ียว โดยการตัดตนเอาโคนไว เพ่ือใหเกิดตนใหม แลวตัดก่ิงกานเล็ก ๆ พรอมท้ังใบออกใหหมด และสงแปรรูป
ตอไป
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดกุมน้ำและกิ่งมาแลว ทำการตัดเปนทอนเล็ก ๆ สั้น ๆ แลวลอกเอาเปลือกออก หรือ
ใชมีดถากเอาแตเปลือก แลวนำไปตากแดดทันทีประมาณ 4 – 5 วัน จนแหง จึงนำไปอบอีกครั้งจนแหงสนิท
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดเปลือกกุมน้ำแหงมาแลว ใสถุงพลาสติกสงจำหนายตอไป หรือจะเก็บใสกระสอบ
โปรง ๆ ในหองที่มีอุณหภูมิปกติ
16. การจำหนาย
  เปลือกตนกุมน้ำแหง ราคากิโลกรัมละ 40-100 บาท


