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2. FaIenaans Hibiscus sabdariffa L.~ ¥@23d Malvaceae
3. %pdu nszRUTeN (n1ANANY), KNLALAY AULAIAY (MAmile), duazisaAse (An),

¥

du1 (wigesae), Jamaica sorrel, Indian sorrel, Roselle
4. ANWAUSNNGNEAEAS

nszdouunaduiintifien

fu Hunsvadn gauszana 1-2 wulues ddunaziafnuiidinaung

Tu fAulugndszina 5 wudums hiluifes seulundnringn 3-5 vinvidedeu fluiduguiunen

non LWunonidendsuy nssnanmenifidunindiuuen eennenuinmdnily funendu ndusesneniidnume
Uaouviay Uszana 8-12 ndu ndudssdifunsduusvensfnafuooniusialy ushugudnansszan 6 wufuns

wa 10u3UT Umeuvan s10Useana 2.5 wufiuns lidenduissduns
5. dowildvinen

nazdeuldaiuvesnen Tudumesndudsariiseduui Uaendudisais 5 saudmiu 811 3-0 wufams
dhuanedisnan WushugudnansUszam 5 Sedns Auasedndedd dnduams sawio:
6. assnanvaAazaduitldinen

fassnanetinginssieuiisanien sonfasswanduilaans uffaun udiaume uhd ufle wimaiy
Jaanzdnauuaztuilenduludild



7. s1991unsIvedagiy

fogansfnuidoniaddnnuin nszisuigianaudulainanluiuluidenlasannisadislusiy
uaziwadlusfuannisiinoondiatureueaiiuea waymsiialnuead (foam cel) Juduaumnvosnisavanlusiu
fntlanaonidenihlitannsiinlsavieidenunsiazvasnidonunuds (atherosclerosis) fusendinduuazeyyalad
Jostuduanansiie vinatewaduzise srunisnatenug nsdaasumaiAaiiiosen (tumor promotion) ua
AUMSiALKAlUNTEINIZRIMT

Toyansfinyidemsndidnnud nssisuunsdgniduilaanny uasvligUedvaanglandniy
Funsaenmatiaany Wunmsiulnfeseenmadaans annsifni anausuladinuazanlufuluden
8. #13d1A%y

adUsEnaumaAiiveansisuunsUsEnaufsasnauuelnlseniu (anthocyaning) iy ansleeiu
(cyanidin) wwa@ififu (delphinidin) Tyl ddu29uns nsawedfn (acetic acid), nsaundn (malic acid)
nsalnslnuAfiydn (protocatechuic acid) AaLgex InHWE uagdnniud 3

4

9. unaaniila uaznsEAnug

fyvindiduiudlidudiomewivueninnindrugnluvssmealneuiuuda Ygnldviannana
Tushsusemedgniuilulundouuasiunisiouilan
10. Hufiwanzaulunisugnluyssmelng

- Fnwaziudl Huituiineu thlaiviads ssuedilad

- 1A nnAvelsTnalng

- Janin ANYT A3¥UT UATAITIA NYIUUS BnsAns uATII¥ENN Tugil 8

]
s a

11. nsAnLdenWug (Wusnleuugnludszmelne)

- Wugniduen Wugiudeaily

]
4

- wugitduems  Wudgaiu viewuginens enunddunaduautiain

4

12. N13VEIENUT

Ye1eugmewan laeloudnaInaenwidn minuan 1 - 2 Tu uwisain iiulavinluaauisgg
wnzdgn tosnugnldias insgnsidsuundiifiszevilng
13. nMsugn/anwwandeuiunzanlunisugn

- ggmawnzUgn nszisuasdunniienignggru Ussinaidioungenia - Squisu ns1zsses
wsnnszseuisntsiutislunsiasyivle

- madsudy dwlnydondgniduudas viosnses nawisudu lasnislons 1 ads udalouvadn
1 ads udresnfidateiivesn losnsesfiossuiet wagviiniswinu vieveenmdn

- 38n1sUgn nawidsursneiuidewda Soaugniuggaiuannniviugiudes fidonun Aunady

v

fumiingnn nusieAUuiwawnn nsugnilegmenu 2 38 laun nsuiuaduniaslan uagnisveenviay




B 1 nsvinudn dmsnnazvhduuvadng 9 Tenislansiufdaiafiv wudHudanimus q ldvunan
welanau

359 2 mavweanqu Uszanal 4 - 5 wéna wdnavAududnides lagnquinesdulszann 50 wufiuns
Useam 10 - 15 $u windssondun
14. msufjuRguasnu

- sliis wenseidsusoniusnazasuliindevay 2 - 3 #u uazdinsziloueny 20 - 30 Fu avgeUszana
20 wuRwes yinswsuauldadensn welevdndinn

- slith nsweuliveuh dugnadusnlinhdn 1 - 2 s dotufine dikunnflasuiu

- nsfndadudio nswdeu 01y 20 - 30 Yu azgeUsran 20 wuRwmshmauRui e TeRauagnaulaudy
Tty Jostunisduvassunsuidouluse

- mstlasfuidalsauazusnsdng arsdanuen 2 st afausndonhnsnnuiulals Woony 30 fu aded 2
Fonszivudueenaeniniingeu tnelfarsanan videliannadsmaninailnesu @ldsuduldasld)
15. nMsifiuifeauaznsufiavdaiuiien

- genanisfiuien azBuiuielugisUaeiudiumn Yssinanieungednieu - fuia

- 38nsifuiien arldnanfussinm 2 - 3 afwiooignisugn Taensugnazifiuneniiunsdndasiasgou
wardeafuiisaludisifnaiyiuladud o fudduvgnaufeaafuies 4 Weu s 4 Wouads Famafiuifes
nszidEuLA syl 2 35 deil

1. dudenanzaennsziten nelinsslnsvdedadinanenonnssisuiiun wieuflsiAuiien

2. iuienisunszdou inwesnslfideuieafdiinennssdeuvdeifeusnalaud

- nMsulszuvdsmaifiuifies defusenoenuiuda enstunRsaulailifaudu wasvinisnsgisnssine
voundnfiognasnansenn ilelindeudndudesdunauvhtu tagrinsninuan 3 - 5 fu udailuey ieussyrely

- MsussuazmMafiudne Wosuuuds wuss9asne viensraevareaUTmINAINTY W udulings
uaznsraou Lielilvuaadnls msiivlugamgiiviesund
16. N33 MY

poNNsHREUEAR 1ARlanuay 10-20 U

ABNNTEIRYULIY 51AALaNSUaE 150-250 UM




