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กะเพราแดง

1. ชื่อสมุนไพร กะเพราแดง (KA-PHRAO-DANG)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Ocimum tenuiflorum L.     ชื่อวงศ Lamiaceae (Labiatae)
3. ชื่ออื่น  กอมกอ กอมกอดง (เชียงใหม), กะเพรา กะเพราขน กะเพราขาว (ภาคกลาง), อีตูไทย (อีสาน), 
    sacred basil leaf, tulsi leaf, holy basil
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมลมลุก มีขน ลำตนและกิ่งกานเปนสี่เหลี่ยม มีกลิ่น
  ใบ เปนใบเดี่ยวเรียงตรงขามรูปไขกวาง 1-2.5 เซนติเมตร ยาว 1.5-6 เซนติเมตร ปลายแหลมหรือมนโคนมนหรือแหลม
ขอบหยัก หรือเปนคล่ืนสีเขียว สีมวงแดงแกมเขียวถึงสีมวงแดง มีขนและตอมน้ำมัน
  ดอก ชอดอกแบบชอประดับขนาดเล็ก รูปไขหรือรูปเกือบกลม กานดอกยาว 2-4 มิลลิเมตร มีขนกลีบเล้ียงโคนติดกันเปนรูป
ระฆัง ยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร กลีบดอกสีขาว สีขาวแกมมวง หรือสีมวงออนโคนติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปนรูปปากเปดกลีบ
ปากบน ขอบหยัก 4 กลีบ กลีบปากลางมีขนาดใหญกวาและมีเพียงกลีบเดียว รูปไขแกมรูปขอบขนาน
  ผล แบบผลแหงไมแตก มีกลีบเลี้ยงติดทนและขยายใหญโอบรอบผล
  เมล็ด รูปรียาว 1-1.5 มิลลิเมตร พองและเปนเมือกเมื่อถูกน้ำ
5. สวนท่ีใชทำยา
  ใบแหง พบทั้งที่เปนใบสมบูรณและใบหัก มรีอยยับยนสีน้ำตาลอมสีเขียวรูปขอบขนานแกมรูปรี กลิ่นหอม รสเผ็ดรอน
6. สรรพคุณของแตละสวนท่ีใชทำยา
  ตำราสรรพคุณยาไทยวาใบกะเพราแดงมีรสเผ็ดรอน สรรพคุณแกปวดทอง ทองขึ้น แกลมตานซาง ขับผายลม ทำใหเรอ 
แกจุกเสียดแทงในทอง เหมาะสำหรับเด็ก 
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวาใบกะเพราแดงมีฤทธิ์ตานการหดเกร็งของลำไส ตานออกซิเดชั่น ลดไขมันและ
คอเลสเตอรอล ตานเช้ือแบคทีเรีย ตานการเกิดแผลเปอยกระเพาะอาหาร ปองกันพิษจากการฉายรังสี สมานแผล และลดระดับน้ำตาล
ในเลือด
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  จากการศึกษาวิจัยทางคลินิกแบบ ในผูปวยโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน (Noninsulin-dependent diabetes 
mellitus; NIDDM) พบวา ผูปวยกลุมที่ไดรับสารสกัดกะเพราแดงมีระดับน้ำตาลในเลือดทั้งกอนอาหารและหลังอาหารลดลง 
แตระดับคอเลสเตอรอล ลดลงเพียงเล็กนอย 
8. สารสำคัญ
  ใบกะเพราแดงมีองคประกอบหลักเปนน้ำมันระเหยงาย (volatile oil) ซ่ึงอาจพบไดถึงรอยละ 2 น้ำมันระเหยงายน้ี
ประกอบดวยสารกลุมเทอรพีนอยด (terpenoids) ที่สำคัญไดแก ยูจีนอล (eugenol) เมทิลยูจีนอล (methyl eugenol) 
แอลฟา-แคริโอฟลลีน (-caryophyllene) บีตา-แคริโอฟลลีน ( -caryophyllene) เปนตน ซึ่งชนิดของสารและปริมาณ
จะขึ้นอยูกับแหลงที่ปลูก นอกจากนั้นยังพบสารกลุมแทนนิน (tannin) และเมทิลชาวิคอล (methyl chavicol) เปนตน
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดน้ีมีเขตการกระจายพันธุในเขตรอนท่ัวโลก พบไดตามพ้ืนท่ีราบต่ำไปจนถึงท่ีสูง 1,200 เมตร ในประเทศไทย
เปนพืชปลูกทั่วไปทุกภาค
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   พื้นที่ทั่วไป น้ำไมทวมขัง
  - ภาค   ทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   นนทบุรี ปทุมธานี ราชบุรี อางทอง
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   กะเพราแดง
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร กะเพราขาว
12. การขยายพันธุ
  กะเพราแดงนิยมขยายพันธุดวยเมล็ด และการปกชำ แตการปกชำจะไมนิยมเหมือนการเพาะเมล็ด
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก กะเพราแดงจะปลูกทุกฤดูกาลตลอดทั้งป เพราะกะเพราเปนพืชลมลุก อายุ 60 – 70 วัน 
ทำการเก็บเกี่ยวได
  - การเตรียมดิน การเตรียมดิน โดยการไถดะ 1 ครั ้ง ไถแปร 1 ครั ้ง แลวไถพรวน เพื ่อกำจัดวัชพืชออก 
ใสปุยหมัก และปุยคอกคลุกเคลาผสมกันไป ไถพรวนผสมปุยใหเขากันและยกรองกวาง 1 - 1.20 เมตร ความยาวตลอดพื้นที่ 
เพื่อเปนรองระบายน้ำ หรือเปนทางเดิน กวาง 50 เซนติเมตร พรอมพื้นที่ปลูก
  - วิธีการปลูก นิยมทำดวยกัน 3 วิธี 
  วิธีที่ 1 ปลูกโดยการหวานเมล็ด การปลูกดวยวิธีนี้จะตองใชเมล็ดพันธุมาก และใชแรงงานมากในการถอนแยก 
โดยการรดน้ำใหชุมแลวหวานเมล็ดพันธุใหกระจายสม่ำเสมอทั้งแปลง ใชฟางคลุมบาง ๆ เทน้ำใหชุม รดทุกวันประมาณ 
5 – 7 ครั้ง จะเริ่มงอก เมื่อกะเพราอายุ 15 – 20 วัน เริ่มถอนแยกได
  วิธีที่ 2 ปลูกโดยการใชตนกลาเปนวิธีที่นิยมปฏิบัติกันมาก เพราะใหผลผลิตสูง และสะดวกในการดูแล เมื่อกะเพรา
อายุ 20 – 25 วัน ก็ยายปลูกได ใชระยะ 20 x 20 เซนติเมตร แลวตองรดน้ำทันที ควรปลูกตอนเย็น เพราะจะไดไมเฉา 
หรือควรใชแสลนบังแดด 2 – 3 วัน
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  วิธีที ่ 3 การปลูกโดยการชำตน หรือกิ ่งแก นำกิ ่งยาว 5 – 10 เซนติเมตร และเด็ดยอดกับใบออน ปกชำในแปลง 
กวางประมาณ 20 x 20 เซนติเมตร รดน้ำใหชุม และรดน้ำทุกวัน ควรมีฟางคลุมดวย เพื่อใหมีความชื้น อยูเสมอ (วิธีนี้ใหผลผลิตไมดี
เทาทีควร)  
14. การปฏิบัติดูแลรักษา 
  - การใหปุย การปลูกกะเพราแดง เราจะใชปุยคอก หรือปุยหมักใสกอนปลูก หรือใชปุยเคมีก็ใสสูตร 13-13-21 หรือสูตร 
15-15-15 ก็ได 
  - การใหน้ำ กะเพราแดงเปนพืชชอบน้ำ ควรชุมช้ืนอยูเสมอ แตไมชอบน้ำขังจะทำใหกะเพราเหลืองตายได ควรใหน้ำเชา เย็น 
แตชวงฝนตกควรงดน้ำ และดูแลระบายน้ำใหดีดวย 
  - การกำจัดวัชพืช หลังจากการปลูก 15 วัน ควรทำการพรวนดินถอนวัชพืช โดยการใชแรงงานคนถอน ระวังจะกระทบ
กระเทือนตนกะเพราแดง ควรใชเสียบเล็ก ๆ พรวนถอนวัชพืช
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู กะเพราแดงจะไมคอยเปนโรคแมลงมากเหมือนพืชอื่น ไมควรใชสารเคมี อาจใช
สารสะเดา หรือชีวภาพตามสมควร
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว กะเพราแดงจะเก็บเกี่ยวไดตลอดป
  - วิธีการเก็บเก่ียว กะเพราแดงสามารถเก็บเก่ียวไดเม่ืออายุ 30 – 35 วัน หลังปลูก โดยใชมีดคม ๆ ตัดลำตนเหนือจากพ้ืนดิน
เหลือไวประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร หลังจากเก็บเกี่ยวแลว ทำการใสปุยรดน้ำ กะเพราแดงจะเจริญเติบโต หลังจากตัดแลวครั้งแรก 
15 วัน จะตัดไดอีกตลอดระยะเวลา 7 – 8 เดือน หลังจากนั้นผลผลิตลดนอยลงก็ทำการถอนทิ้งเพื่อปลูกใหม
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว หลังจากเก็บเกี่ยวมาแลว กะเพราแดงไมควรลางน้ำ ควรบรรจุถุงรีบสงจำหนายทันที 
ถาทำเปนกะเพราแดงแหงก็ทำการตากแดดทันที โดยการสับเปนทอนเล็ก ตากแดด 2 – 3 วัน   แลวจึงนำไปอบใหแหง
  - การบรรจุและการเก็บรักษา กะเพราแดงสวนที่ทำแหงนิยมใชทั้งตน มีใบ ตน ดอก ตัดแลวตากแดด 2 – 3 ครั้ง จนแหง
แลวจึงนำไปอบแหงสนิท บรรจุถุงมัดปากใหแนนเก็บไวในหองอุณหภูมิปกติ เพื่อจำหนายทำยาตอไป
16. การจำหนาย 
  กะเพราแดงสดทั้งตน ราคากิโลกรัมละ 15-25 บาท
  กะเพราแดงแหงทั้งตน ราคากิโลกรัมละ 100-150 บาท


