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กลวยน้ำวา

1. ชื่อสมุนไพร กลวยน้ำวา (KLUAI NAMWA)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Musa (ABB) ‘Nam Wa’     ชื่อวงศ Musaceae
3. ชื่ออื่น  กลวยน้ำวาสวน, Namwa banana
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมลมลุกอายุหลายป ทุกสวนมียางใส
  เหงา มีตาแตกหนอได สวนที่อยูเหนือดินเปนกาบใบยาวเรียงซอนกันและอัดกันแนนเปนลำตนเทียม (เรียก‘หยวก’) 
มีสีเขยีวออนมีปนดำเล็กนอย สูงไมเกิน 3.5 เมตร เสนผานศูนยกลางมากกวา 15 เซนติเมตร
  ใบ เปนใบเดี่ยว รูปขอบขนานคอนขางยาว ลูลงกวางประมาณ 50 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1.5 เมตร ปลายและโคนมน
ขอบเรียบ เสนแขนงใบขนานกันตามขวาง เสนกลางใบดานบนสีเขียว ดานลางเปนสัน กานใบยาวประมาณ 50 เซนติเมตร ดานบน
มีรองคอนขางแคบ
  ดอก ชอดอก (เรียก ‘หัวปลี’) ออกที่ปลายลำตนเทียม โดยแทงขึ้นมาจากลำตนใตดินผานลำตนเทียมไปยังยอด ชอดอก
โคงลง กานชอดอกมีขนาดใหญและยาว ดอกท่ีโคนชอเปนดอกสมบูรณเพศ ดอกท่ีปลายชอเปนดอกท่ีเปนหมัน ชอดอกยอยมีใบประดับ
ขนาดใหญ สีแดงเลือดหมูถึงสีแดงอมมวง รูปไข กอนรวงมวนงอขึ้น ดานบนสีแดงอมมวง มีนวล ดานลางสีแดงเขม เรียงเวียนหุมจนสุด
ปลายชอ ภายในใบประดับมีดอกขนาดเล็กเรียงกันเปนระเบียบชอละ 1-2 แถว ดอกมีกานดอกสีแดงอมมวง มีกลีบรวม 6 กลีบ 2 ชั้น 
ชั้นนอกเปนกลีบรวมใหญเชื่อมติดกันเปนแผน ปลายจักเปน 5 แฉก สีชมพูอมแดง กลีบรวมชั้นในใส สั้นกวากลีบรวมใหญ ปลายยน 
เกสรเพศผูมี 5 อัน อับเรณูสีขาวนวลหรือขาวอมแดง เกสรเพศเมียสีขาวนวล รังไขอยูใตวงกลีบ มี 3 พู 
  ผล เรียงเปนระเบียบ 1-2 แถว แตละผลมีกาน โคนกานติดกันเปนแถว (เรียก ‘หวี’) ผลรูปทรงกระบอก กวาง 3-4 เซนติเมตร 
ยาว 11-13 เซนติเมตร มีเหลี่ยมกานผลสั้น เปลือกผลบาง เมื่อดิบสีเขียว เปลี่ยนเปนสีทองดอกบวบ เมื่อสุก เนื้อเนียนละเอียด 
ไมมีเมล็ด
5. สวนที่ใชทำยา
  ผลดิบแกจัด



กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข

33

6. สรรพคุณของแตละสวนท่ีใชทำยา
  กลวยน้ำวาดิบใชรักษาอาการทองเสียและแผลในกระเพาะอาหาร โดยนำมาลางน้ำใหสะอาด ผ่ึงในท่ีรมจนแหงสนิท
ฝานตามขวางเปนชิ้นบาง ๆ ตากแดดหรืออบใหแหงสนิท แลวนำไปบดเปนผงละเอียด โดยกินครั้งละ 10 กรัม ชงกับน้ำรอน 
120-200 มิลลิลิตร วนัละ 3 ครั้ง กอนอาหาร
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  -
8. สารสำคัญ
  กลวยน้ำวามีรีซิสแทนตสตารช (resistant starch) ซึ่งเปนแปงท่ียอยสลายไดชาในทางเดินอาหาร
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  กลวยน้ำวาเปนพืชปลูก เปนพืชสวนมานานกวา 50 ป ในแถบฝงธนบุรี กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
ปจจุบันยังมีปลูกตามบาน แตหายากตามทองตลาด เพราะใหผลผลิตต่ำ เมื่อปลูกในที่เดิมนาน ๆ อาจติดเมล็ด ทำใหตอง
ยายที่ปลูกทุก ๆ 3-5 ป 
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพ้ืนที่   พื้นที่สวนทั่วไป สวนไร หัวไรปลายนา สวนผลไม
  - ภาค   ทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด   ทุกจังหวัดของประเทศไทย
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานทั่วไป
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร   พันธุพื้นบานทั่วไป
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุโดยการใชหนอ เมื่อหนอกลวยขึ้นมาจะมีใบประมาณ 3 – 4 ใบ ก็แยกขยายพันธุได
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก กลวยน้ำวานิยมปลูกในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคม – กันยายน
  - การเตรียมดิน โดยการขุดหลุมกวาง 50 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร ลึก 50 เซนติเมตร รองกนหลุมดวย
ปุยคอก หรือปุยหมัก หลุมควรหางกัน 3 เมตร
  - วิธีการปลูก เมื่อเตรียมหลุมเรียบรอยแลว นำหนอกลวยลงปลูกโดยกลบดินไมตองเต็มหลุมมากนัก แลวเหยียบ
ใหแนนตัดใบปองกันการคายน้ำ รดน้ำใหชุมชื้นอยูเสมอ
14. การปฏิบัติดูแลรักษา  
  - การใหปุย กลวยน้ำวาจะใสปุยเมื่อรองกนหลุมแลว ก็จะใหปุยสูตร 15-15-15 เมื่อปลูกไดอายุ 4 – 5 เดือน 
พรอมกับการพรวนดินและกำจัดวัชพืช ควรใสปุยปละ 1 – 2 ครั้ง
  - การใหน้ำ กลวยน้ำวาเมื ่อปลูกฤดูฝนไมตองใหน้ำมาก ปลอยตามธรรมชาติ หรือถาฝนทิ้งชวงใหน้ำบาง
ตามความเหมาะสม
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  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการพรวนดินและใสปุย
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู กลวยน้ำวาไมคอยมีแมลงศัตรูพืช จึงไมจำเปนตองใชสารเคมีปองกันโรคและ
แมลงศัตรูพืช
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว เมื่อกลวยน้ำวาอายุ 5 – 10 เดือน จะเริ่มออกปลี และผลประมาณ 90 – 100 วัน ผลกลวยจะแก 
สามารถตัดผลไดเลย  
  - วิธีการเก็บเกี่ยว การเก็บเกี่ยวผลกลวย ทำโดยการตัดทั้งเครือ และตัดลูกออกมา และลางน้ำใหสะอาด
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดผลของกลวยมาแลว นำมาลางน้ำใหสะอาด ใชมีดคม ๆ ฝานบาง ๆ แลวนำไป
ตากแดดทันทีจนแหงประมาณ 7 – 10 วัน แลวนำไปอบจนแหงสนิทอีกครั้ง
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เม่ือไดรากกลวยตีบกับเหงาแหงมาแลว บรรจุกระสอบโปรง ๆ หรือถุงปุยสะอาดสงจำหนาย
ตอไป หรือเก็บไวในหองที่มีอุณหภูมิปกติ  
16. การจำหนาย
  ผลกลวยน้ำวาดิบแหง ราคากิโลกรัมละประมาณ 50 บาท


