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1. ชื่อสมุนไพร กระเจี๊ยบแดง (KRA CHIAP DAENG)
2. ชื่อวิทยาศาสตร Hibiscus sabdariffa L.     ชื่อวงศ Malvaceae
3. ชื่ออื่น  กระเจี๊ยบเปรี้ยว (ภาคกลาง), ผักเก็งเค็ง สมเก็งเค็ง (ภาคเหนือ), สมตะเรงเครง (ตาก), 
    สมปู (แมฮองสอน), Jamaica sorrel, Indian sorrel, Roselle
4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  กระเจี๊ยบแดงเปนพืชปเดียว 
  ตน เปนพุมขนาดเล็ก สูงประมาณ 1-2 เซนติเมตร ลำตนและก่ิงกานมีสีมวงแดง 
  ใบ กานใบยาวประมาณ 5 เซนติเมตร เปนใบเด่ียว ขอบใบหยักเวาลึก 3-5 หยักหรือเรียบ ตัวใบเปนรูปรีแหลม 
  ดอก เปนดอกเดี่ยวสีชมพู ตรงกลางดอกมีสีเขมกวาสวนนอก ออกดอกบริเวณงามใบ กานดอกสั้น กลีบรองดอกมีลักษณะ
ปลายแหลม ประมาณ 8-12 กลีบ กลีบเลี้ยงมีสีแดงเขมแผขยายติดกันออกหุมเมล็ดไว เสนผานศูนยกลางประมาณ 6 เซนติเมตร
  ผล เปนรูปรี ปลายแหลม ยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร หุมไวดวยกลีบเล้ียงสีแดง 
5. สวนที่ใชทำยา
  กระเจี๊ยบใชสวนของดอก ในสวนของกลีบเลี้ยงและริ้วประดับแหง ปลายกลีบเล้ียงท้ัง 5 รวบเขาหากัน ยาว 3-4 เซนติเมตร
สวนลางมีรูกลม เสนผานศูนยกลางประมาณ 5 มิลลิเมตร สีแดงคล้ำถึงสีดำ มีกลิ่นเฉพาะ รสเปรี้ยว
6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  ตำราสรรพคุณยาไทยวากระเจี๊ยบมีรสเปรี้ยว ดอกมีสรรพคุณขับปสสาวะ แกขัดเบา แกเสมหะ ขับน้ำดี แกไอ แกทางเดิน
ปสสาวะอักเสบและขับเมือกมันในลำไส 

กระเจี๊ยบแดง
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7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวา กระเจี๊ยบมีฤทธิ์ลดความดันโลหิตลดไขมันในเลือดโดยลดการสรางไขมัน
และเซลลไขมันลดการเกิดออกซิเดชันของแอลดีแอล และการเกิดโฟมเซลล (foam cell) ซึ่งเปนสาเหตุของการสะสมไขมัน
ท่ีผนังหลอดเลือดทำใหลดการเกิดโรคทอเลือดแดงและหลอดเลือดแดงแข็ง (atherosclerosis) ตานออกซิเดชันและอนุมูลเสรี
ปองกันตับจากสารพิษ ทำลายเซลลมะเร็ง ตานการกลายพันธุ การสงเสริมการเกิดเนื้องอก (tumor promotion) และ
ตานการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
  ขอมูลการศึกษาวิจัยทางคลินิกพบวา กระเจี๊ยบแดงมีฤทธิ์ขับปสสาวะ และทำใหผูปวยมีปสสาวะใสกวาเดิม 
ขับกรดยูริกทางปสสาวะ เพิ่มการขับโซเดียมออกทางปสสาวะ ลดการเกิดนิ่ว ลดความดันโลหิตและลดไขมันในเลือด
8. สารสำคัญ
  องคประกอบทางเคมีของกระเจ๊ียบแดงประกอบดวยสารกลุมแอนโทไซยานิน (anthocyanins) เชน สารไซยานิดิน
(cyanidin) เดลฟนิดิน (delphinidin) ซึ ่งทำใหมีสีมวงแดง กรดแอซีติก (acetic acid), กรดมาลิก (malic acid) 
กรดโพรโทแคทีชูอิก (protocatechuic acid) แคลเซียม วิตามินซี และวิตามินบี 3
9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ
  พืชชนิดนี ้เปนพันธุ ไมพื ้นเมืองของทวีปแอฟริกานำเขามาปลูกในประเทศไทยนานแลว ปลูกไดทั ่วทุกภาค 
ในตางประเทศปลูกกันทั่วไปในเขตรอนและเขตก่ึงรอนทั่วโลก 
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพื้นที่  เปนพื้นที่ดอน น้ำไมทวมขัง ระบายน้ำไดดี
  - ภาค   ทุกภาคของประเทศไทย
  - จังหวัด  ลพบุรี สระบุรี นครสวรรค กาญจนบุรี อุตรดิตถ นครราชสีมา ชัยภูมิ ฯลฯ
11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นเมืองทั่วไป
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร  พันธุซูดาน หรือพันธุเกษตร เนื้อหนามีสีแดงเขมจนถึงมวง
12. การขยายพันธุ
  ขยายพันธุดวยเมล็ด โดยเอาเมล็ดจากดอกแกจัด มาตากแดด 1 – 2 วัน จนแหงสนิท เก็บใสขวดโหลจนถึงฤดู
เพาะปลูก นำออกมาปลูกไดเลย เพราะกระเจ๊ียบแดงไมมีระยะฟกตัว
13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก กระเจี๊ยบแดงสวนมากนิยมปลูกฤดูฝน ประมาณเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน เพราะระยะ
แรกกระเจี๊ยบตองการฝนบางในการเจริญเติบโต
  - การเตรียมดิน สวนใหญนิยมปลูกเปนแปลง หรือยกรอง การเตรียมดิน โดยการไถดะ 1 ครั้ง แลวไถแปลอีก 
1 ครั้ง แลวคราดกำจัดวัชพืชออก ไถยกรองเพื่อระบายน้ำ และทำการหวาน หรือหยอดเมล็ด 
  - วิธีการปลูก กระเจี๊ยบขยายพันธุดวยเมล็ด นิยมปลูกพันธุซูดานมากกวาพันธุพื้นเมือง มีเนื้อหนา สีแดงเขม 
มีน้ำหนักมาก ทนตอความแหงแลงมาก การปลูกมีอยูดวยกัน 2 วิธี ไดแก การหวานลงในแปลงปลูก และการหยอดหลุม
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  วิธีที่ 1 การหวานเมล็ด สวนมากจะทำเปนแปลงใหญ ๆ โดยการไถพรวนกำจัดวัชพืช แลวใชเมล็ดหวานบาง ๆ ไมหนามาก 
แลวไถกลบ
  วิธีที ่ 2 การหยอดหลุม ประมาณ 4 – 5 เมล็ด แลวกลบดินกันเล็กนอย โดยหลุมหางกันประมาณ  50 เซนติเมตร 
ประมาณ 10 – 15 วัน เมล็ดจะงอกขึ้นมา
14. การปฏิบัติดูแลรักษา 
  - การใหปุย พอกระเจี๊ยบงอกขึ้นมาจะถอนใหเหลือหลุม 2 – 3 ตน และถากระเจี๊ยบอายุ 20 – 30 วัน จะสูงประมาณ 
20 เซนติเมตร ทำการพรวนดินใสปุยคอก หรือปุยหมักชีวภาพ
  - การใหน้ำ กระเจี๊ยบไมชอบน้ำ ถาปลูกครั้งแรกใหน้ำสัก 1 – 2 ครั้ง ตอวันก็พอ ถามีฝนตกก็ไมจำเปน
  - การกำจัดวัชพืช กระเจี๊ยบ อายุ 20 – 30 วัน จะสูงประมาณ 20 เซนติเมตรทำการพรวนดินกำจัดวัชพืขและกลบโคนตน
ใหแนน ปองกันการลมของตนกระเจี๊ยบไปดวย
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู ควรฉีดพนยา 2 ครั้ง ครั้งแรกตองทำการพรวนดินใสปุย เมื่ออายุ 30 วัน ครั้งที่ 2
เมื่อกระเจ๊ียบเริ่มออกดอกติดฝกออน โดยใชสารสะเดา หรือใชสารเคมีจำพวกมาลาไทออน (ถาไมจำเปนไมควรใช)
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว  จะเริ่มเก็บเกี่ยวในชวงปลายฝนตนหนาว ประมาณเดือนพฤศจิกายน – มีนาคม
  - วิธีการเก็บเกี่ยว จะใชเวลาเก็บประมาณ 2 – 3 ครั้งตออายุการปลูก โดยการปลูกจะเก็บดอกที่แดงจัดถึงมวงออน 
และตองเก็บเกี่ยวในชวงที่พืชเจริญเติบโตเต็มที่ คือ ตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงชวงเก็บเกี่ยว 4 เดือน ถึง 4 เดือนครึ่ง ซึ่งการเก็บเกี่ยว
กระเจี๊ยบแดง สามารถทำได 2 วิธี ดังนี้
  1. เก็บเกี่ยวเฉพาะดอกกระเจ๊ียบ โดยใชกรรไกรหรือมีดตัดเฉพาะดอกกระเจ๊ียบท่ีแก พรอมที่จะเก็บเก่ียว
  2. เก็บเกี่ยวทั้งตนกระเจี๊ยบ เกษตรกรใชเคียวเก่ียวกิ่งท่ีมีดอกกระเจ๊ียบหรือเกี่ยวบริเวณโคนตน
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อเก็บดอกออกมาแลว ควรนำมาผึ่งลมไมใหมีความชื้น และทำการกระทุงกระเปาะ
ของเมล็ดที่อยูตรงกลางออก เพื่อใหเหลือแตกลีบเลี้ยงสีแดงเทานั้น และทำการตากแดด 3 – 5 วัน แลวนำไปอบ เพื่อบรรจุตอไป
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่ออบแหงแลว จะบรรจุลงถุง หรือกระสอบสะอาดปราศจากความชื้น แลวเย็บปากถุง
และกระสอบ เพื่อไมใหแมลงเขาได ควรเก็บในอุณหภูมิหองปกติ
16. การจำหนาย
  ดอกกระเจี๊ยบสด ราคากิโลกรัมละ 10-20 บาท
  ดอกกระเจี๊ยบแหง ราคากิโลกรัมละ 150-250 บาท


