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คำนิยม 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกมีบทบาทหน้าที ่พัฒนาวิชาการและการบริการ 

ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โดยส่งเสริมและพัฒนาการวิจัย การจัดระบบความรู้ พัฒนา

แหล่งผลิตและผลิตภัณฑ์สมุนไพร รวมไปถึงการคุ้มครอง อนุรักษ์ และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์พื ้นบ้านไทย โดยอาศัยความร่วมมือของเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน และหน่วยงาน 

ด้านการศึกษา เพื ่อพัฒนาองค์ความรู ้การแพทย์แผนไทยไทยให้มีความพร้อมสำหรับนำไปใช้ในระบบ 

บริการสุขภาพ อย่างมีคุณภาพ ปลอดภัย และเป็นทางเลือกให้แกป่ระชาชนในการดูแลสุขภาพ  

รายการตำรับยาอ้างอิงสำหรับจดแจ้งนี้เป็นตำรับยาที่กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

ร่วมมือกับสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาจัดทำขึ้นสำหรับผู้ประกอบการและผู้ที ่สนใจใช้อ้างอิง  

เพื่อขอใบรับจดแจ้งผลิตภัณฑ์สมุนไพร ซึ่งใช้ระยะเวลารอใบอนุญาตประมาณ 1 เดือน เป็นช่องทางที่มี 

ความรวดเร็วกว่าการขึ้นทะเบียนตำรับยา ในการคัดเลือกตำรับยาได้ใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกที่อ้างอิงจาก 

หลักวิทยาศาสตร์ องค์ความรู ้การแพทย์แผนไทย วิธ ีการควบคุมคุณภาพ และโรคที ่เป็นปัญหาของ  

ระบบสาธารณสุข ด้วยวัตถุประสงค์เพื ่อให้ตอบสนองต่อความต้องการของท้องตลาด และตอบสนอง 

ต่อความต้องการของระบบสาธารณสุขไทย  

แม้หนังสือนี้จะมีความคล้ายกับประกาศกระทรวงสาธารณสุขฯ สำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

พ.ศ. 2566 แต่เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้มีข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับชื่อวิทยาศาสตร์และการควบคุมคุณภาพของ 

ตำรับยาและวัตถุดิบที ่ใช้  เหมาะสำหรับผู ้ประกอบการที ่ต ้องการยกระดับความสามารถ ในการผลิต  

และนักวิชาการที่ต้องการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพสมุนไพรไทย อย่างไรก็ตามหลักวิชาการ 

มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้นในภายภาคหน้าหนังสือเล่มนี้อาจจะใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับอ้างอิง 

ได้ระดับหนึ ่ง ซึ ่งกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจะต้องติดตามและศึกษา เพิ ่มเติม  

เพ่ือให้เป็นกรมที่พัฒนาวิชาการด้านการแพทย์แผนไทยอย่างต่อเนื่อง 

 

 

(นายแพทย์ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์) 

         อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

 



คำนิยม 

ผมได้เห็นพัฒนาการของการทำรายการตำรับยาอ้างอิงสำหรับจดแจ้งมาตั ้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๖๒          

จนถึงปัจจุบัน การทำงานนี้เป็นความร่วมมือระหว่างหน่วยงานราชการคือ กรมการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือก และสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ที่สนับสนุนให้มีตำรับยาแผนไทยที่มีคุณภาพ

และมาตรฐานในท้องตลาด ให้ผู้บริโภคได้เลือกใช้อย่างปลอดภัย เป็นที่น่ายินดีที่การทำงานรวมกันระหว่าง 

สองหน่วยงานประสบความสำเร็จ มีตำรับยาตามองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยที่ประกาศใช้ในประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขมาอย่างต่อเนื่อง และผลนี้ทำให้ผู้ประกอบการสามารถนำไปผลิตและขอรับใบอนุญาต 

ได้อย่างรวดเร็ว เป็นการส่งเสริมยาแผนไทยและภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยได้อย่างดี และนำไปใช้ได้จริง  

ในหนังสือนี้มีองค์ประกอบเด่นคือได้รวบรวมข้อมูลด้านการควบคุมคุณภาพของตำรับยาและวัตถุดิบ 

ที่จะเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับผู้ประกอบการได้นำไปใช้ หากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศ 

ให้มีการควบคุมคุณภาพตำรับยาและวัตถุดิบ และยังเป็นแหล่งข้อมูลที่นักวิชาการสามารถนำไปใช้อ้างอิงได้อีกด้วย 

 หนังสือนี้มีครูบาอาจารย์หลายท่านที่ได้มีส่วนร่วมในงานและทำให้หนังสือได้สำเร็จ ลุล่วงได้ด้วยดี     

ผมจึงขอขอบคุณครูบาอาจารย์มา ณ ที่นี้ด้วย 

 

 

 

(นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์) 

รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

 



คำนำ 

 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ให้การสนับสนุนข้อมูลวิชาการประกอบการอนุญาต

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตามพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562 ซึ่งได้เปิดช่องทางการอนุญาตทะเบียน

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 3 แบบ คือ การจดแจ้ง การแจ้งรายละเอียด และการขึ้นทะเบียน โดยการอนุญาตแบบจด

แจ้งนั้น เป็นการอนุญาตทะเบียนแบบใหม่ ซึ่งอาศัยการส่งเสริมจากภาครัฐ ในการคัดเลือกสูตรตำรับยาดีที่อยู่

ในตำราการแพทย์แผนไทยของชาติ และนำมาจัดทำข้อมูลสำหรับการอนุญาตทะเบียนสำเร็จรูป เพื่อ อำนวย

ความสะดวกให้แก่ผู ้ประกอบการธุรกิจสมุนไพร โดยผ่านการกลั่นกรองจากคณะทำงานซึ่งประกอบด้วย

ผู้เชี่ยวชาญหลายแขนง รวมไปถึงการศึกษาวิจัยเพ่ือเป็นต้นแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร ซึ่งสอดคล้องกับ

แผนปฏิบัติการด้านสมุนไพรแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2566-2570 ยุทธศาสตร์ที่ 4 การส่งเสริมการบริโภค

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรย่างเหมาะสม     

 หนังสือเล่มนี้มีเนื ้อหาคล้ายคลึงกับ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ชื่อ ประเภท ชนิดหรือ

ลักษณะของผลิตภัณฑ์สมุนไพร ซึ่งผลิตหรือนำเข้าเพ่ือขาย ต้องได้รับใบสำคัญการขึ้นทะเบียนตำรับ ใบรับแจ้ง

รายละเอียดหรือใบจดแจ้ง และชื่อ ปริมาณ และเงื่อนไขของวัตถุที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัฑณ์สมุนไพร 

สำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2566 และได้เพิ่มเติมข้อมูลชื่อวิทยาศาสตร์สมุนไพร 

ข้อมูลด้านการควบคุมคุณภาพ ของข้อมูลรายการอ้างอิงตำรับยาแผนไทยทั้งสิ้น 50 ตำรับ 90 มอโนกราฟ และ

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 19 ตำรับ 45 มอโนกราฟ ซึ่งเป็นประโยชน์แก่การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

และเป็นแบบอย่างในการพัฒนาสูตรตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรต่อไป 

 ด้วยเหตุผลและความสำคัญของหนังสือข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพร ประเภท ตำรับ 

ยาแผนไทย และประเภท ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ฉบับ พ.ศ. 2566 สำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจด

แจ้ง ได้จัดทำในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเผยแพร่ใช้ประโยชน์ตามยุคสมัย

ปัจจุบัน การอ้างอิงทางวิชาการ โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ประกอบธุรกิ จดา้น

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ผู้ประกอบวิชาชีพด้านการแพทย์แผนไทย และประชาชนทั่วไป  

 

นายสมศักดิ์  กรีชัย 

        ผู้อำนวยการสถาบันการแพทย์แผนไทย 

     กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
 

1. ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพช่วยปรับสมดุลธาตุ บำรุงร่างกาย 

(1) ตรีผลา ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีผลา ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula 

Retz. 
Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb.  

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) 
2) ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2563  

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาต ุ
 
 



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 2 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
รับประทานครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น 
โดยให้ดื่มขณะยังอุ่นอยู่ 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์:  Thai Herbal Preparation Pharmacopoeia  
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
15. ข้อมูลเพิ่มเติม 

ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
1. ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร, พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. 2375 ฉบับสมบูรณ์, 2505. หน้า 443. 
2. ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2563 (2563, 29 ตุลาคม). 

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 137 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (ภาคผนวก 4 บัญชียาจากสมุนไพร) 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(2) ตรีผลา ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีผลา ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก  

90 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula 

Retz. 
Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb.  

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) 
2) ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2563 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาต ุ

7. ขนาดและวิธีใช้ 
รับประทานครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์:  Thai Herbal Preparation Pharmacopoeia 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
15. ข้อมูลเพิ่มเติม 

ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
1. ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร, พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. 2375 ฉบับสมบูรณ์, 2505. หน้า 443. 
2. ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2563 (2563, 29 ตุลาคม). 

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 137 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (ภาคผนวก 4 บัญชียาจากสมุนไพร) 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(3) ตรีผลา ชนิดตม้ 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีผลา ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula 

Retz. 
Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb.  

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) 
2) ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2563 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน 
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม  
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาต ุ

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 1,000 มิลลิลิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟกลาง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ ต้มต่อไปอีก 30 นาที ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 
3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7.2 วิธีใช้ 
รินเอาน้ำ ดื่มครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น โดยให้ดื่มขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน  
โดยต้องอุ่นก่อนดื่ม 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
15. ข้อมูลเพิ่มเติม 

ไม่มี  
เอกสารอ้างอิง 
1. ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร, พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. 2375 ฉบับสมบูรณ์, 2505. หน้า 443.  
2. ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2563 (2563, 29 ตุลาคม). 

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 137 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (ภาคผนวก 4 บัญชียาจากสมุนไพร) 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(4) มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองเสมหะสมุฏฐาน ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองเสมหะสมุฏฐาน ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์  ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 

Pericarpium 
45 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb.  

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

15 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 2 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ ช่วยใหชุ้่มคอ  

7. ขนาดและวิธีใช้ 
รับประทานครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น 
โดยให้ดื่มขณะยังอุ่นอยู่  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
15. ข้อมูลเพิ่มเติม 

ไม่มี 
เอกสารอ้างอิง 
หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), 2552. หน้า 398. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(5) มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองเสมหะสมุฏฐาน ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองเสมหะสมุฏฐาน ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก  

90 กรัม 
1 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 

Pericarpium 
45 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb.  

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

15 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 2 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ ช่วยใหชุ้่มคอ 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
รับประทานครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 10 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 
11. อาการไม่พึงประสงค์ 

ท้องเสีย 
12. การเก็บรักษา 

เก็บในที่แห้ง  
13. การควบคุมคุณภาพ 

13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
15. ข้อมูลเพิ่มเติม 

ไม่มี  
เอกสารอ้างอิง 
หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), 2552. หน้า 398. 

 

(6) มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองเสมหะสมุฏฐาน ชนิดต้ม 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองเสมหะสมุฏฐาน ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 

Pericarpium 
45 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb.  

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 
90 กรัม 

1 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

45 กรัม 

3 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

15 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 2 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน 
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ  
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม  
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ ช่วยใหชุ้่มคอ 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 1,000 มิลลิลิตร นำไปตั้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟกลาง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ ต้มต่อไปอีก 30 นาที ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 
3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร 

7.2 วิธีใช้ 
รินเอาน้ำ ดื่มครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น โดยให้ดื่มขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน  
โดยต้องอุ่นก่อนดื่ม 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
15. ข้อมูลเพิ่มเติม 

 ไม่มี 
เอกสารอ้างอิง 
หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), 2552. หน้า 398. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(7) มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองปิตตะสมุฏฐาน ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองปิตตะสมุฏฐาน ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 

(Gaertn.) Roxb.  
Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

45 กรัม 

2 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

15 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 2 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตร แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ มีส่วนชว่ยในการย่อยอาหาร 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
รับประทานครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น 
โดยให้ดื่มขณะยังอุ่นอยู่  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
2 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
3 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
15. ข้อมูลเพิ่มเติม 

 ไม่มี 
เอกสารอ้างอิง 
หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), 2552. หน้า 398.  

 

(8) มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองปิตตะสมุฏฐาน ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองปิตตะสมุฏฐาน ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 

(Gaertn.) Roxb.  
Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

45 กรัม 



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 15 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 
90 กรัม 

2 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

15 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 2 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม 
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ มีส่วนชว่ยในการย่อยอาหาร 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
รับประทานครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  

1 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  
Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 

2 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  
Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 

3 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
 ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), 2552. หน้า 398.  

 

(9) มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองปิตตะสมุฏฐาน ชนิดต้ม 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองปิตตะสมุฏฐาน ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 

(Gaertn.) Roxb.  
Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

45 กรัม 

2 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

15 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 2 
 



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 17 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน  
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม  
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ มีส่วนชว่ยในการย่อยอาหาร 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 1,000 มิลลิล ิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟกลาง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ ต้มต่อไปอีก 30 นาที ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 
3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร 

7.2 วิธีใช้ 
รินเอาน้ำ ดื่มครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น โดยให้ดื่มขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน  
โดยต้องอุ่นก่อนดื่ม  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  

1 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  
Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 

2 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  
Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 

3 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
 ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), 2552. หน้า 398.  

 

(10) มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองวาตะสมฏุฐาน ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองวาตะสมุฏฐาน ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae Chebulae 

Pericarpium 
45 กรัม 

2 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb.  

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

15 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 2 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ มีส่วนชว่ยในการขับถ่าย  

7. ขนาดและวิธีใช้ 
รับประทานครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น 
โดยให้ดื่มขณะยังอุ่นอยู่  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
2 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
3 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), 2552. หน้า 398.  

 

(11) มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองวาตะสมฏุฐาน ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองวาตะสมุฏฐาน ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae Chebulae 

Pericarpium 
45 กรัม 

2 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb.  

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

15 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 2 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ มีส่วนชว่ยในการขับถ่าย 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
รับประทานครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
2 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
3 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
15. ข้อมูลเพิ่มเติม 

ไม่มี 
เอกสารอ้างอิง 
หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), 2552. หน้า 398.  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(12) มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองวาตะสมฏุฐาน ชนิดต้ม 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร มหาพิกัดตรีผลาสำหรับกองวาตะสมุฏฐาน ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae Chebulae 

Pericarpium 
45 กรัม 

2 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb.  

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

15 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 2 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน  
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม  
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ มีส่วนชว่ยในการขับถ่าย 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 1,000 มิลลิลิตร นำไปตั้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟกลาง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ ต้มต่อไปอีก 30 นาที ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 
3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7.2 วิธีใช้ 
รินเอาน้ำ ดื่มครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น โดยให้ดื่มขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะท่ีปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน โดย
ต้องอุ่นก่อนดื่ม  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
2 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
3 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
15. ข้อมูลเพิ่มเติม 

 ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ:บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), 2552. หน้า 398. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(13) ตรีผลสมุฏฐาน ชนดิผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีผลสมุฏฐาน ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 มะตูม ผลอ่อน Aegle marmelos (L.) 

Corrêa 
Aegles Marmelotis 
Fructus 

30 กรัม 

2 ยอ ผลอ่อน Morinda citrifolia L.  Morindae Citrifoliae 
Fructus 

30 กรัม 

3 ลูกชีลา ผล Coriandrum sativum L. Coriandri Sativi Fructus 30 กรัม 
2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  

ไม่มี 
3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ มีส่วนชว่ยในการขับลม และช่วยเพิ่มความอยากอาหาร  

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า เย็น  
ขณะยังอุ่นอยู่  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 มะตูม ผลอ่อน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.479-487. 
2 ยอ ผลอ่อน ไม่พบ 
3 ลูกชีลา ผล Ayurvedic Pharmacopoeia of India 1986 Vol. I p.41-42. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศ

เส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32. 
 

(14) ตรีผลสมุฏฐาน ชนดิแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีผลสมุฏฐาน ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 มะตูม ผลอ่อน Aegle marmelos (L.) 

Corrêa 
Aegles Marmelotis 
Fructus 

30 กรัม 

2 ยอ ผลอ่อน Morinda citrifolia L.  Morindae Citrifoliae 
Fructus 

30 กรัม 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 
90 กรัม 

3 ลูกชีลา ผล Coriandrum sativum L. Coriandri Sativi Fructus 30 กรัม 
2.2  ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  

ไม่มี 
3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ มีส่วนชว่ยในการขับลม และช่วยเพิ่มความอยากอาหาร  

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า เย็น  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 มะตูม ผลอ่อน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 479-487. 



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 27 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
2 ยอ ผลอ่อน ไม่พบ 
3 ลูกผักชีลา ผล Ayurvedic Pharmacopoeia of India 1986 Vol. I p.41-42. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32. 
 

(15) ตรีผลสมุฏฐาน ชนดิต้ม 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีผลสมุฏฐาน ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 มะตูม ผลอ่อน Aegle marmelos (L.) 

Corrêa 
Aegles Marmelotis 
Fructus 

30 กรัม 

2 ยอ ผลอ่อน Morinda citrifolia L.  Morindae Citrifoliae 
Fructus 

30 กรัม 

3 ลูกชีลา ผล Coriandrum sativum L. Coriandri Sativi Fructus 30 กรัม 
2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  

ไม่มี 
3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน 
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ  
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม 
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ มีส่วนชว่ยในการขับลม และช่วยเพิ่มความอยากอาหาร  

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 2,000 มิลลิลิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟแรง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ จนเหลือปริมาตรประมาณ 1,000 มิลลิลิตร (โดยทั่วไปใช้เวลาประมาณ 30 นาที)  
ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 

3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร 
7.2 วิธีใช้ 

รินเอาน้ำ ครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน  
โดยต้องอุ่นก่อนดื่มทุกครั้ง 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  

1 มะตูม ผลอ่อน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 479-487. 
2 ยอ ผลอ่อน ไม่พบ 
3 ลูกชีลา ผล Ayurvedic Pharmacopoeia of India 1986 Vol. I p.41-42. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศ

เส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32. 
 

(16) ตรีกาลพิษ ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีกาลพิษ ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ 
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 กระชาย รากและ

เหง้า 
Boesenbergia rotunda 
(L.) Mansf. 

Boesenbergiae 
Rotundae Radix et 
Rhizoma 

30 กรัม 

2 ข่า เหง้า Alpinia galanga (L.) Willd. Alpiniae Galangae 
Rhizoma  

30 กรัม 

3 กะเพรา ราก Ocimum tenuiflorum L.   Ocimi Tenuiflori Radix 30 กรัม 
2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  

ไม่มี 
3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตร แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ และมีส่วนช่วยในการขับลม  

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  
ขณะยังอุ่นอยู ่ 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  

1 กระชาย รากและเหง้า Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 

2 ข่า เหง้า Akhtar P, Ali M, Sharma MP, Farooqi H, Mir SR, Yusuf M, 
Khan HN. Development of quality standards of Alpinia 
galanga ( Linn. )  Willd.  Rhizome. Current Botany.       
2010 Dec 21. 

3 กะเพรา ราก ไม่พบ 



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 31 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศ

เส; ร.ศ. 128. หน้า 493. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32. 
 

(17) ตรีกาลพิษ ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีกาลพิษ ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 กระชาย รากและ

เหง้า 
Boesenbergia rotunda 
(L.) Mansf. 

Boesenbergiae 
Rotundae Radix et 
Rhizoma 

30 กรัม 

2 ข่า เหง้า Alpinia galanga (L.) Willd. Alpiniae Galangae 
Rhizoma  

30 กรัม 

3 กะเพรา ราก Ocimum tenuiflorum L.   Ocimi Tenuiflori Radix 30 กรัม 
2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  

ไม่มี 
3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม 
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 32 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ และมีส่วนช่วยในการขับลม  

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  

1 กระชาย รากและเหง้า Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 

2 ข่า เหง้า Akhtar P, Ali M, Sharma MP, Farooqi H, Mir SR, Yusuf M, 
Khan HN. Development of quality standards of Alpinia 
galanga ( Linn. )  Willd.  Rhizome. Current Botany.       
2010 Dec 21. 

3 กะเพรา ราก ไม่พบ 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศ

เส; ร.ศ. 128. หน้า 493. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32. 

 

(18) ตรีกาลพิษ ชนิดต้ม 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีกาลพิษ ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 กระชาย รากและ

เหง้า 
Boesenbergia rotunda 
(L.) Mansf. 

Boesenbergiae 
Rotundae Radix et 
Rhizoma 

30 กรัม 

2 ข่า เหง้า Alpinia galanga (L.) Willd. Alpiniae Galangae 
Rhizoma  

30 กรัม 

3 กะเพรา ราก Ocimum tenuiflorum L.   Ocimi Tenuiflori Radix 30 กรัม 
2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  

ไม่มี 
3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน  
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม 
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยปรับสมดุลธาตุ และมีส่วนช่วยในการขับลม  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 2,000 มิลลิลิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟแรง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ จนเหลือปริมาตรประมาณ 1,000 มิลลิลิตร (โดยทั ่วไปใช้เวลาประมาณ 30 นาที)  
ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 

3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร  
7.2 วิธีใช้ 

รินเอาน้ำ ครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน  
โดยต้องอุ่นก่อนดื่มทุกครั้ง 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  

1 กระชาย รากและเหง้า Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 

2 ข่า เหง้า Akhtar P, Ali M, Sharma MP, Farooqi H, Mir SR, Yusuf M, 
Khan HN. Development of quality standards of Alpinia 
galanga ( Linn. )  Willd.  Rhizome. Current Botany.       
2010 Dec 21. 

3 กะเพรา ราก ไม่พบ 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
 ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 493. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32. 
 

(19) ตำรับสมุนไพรบำรุงร่างกาย สูตร 1 ชนิดลูกกลอน 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตำรับสมุนไพรบำรุงร่างกาย สูตร 1 ชนิดลูกกลอน 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

180 กรัม 
1 ทิ้งถ่อน เปลือกต้น Albizia procera (Roxb.) 

Benth. 
Albiziae Procerae 
Cortex 

15 กรัม 

2 ตะโกนา เปลือกต้น Diospyros rhodocalyx 
Kurz 

Diospyrotis 
Rhodocalycis Cortex 

15 กรัม 

3 บอระเพ็ด เถา Tinospora crispa (L.) 
Hook. f. & Thomson 

Tinosporae Crispae 
Caulis 

15 กรัม 

4 ข่อย เมล็ด Streblus asper Lour. Strebli Asperis Semen 15 กรัม 
5 แห้วหมู หัวใต้ดิน Cyperus rotundus L. Cyperi Rotundi Cormus 15 กรัม 
6 พริกไทยดำ ผลแก่ Piper nigrum L. Piperis Nigri Fructus 15 กรัม 
7 น้ำผึ้ง - - - 90 กรัม* 

* น้ำหนักของตัวยาที่ผ่านการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้ปรุงยาตามข้อ 4 แล้ว 
2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 

ไม่มี 
3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

1) ตำรายาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์ 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 3 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
การเคี่ยวน้ำผึ้ง: นำน้ำผึ้งเคี่ยวด้วยไฟแรง จนเดือดเป็นฟองใหญ่ เคี่ยวจนกระทั่งฟองมีขนาดเล็ก และละเอียด 
ยกลงจากเตา ได้น้ำผึ้งสีน้ำตาลเข้มขึ้น 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100  
5) นำผงยาในข้อ 4 มาผสมกับน้ำผึ้งที่เคี่ยวแล้วให้เข้ากัน แล้วปั้นเป็นเม็ดลูกกลอน 
6) นำยาลูกกลอนที่ได้ไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง ได้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยบำรุงร่างกาย 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 800 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน 

8. ข้อห้ามใช ้
ห้ามใช้ในหญิงวัยเจริญพันธุ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ 
2) ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 
3) ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เนื่องจากตำรับ

นี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
11. อาการไม่พึงประสงค์ 

ยังไม่มีรายงาน 
12. การเก็บรักษา 

เก็บในที่แห้ง 
13. การควบคุมคุณภาพ 

13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 ทิ้งถ่อน เปลือกต้น Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.752-758. 
2 ตะโกนา เปลือกต้น ไม่พบ 
3 บอระเพ็ด เถา Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.11-20. 
4 ข่อย เมล็ด ไม่พบ 
5 แห้วหมู หัวใต้ดิน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 
6 พริกไทยดำ ผลแก่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.589-597. 
7 น้ำผึ้ง - ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยเรื่อง น้ำผึ้ง 



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 37 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. สุรสีห์วิสิษฐศักดิ์, เจ้าพระยา. ตำรายาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์. พระนคร : โรงพิมพ์โสภณพิ

พรรฒธนากร; 2462. หน้า 4 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 263 
3. กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก: รายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564. หน้า 63 

 

(20) ตำรับสมุนไพรบำรุงร่างกาย สูตร 2 ชนิดลูกกลอน 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตำรับสมุนไพรบำรุงร่างกาย สูตร 2 ชนิดลูกกลอน 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

2,000 กรัม 
1 มะตูมนิ่ม ผล Aegle marmelos (L.) 

Corrêa 
Aegles Marmelotis 
Fructus 

500 กรัม 

2 กล้วยน้ำไท ผลสุก Musa (AA) “Kluai Nam 
Thai” 

Musae Fructus 500 กรัม 

3 พริกไทยล่อน เมล็ดจาก
ผลสุก 

Piper nigrum L. Piperis Nigri Fructus 500 กรัม 

4 น้ำผึ้ง - - - 500 กรัม* 
* น้ำหนักของตัวยาที่ผ่านการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้ปรุงยาตามข้อ 4 แล้ว 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำรายาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์ 
2) ตำราอายุรเวทศึกษา เล่ม 2 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
การเคี่ยวน้ำผึ้ง: นำน้ำผึ้งเคี่ยวด้วยไฟแรง จนเดือดเป็นฟองใหญ่ เคี่ยวจนกระทั่งฟองมีขนาดเล็ก และละเอียด 
ยกลงจากเตา ได้น้ำผึ้งสีน้ำตาลเข้มขึ้น 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

5. กรรมวิธีการผลิต  
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม โดยมะตูมนิ่มและกล้วยน้ำไท     

ใช้เฉพาะส่วนเนื้อผล 
2) อบพริกไทยล่อนที่อุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1-2 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
3) นำพริกไทยล่อนจากข้อ 2 บดละเอียด และนำไปผ่านแร่งเบอร์ 80 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ  
5) นำเนื้อผลมะตูมนิ่ม (สด) เนื้อผลกล้วยน้ำไท (สด) ผงพริกไทยล่อน และน้ำผึ้งที่เคี่ยวแล้ว 450 กรัม  

มาบดผสมรวมกัน ให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
6) นำส่วนผสมในข้อ 5 นึ่งด้วยไฟแรงเป็นเวลา 10 นาที 
7) นำส่วนผสมในข้อ 6 มานวดผสมกับน้ำผึ้งที่เคี่ยวแล้ว 50 กรัม จนสม่ำเสมอ ตั้งทิ้งไว้ 12 ชั่วโมง  
8) นำส่วนผสมที่ได้ในข้อ 7 มาปั้นเป็นเม็ดลูกกลอน  
9) นำเม็ดลูกกลอนที่ได้ ไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง ได้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยบำรุงร่างกาย  

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 900 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน  

8. ข้อห้ามใช้ 
ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ 
2) ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 
3) ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เนื่องจากตำรับนี้

มีพริกไทยในปริมาณสูง  
11. อาการไม่พึงประสงค์ 

ยังไม่มีรายงาน 
12. การเก็บรักษา 

 เก็บในที่แหง้ 
13. การควบคุมคุณภาพ 

13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 มะตูมนิ่ม ผล ไม่พบ 
2 กล้วยน้ำไท ผลสุก ไม่พบ 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
3 พริกไทยล่อน เมล็ดจากผลสุก Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.598. 
4 น้ำผึ้ง - ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยเรื่อง น้ำผึ้ง 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
14.1 ปริมาณของพริกไทย ในยาตำรับนี้เท่ากับปริมาณของผลมะตูมนิ่ม 1 ผล และผลกล้วยน้ำไท 1 หวี 
14.2 ตำรับนี้โบราณระบุให้ “ทำเป็นแผ่นตากแดดให้แห้งแล้วลงครกป่นให้แหลกละเอียดเอาผสมกับน้ำผึ้ง” 

แต่อาจทำเป็นรูปแบบยาลูกกลอนได้ เพ่ือให้สะดวกในการกินและเก็บไว้ได้นาน 
เอกสารอ้างอิง 
1. สุรสีห์วิสิษฐศักดิ์, เจ้าพระยา. ตำรายาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์. พระนคร : โรงพิมพ์โสภณ 

พิพรรฒธนากร; 2462. หน้า 22 
2. นิทเทสสุขกิจ, ขุน (ถมรัตน์ พุ่มชูศรี). อายุรเวทศึกษา เล่ม 2. กรุงเทพฯ : พร้อมจักรการพิมพ์; 2516. 
3. กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก: รายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564.  

หน้า 410-411 
 

(21) ตำรับสมุนไพรบำรุงร่างกาย สูตร 3 ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตำรับสมุนไพรบำรุงร่างกาย สูตร 3 ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

3,000 กรัม 
1 กระชาย รากและ

เหง้า 
Boesenbergia rotunda 
(L.) Mansf. 

Boesenbergiae 
Rotundae Radix et 
Rhizoma 

500 กรัม 

2 แห้วหมู หัวใต้ดิน Cyperus rotundus L. Cyperi Rotundi Cormus 500 กรัม 
3 บัวบก หัว Stephania erecta 

Craib 
Stephaniae Erectae 
Radix 

500 กรัม 

4 พริกไทยล่อน เมล็ดจาก
ผลสุก 

Piper nigrum L. Piperis Nigri Fructus 1,500 
กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 2 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต  
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) นำกระชายและแห้วหมูไปต้มในน้ำสะอาด จนสุกดี  
3) อบกระชาย แห้วหมู และหัวบัวบก อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) อบพริกไทยล่อนที่อุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1-2 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
5) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
6) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100 
7) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยบำรุงร่างกาย  

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั้งละ 1 กรัม ชงน้ำร้อน 50-100 มิลลิลิตร ผสมน้ำผึ้ง 1 ช้อนชา ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มวันละ 2 ครั้ง  
ก่อนอาหาร เช้า เย็น ขณะยังอุ่นอยู่  

8. ข้อห้ามใช้ 
ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ 
2) ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 
3) ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เนื่องจากตำรับ

นี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
11. อาการไม่พึงประสงค์ 

ยังไม่มีรายงาน 
12. การเก็บรักษา 

เก็บในที่แห้ง 
13. การควบคุมคุณภาพ 

13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 กระชาย รากและเหง้า Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
2 แห้วหมู หัวใต้ดิน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 
3 บัวบก หัว ไม่พบ 
4 พริกไทยล่อน เมล็ดจากผลสุก Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.598. 
5 น้ำผึ้ง - ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยเรื่อง น้ำผึ้ง 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อุตสาหกรรม 
การพิมพ์; 2504. หน้า 173. 

 

2. ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพช่วยระบบทางเดินอาหาร 

(1) ตรีกฎุก ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีกฏุก ชนิดผง 

2. สูตรตำรับ 
2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 
90 กรัม 

1 พริกไทย  ผลแก่ Piper nigrum L. Piperis Nigri Fructus 30 กรัม 
2 ขิง เหง้า Zingiber officinale 

Roscoe 
Zingiberis Officinalis 
Rhizoma 

30 กรัม 

3 ดีปลี ช่อผลที่โต
เต็มที่ 

Piper retrofractum 
Vahl 

Piperis Retrofracti 
Fructus 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด และมีส่วนช่วยลดอาการที่เกิดจากสภาวะอาหารไม่ย่อย 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  
ขณะยังอุ่นอยู ่

8. ข้อห้ามใช้ 
ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์นี้ในฤดูร้อน เพราะอาจส่งผลให้ไฟธาตุกำเริบ  
2) ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของ

เกล็ดเลือด (antiplatelets) 
3) ควรระว ังการใช ้ร ่วมก ับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน ื ่องจาก

ผลิตภัณฑ์นี้มีพริกไทยและดีปลีในปริมาณสูง 
4) ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ และผู้มีความดันโลหิตสูง 
5) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 พริกไทย ผลแก่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 589-579. 
2 ขิง เหง้า Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 210-217. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
3 ดีปลี ช่อผลที่โตเต็มที่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 111-120. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 54.  
 

(2) ตรีกฏุก ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีกฏุก ชนิดแคปซูล 

2. สูตรตำรับ 
2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 
90 กรัม 

1 พริกไทย  ผลแก่ Piper nigrum L. Piperis Nigri Fructus 30 กรัม 
2 ขิง เหง้า Zingiber officinale 

Roscoe 
Zingiberis Officinalis 
Rhizoma 

30 กรัม 

3 ดีปลี ช่อผลที่โต
เต็มที่ 

Piper retrofractum 
Vahl 

Piperis Retrofracti 
Fructus 

30 กรัม 

2.2  ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด และมีส่วนช่วยลดอาการที่เกิดจากสภาวะอาหารไม่ย่อย 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  

8. ข้อห้ามใช้ 
ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์นี้ในฤดูร้อน เพราะอาจส่งผลให้ไฟธาตุกำเริบ  
2) ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของ

เกล็ดเลือด (antiplatelets) 
3) ควรระว ังการใช ้ร ่วมก ับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน ื ่องจาก

ผลิตภัณฑ์นี้มีพริกไทยและดีปลีในปริมาณสูง 
4) ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ และผู้มีความดันโลหิตสูง 
5) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 พริกไทย ผลแก่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 589-579. 
2 ขิง เหง้า Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 210-217. 
3 ดีปลี ช่อผลที่โตเต็มที่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 111-120. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน 

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 54. 
 

(3) ตรีกฏุก ชนิดตม้ 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีกฏุก ชนิดต้ม 

2. สูตรตำรับ 
2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 
90 กรัม 

1 พริกไทย  ผลแก่ Piper nigrum L. Piperis Nigri Fructus 30 กรัม 
2 ขิง เหง้า Zingiber officinale 

Roscoe 
Zingiberis Officinalis 
Rhizoma 

30 กรัม 

3 ดีปลี ช่อผลที่โต
เต็มที่ 

Piper retrofractum 
Vahl 

Piperis Retrofracti 
Fructus 

30 กรัม 

2.2  ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน 
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม  
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด และมีส่วนช่วยลดอาการที่เกิดจากสภาวะอาหารไม่ย่อย 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 2,000 มิลลิลิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟแรง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ จนเหลือปริมาตรประมาณ 1,000 มิลลิลิตร (โดยทั่วไปใช้เวลาประมาณ 30 นาที)  
ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 

3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร  
7.2 วิธีใช้ 

รินเอาน้ำ ครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน  
โดยต้องอุ่นก่อนดื่มทุกครั้ง 

8. ข้อห้ามใช้ 
ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์นี้ในฤดูร้อน เพราะอาจส่งผลให้ไฟธาตุกำเริบ  
2) ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของ

เกล็ดเลือด (antiplatelets) 
3) ควรระว ังการใช ้ร ่วมก ับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เนื่องจาก

ผลิตภัณฑ์นี้มีพริกไทยและดีปลีในปริมาณสูง 
4) ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ และผู้มีความดันโลหิตสูง 
5) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 พริกไทย ผลแก่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 589-579. 
2 ขิง เหง้า Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 210-217. 
3 ดีปลี ช่อผลที่โตเต็มที่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 111-120. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 54. 
 

(4) ตรีสันนบิาตผล ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร  ตรีสันนิบาตผล ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 พริกไทย  ราก Piper nigrum L. Piperis Nigri Radix 30 กรัม 
2 ดีปลี ช่อผลที่โต

เต็มที่ 
Piper retrofractum 
Vahl 

Piperis Retrofracti 
Fructus 

30 กรัม 

3 กะเพรา ราก Ocimum tenuiflorum L. Ocimi Tenuiflori Radix 30 กรัม 
2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  

ไม่มี 
3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด  

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  
ขณะยังอุ่นอยู ่ 

8. ข้อห้ามใช้ 
ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก  

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของ

เกล็ดเลือด (antiplatelets) 
2) ควรระว ังการใช ้ร ่วมก ับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน ื ่องจาก

ผลิตภัณฑ์นี้มีดีปลีในปริมาณสูง 
3) ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ และผู้มีความดันโลหิตสูง 
4) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 พริกไทย ราก ไม่พบ 
2 ดีปลี ช่อผลที่โตเต็มที่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 111-120. 
3 กะเพรา ราก ไม่พบ 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 33. 

 

(5) ตรีสันนบิาตผล ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีสันนิบาตผล ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 พริกไทย  ราก Piper nigrum L. Piperis Nigri Radix 30 กรัม 
2 ดีปลี ช่อผลที่โต

เต็มที่ 
Piper retrofractum 
Vahl 

Piperis Retrofracti 
Fructus 

30 กรัม 

3 กะเพรา ราก Ocimum tenuiflorum 
L. 

Ocimi Tenuiflori Radix 30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  

8. ข้อห้ามใช้ 
ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก  



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 50 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของ

เกล็ดเลือด (antiplatelets) 
2) ควรระว ังการใช ้ร ่วมก ับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน ื ่องจาก

ผลิตภัณฑ์นี้มีดีปลีในปริมาณสูง 
3) ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ และผู้มีความดันโลหิตสูง 
4) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 พริกไทย ราก ไม่พบ 
2 ดีปลี ช่อผลที่โตเต็มที่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 111-120. 
3 กะเพรา ราก ไม่พบ 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 33. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(6) ตรีสันนบิาตผล ชนิดต้ม 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีสันนิบาตผล ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 พริกไทย  ราก Piper nigrum L. Piperis Nigri Radix 30 กรัม 
2 ดีปลี ช่อผลที่โต

เต็มที่ 
Piper retrofractum 
Vahl 

Piperis Retrofracti 
Fructus 

30 กรัม 

3 กะเพรา ราก Ocimum tenuiflorum 
L. 

Ocimi Tenuiflori Radix 30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน  
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม 
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 2,000 มิลลิลิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟแรง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ จนเหลือปริมาตรประมาณ 1,000 มิลลิลิตร (โดยทั่วไปใช้เวลาประมาณ 30 นาที)  
ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 

3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7.2 วิธีใช้ 
รินเอาน้ำ ครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน  
โดยต้องอุ่นก่อนดื่มทุกครั้ง  

8. ข้อห้ามใช้ 
ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของ

เกล็ดเลือด (antiplatelets) 
2) ควรระว ังการใช ้ร ่วมก ับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน ื ่องจาก

ผลิตภัณฑ์นี้มีดีปลีในปริมาณสูง 
3) ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ และผู้มีความดันโลหิตสูง 
4) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 พริกไทย ราก ไม่พบ 
2 ดีปลี ช่อผลที่โตเต็มที่ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p. 111-120. 
3 กะเพรา ราก ไม่พบ 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 33. 



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 53 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(7) ตรีพิษจักร ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีพิษจักร ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 ลูกจันทน์ เมล็ด Myristica 

fragrans Houtt. 
Myristicae Fragrantis 
Semen 

30 กรัม 

2 กานพลู ดอกตูม 
ก่อนบาน 

Syzygium aromaticum 
(L.) Merr. & L. M. Perry 

Syzygii Aromatici Flos 
หรืออีกชื่อหนึ่งว่า 
Caryophylli Flos 

30 กรัม 

3 ลูกชีล้อม  ผล Cnidium monnieri (L.) 
Cusson 

Cnidii Monnieri Fructus 30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลม 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  
ขณะยังอุ่นอยู ่

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 ลูกจันทน์ เมล็ด Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.386-394. 
2 กานพลู ดอกตูมก่อนบาน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 
3 ลูกชีล้อม 

 
ผล นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, นงลักษณ์ เรืองวิเศษ. คุณภาพ

เครื่องยาไทยจากงานวิจัยสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน. กรุงเทพฯ: 
บริษัท คอนเซ็พท์ เมดิคัส จำกัด; 2551. หน้า 275-278. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494-495. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 33. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(8) ตรีพิษจักร ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีพิษจักร ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 ลูกจันทน์ เมล็ด Myristica 

fragrans Houtt. 
Myristicae Fragrantis 
Semen 

30 กรัม 

2 กานพลู ดอกตูม 
ก่อนบาน 

Syzygium aromaticum 
(L.) Merr. & L. M. Perry 

Syzygii Aromatici Flos 
หรืออีกชื่อหนึ่งว่า 
Caryophylli Flos 

30 กรัม 

3 ลูกชีล้อม  ผล Cnidium monnieri (L.) 
Cusson 

Cnidii Monnieri Fructus 30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลม 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 ลูกจันทน์ เมล็ด Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.386-394. 
2 กานพลู ดอกตูมก่อนบาน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 
3 ลูกชีล้อม 

 
ผล นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, นงลักษณ์ เรืองวิเศษ. คุณภาพ

เครื่องยาไทยจากงานวิจัยสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน. กรุงเทพฯ: 
บริษัท คอนเซ็พท์ เมดิคัส จำกัด; 2551. หน้า 275-278. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน 

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494-495. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 33. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(9) ตรีพิษจักร ชนิดต้ม 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีพิษจักร ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 ลูกจันทน์ เมล็ด Myristica 

fragrans Houtt. 
Myristicae Fragrantis 
Semen 

30 กรัม 

2 กานพลู ดอกตูม 
ก่อนบาน 

Syzygium aromaticum 
(L.) Merr. & L. M. Perry 

Syzygii Aromatici Flos 
หรืออีกชื่อหนึ่งว่า 
Caryophylli Flos 

30 กรัม 

3 ลูกชีล้อม  ผล Cnidium monnieri (L.) 
Cusson 

Cnidii Monnieri Fructus 30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1.) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2.) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน 
3.) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4.) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5.) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม  
6.) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลม 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 2,000 มิลลิลิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟแรง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ จนเหลือปริมาตรประมาณ 1,000 มิลลิลิตร (โดยทั่วไปใช้เวลาประมาณ 30 นาที)  
ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 

3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร 
7.2 วิธีใช้ 

รินเอาน้ำ ครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน      
โดยต้องอุ่นก่อนดื่มทุกครั้ง 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 ลูกจันทน์ เมล็ด Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.386-394. 
2 กานพลู ดอกตูมก่อนบาน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 
3 ลูกชีล้อม 

 
ผล นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, นงลักษณ์ เรืองวิเศษ. คุณภาพ

เครื่องยาไทยจากงานวิจัยสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน. กรุงเทพฯ: 
บริษัท คอนเซ็พท์ เมดิคัส จำกัด; 2551. หน้า 275-278. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494-495. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 33. 
 

(10) ตรีสมอ ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีสมอ ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1. ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่

ใช้ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula 

Retz. 
Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb. 

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 สมอเทศ ผล Terminalia chebula 
Retz. 

Terminaliae Chebulae 

Fructus Importa 
30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป  

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับถ่าย 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  
ขณะยังอุ่นอยู ่

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย  

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์ ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-651. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 สมอเทศ ผล Taiwan Herbal Pharmacopoeia 2nd 2016 p.60-61. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
พิศณุประสาทเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป . กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์พาณิชย์เจริญ วงเวียนใหญ่;      พ.ศ. 
2496. หน้า 34. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(11) ตรีสมอ ชนิดแคปซลู 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีสมอ ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1. ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่

ใช้ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula 

Retz. 
Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb. 

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 สมอเทศ ผล Terminalia chebula 
Retz. 

Terminaliae Chebulae 

Fructus Importa 
30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป  

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับถ่าย 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-651. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 สมอเทศ ผล Taiwan Herbal Pharmacopoeia 2nd 2016 p.60-61. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
พิศณุประสาทเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป . กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์พาณิชย์เจริญ วงเวียนใหญ่; พ.ศ. 
2496. หน้า 34. 

 

(12) ตรีสมอ ชนิดตม้ 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีสมอ ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่

ใช้ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula 

Retz. 
Terminaliae Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่
ใช้ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 
90 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb. 

Terminaliae Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 สมอเทศ ผล Terminalia chebula 
Retz. 

Terminaliae Chebulae 

Fructus Importa 
30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป  

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน 
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม  
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับถ่าย 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 2,000 มิลลิลิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟแรง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ จนเหลือปริมาตรประมาณ 1,000 มิลลิลิตร (โดยทั่วไปใช้เวลาประมาณ 30 นาที)  
ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 

3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร  
7.2 วิธีใช้ 

รินเอาน้ำ ครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน      
โดยต้องอุ่นก่อนดื่มทุกครั้ง 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-651. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 สมอเทศ ผล Taiwan Herbal Pharmacopoeia 2nd 2016 p.60-61. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
พิศณุประสาทเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป . กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์พาณิชย์เจริญ วงเวียนใหญ่; พ.ศ. 
2496. หน้า 34. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(13) ตรีสัตตกลุา ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีสัตตกุลา ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 ขิงแห้ง เหง้า Zingiber officinale 

Roscoe 
Zingiberis Officinalis 
Rhizoma Preparata 
หรืออีกชื่อหนึ่งว่า 
Zingiberis Rhizoma 
Preparata 

30 กรัม 

2 ลูกชีลา ผล Coriandrum sativum L. Coriandri Sativi 
Fructus 

30 กรัม 

3 เทียนดำ เมล็ด Nigella sativa L. Nigellae Sativae 
Semen 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  
ขณะยังอุ่นอยู ่
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 ขิงแห้ง เหง้า Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.210-217. 
2 ลูกชีลา  ผล Ayurvedic Pharmacopoeia of India 1986 Vol. I p.41-42. 
3 เทียนดำ เมล็ด Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.688-694. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศ

เส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 33. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(14) ตรีสัตตกลุา ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีสัตตกุลา ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 ขิงแห้ง เหง้า Zingiber officinale 

Roscoe 
Zingiberis Officinalis 
Rhizoma Preparata 
หรืออีกชื่อหนึ่งว่า 
Zingiberis Rhizoma 
Preparata 

30 กรัม 

2 ลูกชีลา ผล Coriandrum sativum L. Coriandri Sativi 
Fructus 

30 กรัม 

3 เทียนดำ เมล็ด Nigella sativa L. Nigellae Sativae 
Semen 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 ขิงแห้ง เหง้า Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.210-217. 
2 ลูกชีลา  ผล Ayurvedic Pharmacopoeia of India 1986 Vol. I p.41-42. 
3 เทียนดำ เมล็ด Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.688-694. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 33. 
 

(15) ตรีสัตตกลุา ชนิดต้ม 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีสัตตกุลา ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ น้ำหนักรวม 90 กรัม 
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

1 ขิงแห้ง เหง้า Zingiber officinale 
Roscoe 

Zingiberis Officinalis 
Rhizoma Preparata 
หรืออีกชื่อหนึ่งว่า 

30 กรัม 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 
Zingiberis Rhizoma 
Preparata 

2 ลูกชีลา ผล Coriandrum sativum L. Coriandri Sativi 
Fructus 

30 กรัม 

3 เทียนดำ เมล็ด Nigella sativa L. Nigellae Sativae 
Semen 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน 
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม 
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในซองอะลูมิเนียมฟอยล์หรือซองที่กันความชื้นได้ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 2,000 มิลลิลิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟแรง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ จนเหลือปริมาตรประมาณ 1,000 มิลลิลิตร (โดยทั่วไปใช้เวลาประมาณ 30 นาที)  
ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 

3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร  
7.2 วิธีใช้ 

รินเอาน้ำ ครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน      
โดยต้องอุ่นก่อนดื่มทุกครั้ง 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 ขิงแห้ง เหง้า Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.210-217. 
2 ลูกชีลา ผล Ayurvedic Pharmacopoeia of India 1986 Vol. I p.41-42. 
3 เทียนดำ เมล็ด Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.688-694. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศ

เส; ร.ศ. 128. หน้า 494. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 33. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(16) ตรีคันธวาต ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีคันธวาต ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 เร่วใหญ่ เมล็ด Alpinia speciosa K. 

Schum. 
Alpiniae Speciosae 
Semen  

30 กรัม 

2 ลูกจันทน์ เมล็ด Myristica fragrans Houtt. Myristicae Fragrantis 
Semen 

30 กรัม 

3 กานพลู ดอกตูม 
ก่อนบาน 

Syzygium aromaticum 
(L.) Merr. & L. M. Perry 

Syzygii Aromatici 
Flos หรืออีกชื่อหนึ่งว่า 
Caryophylli Flos 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100  
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  
ขณะยังอุ่นอยู่ 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย  ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 เร่วใหญ่ เมล็ด ไม่พบ 
2 ลูกจันทน์ เมล็ด Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.386-394. 
3 กานพลู ดอกตูมก่อนบาน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศ

เส; ร.ศ. 128. หน้า 493. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(17) ตรีคันธวาต ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีคันธวาต ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 เร่วใหญ่ เมล็ด Alpinia speciosa K. 

Schum. 
Alpiniae Speciosae 
Semen  

30 กรัม 

2 ลูกจันทน์ เมล็ด Myristica fragrans Houtt. Myristicae Fragrantis 
Semen 

30 กรัม 

3 กานพลู ดอกตูม 
ก่อนบาน 

Syzygium aromaticum 
(L.) Merr. & L. M. Perry 

Syzygii Aromatici 
Flos หรืออีกชื่อหนึ่งว่า 
Caryophylli Flos 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 เร่วใหญ่ เมล็ด ไม่พบ 
2 ลูกจันทน์ เมล็ด Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.386-394. 
3 กานพลู ดอกตูมก่อนบาน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศ

เส; ร.ศ. 128. หน้า 493. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32. 
 

(18) ตรีคันธวาต ชนิดต้ม 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตรีคันธวาต ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

90 กรัม 
1 เร่วใหญ่ เมล็ด Alpinia speciosa K. 

Schum. 
Alpiniae Speciosae 
Semen  

30 กรัม 

2 ลูกจันทน์ เมล็ด Myristica fragrans Houtt. Myristicae Fragrantis 
Semen 

30 กรัม 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 
90 กรัม 

3 กานพลู ดอกตูม 
ก่อนบาน 

Syzygium aromaticum 
(L.) Merr. & L. M. Perry 

Syzygii Aromatici 
Flos  หรืออีกชื่อหนึ่งว่า 
Caryophylli Flos 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ไม่มี 

3. ที่มาของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 2 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้ปรุง 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน 
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม  
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
 มีส่วนช่วยในการขับลมและลดอาการท้องอืด 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 2,000 มิลลิลิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟแรง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ จนเหลือปริมาตรประมาณ 1,000 มิลลิลิตร (โดยทั่วไปใช้เวลาประมาณ 30 นาที)  
ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 

3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร  
7.2 วิธีใช้ 

รินเอาน้ำ ครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน     
โดยต้องอุ่นก่อนดื่มทุกครั้ง 
 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 



ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ I 76 

 

ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ 
1 เร่วใหญ่ เมล็ด ไม่พบ 
2 ลูกจันทน์ เมล็ด Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.386-394. 
3 กานพลู ดอกตูมก่อนบาน Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 Supplement 2022 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 493. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(19) จตุผลาธกิะ ชนิดผง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร จตุผลาธิกะ ชนิดผง 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

120 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae 

Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb. 

Terminaliae 
Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

30 กรัม 

4 สมอเทศ ผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae 
Chebulae Fructus 
Importa 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทยศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับถ่าย 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั้งละ 1.5 กรัม ชงน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  
ขณะยังอุ่นอยู ่

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
4 สมอเทศ ผล Taiwan Herbal Pharmacopoeia 2nd 2016 p. 60-61. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 493. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32.  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(20) จตุผลาธกิะ ชนิดแคปซูล 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร จตุผลาธิกะ ชนิดแคปซูล 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

120 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae 

Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb. 

Terminaliae 
Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

30 กรัม 

4 สมอเทศ ผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae 
Chebulae Fructus 
Importa 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทยศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 พระยาพิศณุประสาทเวช 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดให้ละเอียด  
4) ร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80-100 
5) บรรจุผงสมุนไพรลงแคปซูล  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับถ่าย 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
กินครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
4 สมอเทศ ผล Taiwan Herbal Pharmacopoeia 2nd 2016 p. 60-61. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศ

เส; ร.ศ. 128. หน้า 493. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32.  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(21) จตุผลาธกิะ ชนิดต้ม 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร จตุผลาธิกะ ชนิดต้ม 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

120 กรัม 
1 สมอไทย เนื้อผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae 

Chebulae 
Pericarpium 

30 กรัม 

2 สมอพิเภก เนื้อผล Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb. 

Terminaliae 
Belliricae 
Pericarpium 

30 กรัม 

3 มะขามป้อม เนื้อผล Phyllanthus emblica L. Phyllanthi Emblicae 
Pericarpium 

30 กรัม 

4 สมอเทศ ผล Terminalia chebula Retz. Terminaliae 
Chebulae Fructus 
Importa 

30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
1) ตำราแพทยศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 พระยาพิศณุประสาทเวช 
2) คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 1 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) ย่อยขนาดของสมุนไพรให้เล็กลงและมีขนาดสม่ำเสมอกัน  
3) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง 
4) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ 
5) นำส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมรวมกัน แล้วบรรจุในห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม  
6) บรรจุห่อสมุนไพรลงในบรรจุภัณฑ์ 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
มีส่วนช่วยในการขับถ่าย 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
7.1 วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับต้ม 

1. นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้ม ที่บรรจุสมุนไพรใส่ในหม้อต้ม 
2. เติมน้ำ 1,000 มิลลิลิตร นำไปตั ้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟกลาง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้  

ไฟอ่อน ๆ ต้มต่อไปอีก 30 นาที ยกลงจากเตา นำห่อผ้าขาวบางหรือซองเยื่อกระดาษสำหรับต้มออก 
3. ปรับปริมาตรด้วยน้ำต้มสุก จนครบ 1,000 มิลลิลิตร  

7.2 วิธีใช้ 
รินเอาน้ำ ครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 
น้ำที่ต้มแล้ว เก็บไว้ในภาชนะที่ปิดสนิท ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (แช่ไว้ในตู้เย็น) ได้ 5 วัน  
โดยต้องอุ่นก่อนดื่มทุกครั้ง 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
1) ควรระวังการใช้ในผู้ที่ท้องเสียง่าย 
2) หากต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์แผนไทย 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ท้องเสีย 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง 

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 สมอไทย เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอไทยใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.643-652. 
2 สมอพิเภก เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของสมอพิเภกใน  

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.634-642. 
3 มะขามป้อม เนื้อผล เทียบเคียงกับมอโนกราฟของมะขามป้อมใน 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.426-433. 
4 สมอเทศ ผล Taiwan Herbal Pharmacopoeia 2nd 2016 p. 60-61. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี  

เอกสารอ้างอิง 
1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพาน

ยศเส; ร.ศ. 128. หน้า 493. 
2. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรม การพิมพ์; 2504. หน้า 32. 

 

3. ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพช่วยทำให้รู้สึกสดชื่น แจ่มใส 

(1) เกสรทัง้ 5 ชนิดชง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร เกสรทั้ง 5 ชนิดชง  
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

150 กรัม 
1 มะลิ ดอก Jasminum sambac (L.) 

Aiton 
Jasmini Sambaci Flos 30 กรัม 

2 พิกุล ดอก Mimusops elengi L. Mimusopsis Elengi Flos 30 กรัม 
3 บุนนาค ดอก Mesua ferrea L. Mesuae Ferreae Flos 30 กรัม 
4 สารภี ดอก Mammea siamensis 

(Miq.) T. Anderson 
Mammeae Siamensis Flos 30 กรัม 

5 บัวหลวง เกสรเพศผู้ Nelumbo nucifera 
Gaertn. 

Nelumbinis Stamen 30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราประมวลหลักเภสัช 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดหยาบ  
4) บรรจุผงสมุนไพรในซองเยื่อกระดาษ  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยทำให้รู้สึกสดชื่น แจ่มใส 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั ้งละ 1.5 กรัม แช่ในน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ ้งไว้ 3-5 นาที ดื ่มว ันละ 2-3 ครั ้ง หลังอาหาร 
เช้า-(กลางวัน)-เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยที่มีประวัติแพ้เกสรดอกไม้ 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 มะลิ ดอก Standard of ASEAN Herbal Medicine 1993 Vol.I p.270- 281. 
2 พิกุล ดอก Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.551-559. 
3 สารภี ดอก นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, นงลักษณ์ เรืองวิเศษ. คุณภาพเครื่องยาไทย 

จากงานวิจัยสู ่การพัฒนาอย่างยั ่งยืน. กรุงเทพฯ:บริษัท คอนเซ็พท์ 
เมดิคัส จำกัด; 2551. หน้า 341-344. 

4 บุนนาค ดอก Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.42-50. 
5 บัวหลวง เกสรเพศผู้ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.21-28. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรวิหาร. ตำราประมวลหลักเภสัช. นำอักษร  
การพิมพ์, 2528. หน้า 142. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(2) เกสรทัง้ 7 ชนิดชง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร เกสรทั้ง 7 ชนิดชง 
2. สูตรตำรับ 

2.1  ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

120 กรัม 
1 มะลิ ดอก Jasminum sambac (L.) 

Aiton 
Jasmini Sambaci Flos 30 กรัม 

2 พิกุล ดอก Mimusops elengi L. Mimusopsis Elengi Flos 30 กรัม 
3 บุนนาค ดอก Mesua ferrea L. Mesuae Ferreae Flos 30 กรัม 
4 สารภี ดอก Mammea siamensis 

(Miq.) T. Anderson 
Mammeae Siamensis Flos 30 กรัม 

5 บัวหลวง เกสรเพศผู้ Nelumbo nucifera 
Gaertn. 

Nelumbinis Stamen 30 กรัม 

6 จำปา ดอก Magnolia champaca 
(L.) Baill. ex Pierre 

Magnoliae Champacae 
Flos 

30 กรัม 

7 กระดังงา ดอก Cananga odorata 
(Lam.) Hook.f. & 
Thomson 

Canangae Odoratae Flos 30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราประมวลหลักเภสัช 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดหยาบ 
4) บรรจุผงสมุนไพรในซองเยื่อกระดาษ  

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยทำให้รู้สึกสดชื่น แจ่มใส 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั ้งละ 1.5 กรัม แช่ในน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ ้งไว้ 3-5 นาที ดื ่มวันละ 2-3  ครั ้ง หลังอาหาร 
เช้า-(กลางวัน)-เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 

8. ข้อห้ามใช้ 
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 มะลิ ดอก Standard of ASEAN Herbal Medicine 1993 Vol.I p.270- 281. 
2 พิกุล ดอก Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.551-559. 
3 สารภี ดอก นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, นงลักษณ์ เรืองวิเศษ. คุณภาพเครื่องยาไทยจาก

งานวิจัยสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน. กรุงเทพฯ:บริษัท คอนเซ็พท์ เมดิคัส จำกัด; 
2551. หน้า 341-344. 

4 บุนนาค ดอก Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.42-50. 
5 บัวหลวง เกสรเพศผู้ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.21-28. 
6 จำปา ดอก ไม่พบ 
7 กระดังงา ดอก นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, นงลักษณ์ เรืองวิเศษ. คุณภาพเครื่องยาไทยจาก

งานวิจัยสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน. กรุงเทพฯ:บริษัท คอนเซ็พท์ เมดิคัส จำกัด; 
2551. หน้า 33-36. 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 

15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
 ไม่มี 

เอกสารอ้างอิง 
โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรวิหาร. ตำราประมวลหลักเภสัช. นำอักษรการพิมพ์, 
2528. หน้า 142-143. 
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

(3) เกสรทัง้ 9 ชนิดชง 
1. ชื่อผลิตภัณฑ์สมุนไพร เกสรทั้ง 9 ชนิดชง 
2. สูตรตำรับ 

2.1 ส่วนประกอบสำคัญ  
ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อละติน น้ำหนัก 

270 กรัม 
1 มะลิ ดอก Jasminum sambac (L.) 

Aiton 
Jasmini Sambaci Flos 30 กรัม 

2 พิกุล ดอก Mimusops elengi L. Mimusopsis Elengi Flos 30 กรัม 
3 บุนนาค ดอก Mesua ferrea L. Mesuae Ferreae Flos 30 กรัม 
4 สารภี ดอก Mammea siamensis 

(Miq.) T. Anderson 
Mammeae Siamensis Flos 30 กรัม 

5 บัวหลวง เกสรเพศผู้ Nelumbo nucifera 
Gaertn. 

Nelumbinis Stamen 30 กรัม 

6 จำปา ดอก Magnolia champaca 
(L.) Baill. ex Pierre 

Magnoliae Champacae 
Flos 

30 กรัม 

7 กระดังงา ดอก Cananga odorata 
(Lam.) Hook.f. & 
Thomson 

Canangae Odoratae Flos 30 กรัม 

8 ลำเจียก ดอก Pandanus odorifer 
(Forssk.) Kuntze 

Pandani odoriferis Flos 30 กรัม 

9 ลำดวน ดอก Melodorum 
fruticosum Lour. 

Melodori fruticosi Flos 30 กรัม 

2.2 ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ไม่มี 

3. ที่มาของตำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ตำราประมวลหลักเภสัช 

4. วิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนใช้เตรียมผลิตภัณฑ์ 
ไม่มี 

5. กรรมวิธีการผลิต 
1) นำสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ มาทำความสะอาดตามความเหมาะสม  
2) อบที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห้ง  
3) ชั่งน้ำหนักส่วนประกอบตามสูตรตำรับ แล้วนำมารวมกัน จากนั้นบดหยาบ 
4) บรรจุผงสมุนไพรในซองเยื่อกระดาษ  
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ข้อมูลรายการอ้างอิงผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขอจดแจ้ง 

6. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ 
ช่วยทำให้รู้สึกสดชื่น แจ่มใส 

7. ขนาดและวิธีใช้ 
ครั ้งละ 1.5 กรัม แช่ในน้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ทิ ้งไว้ 3-5 นาที ดื ่มวันละ 2-3 ครั ้ง หลังอาหาร 
เช้า-(กลางวัน)-เย็น ขณะยังอุ่นอยู่ 

8. ข้อห้ามใช ้
ไม่มี 

9. คำเตือน 
ไม่มี 

10. ข้อควรระวัง 
ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

11. อาการไม่พึงประสงค์ 
ยังไม่มีรายงาน 

12. การเก็บรักษา 
เก็บในที่แห้ง  

13. การควบคุมคุณภาพ 
13.1 การควบคุมคุณภาพตำรับผลิตภัณฑ์  ไม่พบ 
13.2 การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ 

ลำดับ ชื่อไทย ส่วนที่ใช้ การควบคุมคุณภาพ  
1 มะลิ ดอก Standard of ASEAN Herbal Medicine 1993 Vol.I p.270- 281. 
2 พิกุล ดอก Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.551-559. 
3 สารภี ดอก นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, นงลักษณ์ เรืองวิเศษ. คุณภาพเครื่องยาไทย 

จากงานวิจัยสู ่การพัฒนาอย่างยั ่งยืน. กรุงเทพฯ:บริษัท คอนเซ็พท์ 
เมดิคัส จำกัด; 2551. หน้า 341-344. 

4 บุนนาค ดอก Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.42-50. 
5 บัวหลวง เกสรเพศผู้ Thai Herbal Pharmacopoeia 2021 p.21-28. 
6 จำปา ดอก ไม่พบ 
7 กระดังงา ดอก นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, นงลักษณ์ เรืองวิเศษ. คุณภาพเครื่องยาไทย 

จากงานวิจัยสู ่การพัฒนาอย่างยั ่งยืน. กรุงเทพฯ:บริษัท คอนเซ็พท์ 
เมดิคัส จำกัด; 2551. หน้า 33-36. 

8 ลำเจียก ดอก ไม่พบ 
9 ลำดวน ดอก ไม่พบ 

14. ประเภทผลิตภัณฑ์ (ช่องทางการจำหน่าย) 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรขายทั่วไป 
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15. ข้อมูลเพิ่มเติม 
ไม่มี 

16. เอกสารอ้างอิง 
โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรวิหาร. ตำราประมวลหลักเภสัช. นำอักษร
การพิมพ์, 2528. หน้า 143.  

 

.................................................................................................  



 

 

 

 

 

 

 

รายชื่อคณะกรรมการอำนวยการ  

และคณะกรรมการที่เกี่ยวข้อง 
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