
	 	 ตำำ�รัับย�จัันทน์ลีีลี�มีีฤทธ์ิ์�ท�งเภสััชว์ิทย�คืือ	

แก้้ ไ ข้้ 	 แ ก้้ปวิด	 แลีะต้ำ�นก้�รัอัก้เสับ	 แลีะมีี 

คืวิ�มีปลีอดภัยสูัง	 ซ่ึ่� งทำ� ใ ห้้ เ ก์้ดคืวิ�มีมัี�น ใจั 

ในปรัะส์ัทธ์ิ์ภ�พ	แลีะคืวิ�มีปลีอดภัยข้องตำำ�รัับย�ที�

จัะนำ�มี�ใช้ทดแทนย�แผนปัจัจุับันได้	 แลีะเป็น 

ก้�รัสันับสันุนแลีะเผยแพร่ัตำำ�รัับย�ที�มีีก้�รัใช้ตำ�มี	

องค์ืคืวิ�มีรู้ัดั�งเด์มีให้้เป็นที�ยอมีรัับข้อง	  

บุคืลี�ก้รัท�งก้�รัแพทย์แลีะปรัะช�ชน

1.	 ปรัะก้�ศคืณะก้รัรัมีก้�รัพัฒน�รัะบบย�แห่้งช�ต์ำ	เรืั�อง	
บัญชีย�ห้ลัีก้แห่้งช�ต์ำ	พ.ศ.	 2558	ปรัะก้�ศ	ณ	 วัินที�	 
28	พฤษภ�คืมี	พ.ศ.	2558	คืัดจั�ก้รั�ชก์้จัจั�นุเบก้ษ�	
เล่ีมี	132	ตำอนพ์เศษ	184ง	วัินที�	10	ส์ังห้�คืมี	2558.
2.	 สุัจ์ัตำรั�	 ทองปรัะด์ษฐ์์โชต์ำ	 ยุวิดี	 วิงษ์ก้รัะจ่ั�ง	 
รุ่ังรัะวีิ	เต็ำมีศ์ร์ัฤก้ษ์กุ้ลี	รััตำน�	น�คืสัง่�	บุญเทียมี	คืงศัก้ด์�ตำรัะกู้ลี. 
ฤทธ์ิ์�ลีดไข้้ข้องย�ตำำ�รัับจัันทน์ลีีลี�.	 วิ�รัสั�รัสัมุีนไพรั	
2544;8(1):24-30.
3.	 ธิ์นก้รัวิ์ เ วิก้ 	 ช ยัน ต์ำ 	 พ์ เ ชี ยรั สุันทรั	 จัุ ลี รััตำ น์	 
คืนศ์ลีป์	ปรัะทีป	 เมีฆปรัะสั�รั	พรัรัณี	 ปิต์ำสุัทธ์ิ์ธิ์รัรัมี.	 
ก้�รัทดสัอบย�สั�มัีญปรัะจัำ�บ้�นแผนโบรั�ณจัันทน์ลีีลี�
ท�งคืล์ีน์ก้.	วิ�รัสั�รัก้�รัแพทย์แผนไทยแลีะก้�รัแพทย์
ท�งเลืีอก้	2550;6(2):62.

เอกสารอ้างอิง



ยาจนัทน์ลีลา

	 เป็นย�แผนโบรั�ณที�เป็นย�สั�มัีญปรัะจัำ�บ้�น
แลีะจััดอยู่ในก้ลีุ่มีย�แก้้ไข้้ที�ก้รัะทรัวิงสั�ธิ์�รัณสัุข้
ปรัะก้�ศใช้ในบัญชีย�จั�ก้สัมีุนไพรั	 ที�มีีก้�รัใช้ตำ�มี
องค์ืคืวิ�มีรู้ัดั�งเด์มีในบัญชีย�ห้ลัีก้แห่้งช�ต์ำ	  
	 สูัตำรัตำำ�รัับในผงย�	 99	ก้รััมี	ปรัะก้อบด้วิย	
โก้ฐ์สัอ	โก้ฐ์เข้มี�	โก้ฐ์จุัฬ�ลัีมีพ�	แก่้นจัันทน์ข้�วิ	ห้รืัอ
จัันทน์ชะมีด	แก่้นจัันทน์แดง	ลีกู้ก้รัะดอมี	เถ�บอรัะเพด็ 
รั�ก้ปลี�ไห้ลีเผือก้	ห้นัก้ส์ั�งลีะ	12	ก้รััมี	พ์มีเสัน	ห้นัก้	
3	ก้รััมี

ขอ้บง่ใช ้ 
	 บรัรัเท�อ�ก้�รัไข้้ตำัวิรั้อน	ไข้้เปลีี�ยนฤดู

ชนิดผง
•	 ผู้ให้ญ่	รัับปรัะท�นคืรัั�งลีะ	1	-	2	ก้รััมี	ลีะลี�ย	
	 นำ��สัุก้	ทุก้	3	-	4	ชั�วิโมีง	เมีื�อมีีอ�ก้�รั
•	 เด็ก้	อ�ย	ุ6	-	12	ปี	รัับปรัะท�น	คืรัั�งลีะ	500	ม์ีลีล์ีก้รััมี 
	 –	 1	 ก้รััมี	 ลีะลี�ยนำ��สุัก้	 ทุก้	 3	 -	 4	 ชั�วิโมีง	 
	 เมีื�อมีีอ�ก้�รั

ชนิดเมด็ และชนิดแคปซูล
•	 ผู้ให้ญ่	รัับปรัะท�นคืรัั�งลีะ	1	-	2	ก้รััมี	ทุก้	3-4	ชั�วิโมีง	 
	 เมืี�อมีีอ�ก้�รั
•	 เด็ก้	อ�ยุ	6	-	12	ปี	รัับปรัะท�น	คืรัั�งลีะ	500	ม์ีลีล์ีก้รััมี  
	 –	1	ก้รััมี	ทุก้	3	-	4	ชั�วิโมีง	เมืี�อมีีอ�ก้�รั

	 -	 ไม่ีแนะนำ�ให้้ใช้ในผู้ที�สังสัยัว่ิ�เป็นไข้้เลีอืดออก้	 
	 	 เนื�องจั�ก้อ�จับดบังอ�ก้�รัข้องไข้้เลีือดออก้
	 -	 ห้�ก้ใช้ย�เป็นเวิลี�น�นเก์้น	 3	 วัิน	 แล้ีวิ 
	 	 อ�ก้�รัไม่ีดีข่้�น	คืวิรัปร่ัก้ษ�แพทย์

แนะนำ�ให้้ใช้ย�จัันทน์ลีีลี�ได้ในห้ญ์งที�มีีไข้้ทับรัะด ู
ห้รัือไข้้รัะห้วิ่�งมีีปรัะจัำ�เดือน

ขนาดและวธิใีช้ ขอ้ควรระวงั

ขอ้มูลเพิม่เติม


