
 	กระเช้้าผีีมด
	 Hydnophytum formicarum jack 
	

 	หัวคล้า 
	 Donax canniformis K. Schum.

 	รากทองพันชั่ง 
	 Rhinacanthus nasutus (L.)

	
	 รากชา(เมี่ยง) 
	 Camellia sinensis O. Kuntze

	 รากง้วนหมู 
	 Enhalus acoroides

	
	 รากส้มเส็ด 
	 Glochidion zeylanicum

	 รากข้าวไหม้ 
	 Dendrolobium thorelii 
	 (Gagnep.) Schindl.

	 รากจิงจ้อ 
	 Merremia vitifolea (Burm.f.) 	
	 Hallier.f.

	 รากสวาด 
	 Caesalpinia bonduc (L.) Roxb.

	 รากสะแก 
	 Combretum quadrangulare Kurz.

 	รากมะนาว 
	 Citrus aurantifolia Seing.

 	รากย่่านาง 
	 Tiliacora triandra (Colebr.) Diels

 	รากฟักข้าว 
	 Momordica cochinchinensis  
	 (Lour.) Spreng.

	 รากผักสาบ 
	 Adenia viridiflora Craib.

 	รากผักหวานบ้าน 
	 Sauropus androgynous	   
	 (Linn.) Merr.

รายละเอียดสว่นประกอบ
ในต�ำรบัยาขาว



สตูรต�ำรบั 1.	 ห้้ามวางยาร้้อน, เผ็็ด, เปร้ี้�ยว

2.	 ห้ามปล่อยปลงิ : เอาโลหติออกจากร่างกาย

3.	 ห้ามถูกเหล้า

4.	 ห้ามถูกนํ้ามัน

5.	 ห้ามดื่มนํ้าร้อน

6.	 ห้ามอาบนํ้าร้อน

7.	 ห้ามกินส้มมีผิวมีควัน

8.	 ห้ามกินกะทิ นํ้ามัน

9.	 ห้ามนวด

10.	ห้ามประคบ

บรรเทาอาการไข้ แก้ไข้รากสาด ไข้ออกด�ำ  

ไข ้ออกแดง ไข ้ออกขาว ไข ้ประกายดาษ  

ไข้หงส์ระทด ไข้ไฟเดือนห้า ไข้ละอองไฟฟ้า  

ไข้มหาเมฆ ไข้มหานิล

ชนิดผง รับประทานครั้งละ 2 กรัม 

วันละ 5 ครั้ง ทุก 3 ชั่วโมง

(06.00, 09.00,12.00, 15.00, 18.00 น.)

ติดต่อกัน 5 วัน

หมายเหตุ ุให้้ละลายนํ้้�าซาวข้้าวเป็็นกระสายยา
หากมีีอาการคัดจมููก มีีนํ้้ �ามููก และไอมีีเสมหะ 

ให้้ใช้้กระสายยาเป็็นนํ้้�ามะนาวแทรกเกลืือ

ประกอบด้วยสมุนไพร
จำำ�นวน 15 ชนิดิ ได้แ้ก่่ 

กระเช้้าผีีมด หัวคล้้า รากทองพัันชั่่�ง รากชา(เมี่่�ยง) 

รากง้้วนหมู รากส้้มเส็็ด รากข้้าวไหม้ รากจิิงจ้้อ 

รากสวาด ร ากสะแก ร ากมะนาว ร ากย่่านาง 

รากฟัักข้้าว รากผัักสาบ และรากผัักหวานบ้้าน 

นํ้้�าหนักเสมอภาค

ขอ้บง่ใช้

ขนาดและวธิใีช้

ข้อ้ห้้าม/ข้อ้ควรระวังั


