
ตรีีผลา

ข้้อควรีรีะวัง

	 สามารถหาซ้ื้�อมาใช้้ได้้ง่่ายในรูปของ่เคร้�อง่ด้้�ม 

แต่่ถ้าจะทำำาเอง่ก็็ได้้โด้ยใช้้สมอไทำย	สมอพิิเภก็	มะขามป้อม	

อย่าง่ละ	 1	 ส่วนเท่ำา	ๆ	 กั็น	 แล้วใส่นำ�าพิอประมาณ	 

แต่่ถ้าอยาก็จะได้้แบบเข้มข้นก็็ให้ใส่นำ�าน้อย	ๆ	หร้อ 

ถ้าอยาก็ได้้แบบเจ้อจาง่ก็็ใส่นำ�าเยอะหน่อย	เค่�ยวจนเข้ากั็น 

แล้วจึง่ยก็ออก็จาก็เต่าไฟ	ก็รอง่เอาแต่่นำ�ามาใส่ขวด้แช่้เย็นไว้ 

จะด้้�มร้อน	ๆ 	เป็นช้าก็็ได้้	ด้้�มได้้ทุำก็เวลา	เช้้า	ก็ลาง่วัน	เย็น	

โด้ยไม่ม่ผลข้าง่เค่ยง่ใด้	ๆ	

 

	 สำา ห รั บ ส ต่ ร่ ใ น ช้่ ว ง่ ม่ ป ร ะ จำา เ ด้้ อ น ค ว ร 

ง่ด้ก็ารรับประทำานต่ร่ผลา	เพิราะอาจจะทำำาให้เล้อด้ออก็

มาก็ก็ว่าปก็ติ่	และสำาหรับผู้ท่ำ�เป็นโรคหัวใจไม่แนะนำาให้

รับประทำาน

1.	 ก็รมก็ารแพิทำย์แผนไทำยและก็ารแพิทำย์ทำาง่เล้อก็	 ก็อง่ทุำน	

ภูมิปัญญาก็ารแพิทำย์แผนไทำย.	ประมวลสรรพิคุณสมุนไพิรไทำย.

พิิมพิ์ครั�ง่ทำ่�	2	ก็รุง่เทำพิฯ	:	โรง่พิิมพิ์ชุ้มนุมสหก็รณ์ก็ารเก็ษต่ร

แห่ง่ประเทำศไทำย	จำาก็ัด้.2558

2.	 ประก็าศคณะก็รรมก็ารพัิฒนาระบบยาแห่ง่ช้าติ่	

เร้�อง่	 บัญช้่ยาหลัก็แห่ง่ช้าต่ิ	 พิ.ศ.	 2562	 ประก็าศ	ณ	 วันทำ่�	 

19	ม่นาคม	พิ.ศ.	2562	คัด้จาก็ราช้ก็ิจจานุเบก็ษา	เล่ม	136	

ต่อนพิิเศษ	95	ง่	วันทำ่�	17	เมษายน	พิ.ศ.	2562

	 ปัจจุบันได้้ม่ก็ารนำายาต่ำารับต่ร่ผลามาใช้้ในรูปของ่

ผลิต่ภัณฑ์์เคร้�อง่ด้้�มกั็นอย่าง่ก็ว้าง่ขวาง่	 ใช้้ได้้ทุำก็เพิศ 

ทุำก็วัยตั่� ง่แต่่เด็้ก็จนถึง่คนช้รา	 ต่ร่ผลาม่สรรพิคุณ 

ช่้วยขับสารพิิษ	ล้าง่พิิษในร่าง่ก็าย	และช่้วยควบคุมนำ�าหนัก็

และท่ำ�สำาคัญค้อม่ความปลอด้ภยัสูง่	ไม่ม่ผลข้าง่เค่ยง่ใด้	ๆ
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	 ในทำาง่ก็ารแพิทำย์แผนไทำย	 ให้ความสำาคัญกั็บ					

ธาตุ่ภายในร่าง่ก็าย	 ท่ำ�อาจจะเจ็บป่วยต่ามฤดู้ก็าลท่ำ�

เปล่�ยนแปลง่ไป	 โด้ยก็ล่าวถึง่ก็ารใช้้ยาสมุนไพิร	 

เพ้ิ�อนำามาปรับธาตุ่ในร่าง่ก็ายต่ามฤดู้ก็าลทัำ�ง่สาม	 

เ พ้ิ�อ ดู้แลสุขภาพิ	 โด้ยม่ผลไม้สามอย่าง่ท่ำ� ใช้้ เ ป็น 

ยาสมุนไพิรปรับธาตุ่ในฤดู้ร้อน	 เน้�อง่ด้้วยในฤดู้ร้อน	

อาก็าศร้อน	ส่ง่ผลให้ปิต่ต่ะก็ำาเริบได้้ง่่าย	เช่้น	เกิ็ด้อาก็าร

แผลร้อนในภายในปาก็	 ผ้�นคัน	 ก็รด้ไหลย้อน	 หร้อ 

ม่อาก็ารท่ำ�เกิ็ด้เน้�อง่จาก็ก็ารรับประทำานอาหารบูด้เส่ย	

(เน้�อง่จาก็สภาพิอาก็าศร้อน)	ทำำาให้ก็ระเพิาะอาหารและ

ลำาไส้แปรปรวน	 เช่้น	 ท้ำอง่อ้ด้	 ท้ำอง่เฟ้อ	 ท้ำอง่ผูก็	หร้อ 

ท้ำอง่เส่ย	ปวด้ท้ำอง่	 อ่ก็ทัำ�ง่ผลไม้ทัำ�ง่สามอย่าง่นั�น	 ก็็หาได้้

ไม่ยาก็	ผลไม้สามอย่าง่	หร้อ	ตรีีผลา	 ได้้แก่็	สมอไทย 

สมอพิิเภก และมะขามป้้อม

 Terminaliachebula Retz. เป็นไม้ย้นต้่นขนาด้ก็ลาง่	

ใบก็ลม	ด้อก็เป็นช่้อเล็ก็	ๆ			ส่ขาวออก็เหล้อง่	ออก็ลูก็

เป็นพิวง่	 ขั�วลูก็ยาว	 ผลเป็นเหล่�ยมไม่เกิ็นหก็เหล่�ยม						 

ม่ส่เข่ยว	รสฝาด้ขม	หวาน	ใช้้ประก็อบอาหารได้้	สรรพิคุณ

ต่ามต่ำาราแผนไทำย	 ได้้แก่็	 เป็นยาระบาย	 ถ่ายเสมหะ	 

แก้็เสมหะเป็นพิิษ	แก้็บิด้	แก้็ไข้		แก้็ด่้พิิก็าร	ด่้พิลุ่ง่	ด่้เด้้อด้	

นอนสะดุ้้ง่หลับผวา	

 Terminalia belerica Roxb.	เป็นไม้ย้นต้่นขนาด้ก็ลาง่	

ถึง่ขนาด้ใหญ่	ใบก็ลมโต่เท่ำาฝ่าม้อ	ปลายใบแหลม	หนาแข็ง่	

กิ็�ง่ย้ด้	ย้อยลง่มา	ด้อก็ส่เหล้อง่	เป็นช่้อเล็ก็	ๆ	ลูก็ก็ลมโต่	

ขนาด้พุิทำรา	 ส่นำ�าต่าลเหล้อบส่ขาวนวล	ผลม่นำ�ารสฝาด้	 

สรรพิคุณต่ามต่ำาราแผนไทำย	ได้้แก่็	

 - ผลอ่อน	 แก้็ไข้เพ้ิ�อเสมหะ	และไข้เจ้อลม

	 	 	 เป็นยาระบาย

 - ผลแก่	 แก้็เสมหะจุก็คอ	ทำำาให้ชุ่้มคอ

	 	 	 แก้็ธาตุ่ก็ำาเริบ	แก้็ไข้	แก้็ท้ำอง่ร่วง่

 Phyl lanthus emblica Linn.	 เป็นไม้ย้นต้่น 

ขนาด้ย่อมถึง่ขนาด้ก็ลาง่	 ขึ�นต่ามป่าเบญจพิรรณ	และ

ป่าแด้ง่	ลำาต้่นเก็ล่�ยง่	 ใบเล็ก็ฝอย	ด้อก็เล็ก็	ๆ	 เป็นช่้อ	 

ลูก็ก็ลมโต่	ขนาด้ลูก็หมาก็	ม่เน้�อเป็นสามพูิ	ผลม่รสเปร่�ยว

ขม	ฝาด้	หวาน	 รับประทำานเป็นอาหารได้้	ทำำาให้ชุ่้มคอ	

ประโยช้น์ทำาง่ยา	 ลูก็ต่าก็แห้ง่ต้่มกิ็น	 แก้็ไข้	 แก้็ไอ	 

นำ�าคั�นจาก็ผล	 รับประทำานแก้็ท้ำอง่เส่ย	 ขับปัสสาวะ	 

หยอด้ต่ารัก็ษาต่าอัก็เสบ

	 ผลไม้ทัำ�ง่สามตั่วน่�มารวมกั็นก็็จะม่สรรพิคุณทำาง่ยา

ท่ำ�ช่้วยควบคุมและก็ำาจัด้สารพิิษในร่าง่ก็าย		เพิิ�มภูมิต้่านทำาน 

บำารุง่ร่าง่ก็าย	บรรเทำาอาก็ารไอ	ขับเสมหะ	และช่้วยระบาย

สมอไทย มะข้ามป้้อม

สมอพิิเภก


