
ตรีีผลา

ข้้อควรระวััง

	 สามารถหาซ้ื้�อมาใช้้ได้้ง่่ายในรููปของเครื่่�องดื่่�ม 

แต่่ถ้้าจะทำำ�เองก็็ได้้โดยใช้้สมอไทย สมอพิิเภก มะขามป้้อม 

อย่่างละ 1 ส่ วนเท่่า ๆ กั น แล้้วใส่่น้ำำ��พอประมาณ  

แต่่ถ้้าอยากจะได้้แบบเข้้มข้้นก็็ให้้ใส่่น้ำำ��น้อย ๆ หรืือ 

ถ้้าอยากได้้แบบเจืือจางก็็ใส่่น้ำำ��เยอะหน่่อย เค่ี่�ยวจนเข้้ากััน 

แล้้วจึึงยกออกจากเตาไฟ กรองเอาแต่่น้ำำ��มาใส่่ขวดแช่่เย็็นไว้้ 

จะดื่่�มร้้อน ๆ  เป็็นชาก็็ได้้ ดื่่�มได้้ทุุกเวลา เช้้า กลางวัน เย็็น 

โดยไม่่มีีผลข้้างเคีียงใด ๆ 

 

	 สำำ� ห รัั บ ส ตรีี  ใ น ช่่ ว งมีี  ป ร ะ จำำ� เ ดืื อ น ค ว ร 

งดการรัับประทานตรีีผลา เพราะอาจจะทำำ�ให้้เลืือดออก

มากกว่าปกติ และสำำ�หรัับผู้้�ที่�เป็็นโรคหััวใจไม่่แนะนำำ�ให้้

รัับประทาน

1.	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ก องทน 

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย. ประมวลสรรพคุณสมุนไพรไทย.

พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร

แห่งประเทศไทย จำ�กัด.2558

2.	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ 

เรื่อง  บัญชียาหลักแห่งชาติ พ .ศ. 2562 ประกาศ ณ วันที่  

19 มีนาคม พ.ศ. 2562 คัดจากราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 

ตอนพิเศษ 95 ง วันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2562

	 ปััจจุุบัันได้้มีีการนำำ�ยาตำำ�รับตรีีผลามาใช้้ในรููปของ

ผลิิตภัณฑ์์เครื่่�องดื่่�มกัันอย่่างกว้างขวาง  ใช้้ได้้ทุุกเพศ 

ทุุกวัยตั้้� งแต่่เ ด็็กจนถึึงคนชรา ตรีี ผลามีีสรรพคุณ 

ช่่วยขัับสารพิิษ ล้างพิิษในร่่างกาย และช่่วยควบคุุมน้ำำ��หนััก

และท่ี่�สำำ�คัญคืือมีีความปลอดภัยัสููง ไม่่มีีผลข้้างเคีียงใด 

ตรีีผลา

เอกสารอ้างอิิง



ตรีีผลา

	 ในทางการแพทย์์แผนไทย ให้้ความสำำ�คัญกัับ     

ธาตุุภายในร่่างกาย ที่ �อาจจะเจ็็บป่่วยตามฤดููกาลท่ี่�

เปลี่่�ยนแปลงไป โดยกล่่าวถึึงการใช้้ยาสมุุนไพร  

เพื่่�อนำำ�มาปรัับธาตุุในร่่างกายตามฤดููกาลทั้้�งสาม  

เพื่่�อ ดููแลสุุขภาพ  โดยมีีผลไม้้สามอย่่างที่� ใช้้ เ ป็็น 

ยาสมุุนไพรปรัับธาตุุในฤดููร้้อน เนื่่�องด้้วยในฤดููร้้อน 

อากาศร้้อน ส่งผลให้้ปิิตตะกำำ�เริิบได้้ง่่าย เช่่น เกิิดอาการ

แผลร้้อนในภายในปาก ผื่่ �นคััน ก รดไหลย้้อน หรืือ 

มีีอาการท่ี่�เกิิดเนื่่�องจากการรัับประทานอาหารบููดเสีีย 

(เนื่่�องจากสภาพอากาศร้้อน) ทำำ�ให้้กระเพาะอาหารและ

ลำำ�ไส้้แปรปรวน เช่่น ท้องอืืด ท้องเฟ้้อ ท้องผูก หรืือ 

ท้้องเสีีย ปวดท้อง อีีกทั้้�งผลไม้้ทั้้�งสามอย่่างนั้้�น ก็็หาได้้

ไม่่ยาก ผลไม้้สามอย่่าง หรืือ ตรีีผลา ได้้แก่่ สมอไทย 

สมอพิิเภก และมะขามป้้อม

	 Terminaliachebula Retz. เป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดกลาง 

ใบกลม ดอกเป็็นช่่อเล็็ก ๆ   สีีขาวออกเหลืือง ออกลูก

เป็็นพวง ขั้้ �วลููกยาว ผลเป็็นเหล่ี่�ยมไม่่เกิินหกเหล่ี่�ยม       

มีีสีีเขีียว รสฝาดขม หวาน ใช้้ประกอบอาหารได้้ สรรพคุณ

ตามตำำ�ราแผนไทย ได้้แก่่ เป็็นยาระบาย ถ่ายเสมหะ  

แก้้เสมหะเป็็นพิิษ แก้้บิิด แก้้ไข้้  แก้้ดีีพิิการ ดีีพลุ่่�ง ดีีเดืือด 

นอนสะดุ้้�งหลัับผวา 

	 Terminalia belerica Roxb. เป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดกลาง 

ถึึงขนาดใหญ่่ ใบกลมโตเท่่าฝ่่ามืือ ปลายใบแหลม หนาแข็็ง 

กิ่่�งยืืด ย้อยลงมา ดอกสีีเหลืือง เป็็นช่่อเล็็ก ๆ ลูกกลมโต 

ขนาดพุทรา สีีน้ำำ��ตาลเหลืือบสีีขาวนวล ผลมีีน้ำำ��รสฝาด  

สรรพคุณตามตำำ�ราแผนไทย ได้้แก่่ 

	 -	 ผลอ่่อน	 แก้้ไข้้เพื่่�อเสมหะ และไข้้เจืือลม

	 	 	 เป็็นยาระบาย

	 -	 ผลแก่่	 แก้้เสมหะจุุกคอ ทำำ�ให้้ชุุ่�มคอ

	 	 	 แก้้ธาตุุกำำ�เริิบ แก้้ไข้้ แก้้ท้้องร่วง

	 Phyl lanthus emblica Linn. เป็็นไม้้ยืืนต้้น 

ขนาดย่อมถึึงขนาดกลาง ขึ้้�นตามป่่าเบญจพรรณ และ

ป่่าแดง ลำำ�ต้นเกลี้้�ยง  ใบเล็็กฝอย ดอกเล็็ก ๆ เป็็นช่่อ  

ลููกกลมโต ขนาดลูกหมาก มีีเน้ื้�อเป็็นสามพูู ผลมีีรสเปรี้้�ยว

ขม ฝาด หวาน รับประทานเป็็นอาหารได้้ ทำำ�ให้้ชุ่่�มคอ 

ประโยชน์ทางยา ลู กตากแห้้งต้มกิิน แก้้ไข้้ แก้้ไอ  

น้ำำ��คั้้�นจากผล รั บประทานแก้้ท้้องเสีีย ขั บปััสสาวะ  

หยอดตารัักษาตาอัักเสบ

	 ผลไม้้ทั้้�งสามตััวนี้้�มารวมกัันก็็จะมีีสรรพคุณทางยา

ท่ี่�ช่่วยควบคุุมและกำำ�จัดสารพิิษในร่่างกาย  เพิ่่�มภููมิิต้้านทาน 

บำำ�รุงร่างกาย บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ และช่่วยระบาย

สมอไทย มะขามป้้อม

สมอพิิเภก


