
1.	ตำำ�รัับย�แผนโบรั�ณ.	 กองก�รัปรัะกอบโรัคศิิลปะ	

สำำ�นักง�นปลัดกรัะทรัวงสำ�ธ�รัณสุำข.	น�ยทรังยศิ	ชััยชันะ	

และน�ยไพบูรัณ์		แก้วก�ญจน์.	หน้�	91,93

2.	ก�รัเรีัยนรู้ัเร่ั�องตำรีัผล�	ผลไม้้สำ�ม้อย่�ง	คณะเภสัำชัศิ�สำตำร์ั 

ม้ห�วิทย�ลัยเชีัยงใหม่้.	 (อินเตำอร์ัเน็ตำ).	 เข้�ถึึงเม่้�อวันที�	 

2	ก.ย.	2564.	เข้�ถึึงได้จ�กhttps://www.pharmacy.cmu.

ac.th/

3.	ม้ห�พิกัด	สำมุ้นไพรัดอทคอม้.	(อินเตำอร์ัเน็ตำ).	เข้�ถึึง

เม่้�อวันที�	 2	 ก.ย.	 2564	 เข้�ถึึงได้จ�กhttps://www. 

samunpri.com/phikadya/category/

4.	ตำรีัผล�	สำรัรัพคุณและปรัะโยชัน์ของตำรีัผล�	28	ข้อ.	

(อินเตำอร์ัเน็ตำ).	เข้�ถึึงเม่้�อวันที�	2	ก.ย.	2564.	เข้�ถึึงได้

จ�กhttps://medthai.com/

เป็็นอีีกหน่�งตำำ�รัับ 
ย�สมุุนไพรัทีี่�ช่่วย

ป็รัับสมุดุุลร่ั�งก�ย 
เสริัมุภููมิุคุุ้�มุกัน ช่่วยให�

ร่ั�งก�ยแข็็งแรัง ห่�งไกล
จ�กก�รัเกิดุโรัคุ้

เอกสารอ้างอิง

 มหาพิิกััดตรีีผลา



	 	 ม้ห�พิกัดตำรีัผล�	 แก้กองปิตำตำะ	 (ร้ัอน)	 หร่ัอ 

ช่ัวงอ�ก�ศิร้ัอน	 อ�ก�รัที�พบได้บ่อย	 เช่ัน	 ท้องเสีำย	

ท้องผูก	แผลร้ัอนในป�ก	 ร้ัอนในกรัะห�ยนำ��	 ผ่�นคัน	

กรัดไหลย้อน	เป็นต้ำน

	 	 ลูกสำม้อพิเภก		 หนัก	12	ส่ำวน

	 	 ลูกสำม้อไทย		 หนัก		8	ส่ำวน

	 	 ลูกม้ะข�ม้ป้อม้		หนัก		4	ส่ำวน

	 	 ม้ห�พิกัดตำรีัผล�	แก้กองว�ตำะ	(ฝน)	หร่ัอช่ัวงมี้

ฝนตำก	อ�ก�ศิเย็น	อ�ก�รัที�พบได้บ่อย	เช่ัน	ท้องอ่ด	

ท้องเฟ้้อ	ท้องผูก	ปวดเม่้�อยตำ�ม้ร่ั�งก�ย	ปวดศีิรัษะ	

วิงเวียน	อ่อนเพลีย	เป็นต้ำน

	 	 ลูกสำม้อไทย		 หนัก	12	ส่ำวน

	 	 ลูกม้ะข�ม้ป้อม้		หนัก		8	ส่ำวน

	 	 ลูกสำม้อพิเภก		 หนัก		4	ส่ำวน

	 	 ม้ห�พิกัดตำรีัผล�	แก้กองเสำม้หะ	 (หน�ว)	หร่ัอ

ช่ัวงอ�ก�ศิหน�ว	อ�ก�รัที�มั้กพบได้บ่อย	เช่ัน	ตัำวบวม้	

ไอม้เีสำม้หะ	นำ��มู้กไหล	ทอ้งเสีำย	นำ��เหล่องเสำยี	เป็นต้ำน

	 	 ลูกม้ะข�ม้ป้อม้		หนัก	12	ส่ำวน

	 	 ลูกสำม้อพิเภก		 หนัก		8	ส่ำวน

	 	 ลูกสำม้อไทย		 หนัก		4	ส่ำวน

	 	 หร่ัอม้ห�พิกดัย�	ค่อ	พิกดัใหญ่กว่�พิกดัธรัรัม้ด�	

โดยเอ�ตัำวย�หล�ยสิำ�งหล�ยอย่�งม้�รัวม้กันเข้�เรีัยกช่ั�อ

เดียวกัน	 แต่ำนำ��หนักของตัำวย�ในม้ห�พิกัดหนักสิำ�งละ 

ไม้่เท่�กันหนักม้�กบ้�ง	หนักน้อยบ้�ง	ซึ่ึ�งสำงเครั�ะห์

ไว้แก้ในกองธ�ตำุ	 กำ�เรัิบ	 หย่อน	 พิก�รั	 หร่ัอแก้ใน

ลักษณะโรัคแทรัก	 โรัคตำ�ม้	 แต่ำก็อยู่ในขอบเขตำที�

กำ�หนดไว้	ม้ห�พิกัดตำรีัผล�	ปรัะกอบด้วย	สำม้อไทย		

สำม้อพิเภก	ม้ะข�ม้ป้อม้	ในสัำดส่ำวนที�ไม่้เท่�กันสำำ�หรัับ

ก�รัรัักษ�โรัค	หร่ัออ�ก�รัในช่ัวงฤดูต่ำ�ง	ๆ	ดังนี�

มหาพิิกััด ตำารัีบ 3ตำารัีบ 1

ตำารัีบ 2


