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สำำ�นัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข. นายทรงยศ ชััยชนะ 

และนายไพบููรณ์  แก้้วกาญจน์์. หน้้า 91,93

2.	การเรีียนรู้้�เร่ื่�องตรีผลา ผลไม้้สามอย่่าง คณะเภสััชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชีียงใหม่่. (อิินเตอร์์เน็็ต). เข้้าถึึงเม่ื่�อวัันที่่�  
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4.	ตรีผลา สรรพคุุณและประโยชน์ของตรีผลา 28 ข้อ. 
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จากhttps://medthai.com/

เป็็นอีีกหน่ึ่�งตำำ�รัับ 
ยาสมุุนไพรท่ี่�ช่่วย

ปรัับสมดุุลร่่างกาย 
เสริิมภููมิิคุ้้�มกัน ช่่วยให้้

ร่่างกายแข็็งแรง ห่่างไกล
จากการเกิิดโรค

เอกสารอ้้างอิิง

 มหาพิิกััดตรีีผลา



	 	 มหาพิกััดตรีผลา  แก้้กองปิิตตะ (ร้้อน) หรืือ 

ช่่วงอากาศร้อน อาการที่่�พบได้้บ่่อย เช่่น ท้ องเสีีย 

ท้้องผููก แผลร้้อนในปาก ร้อนในกระหายน้ำำ�� ผื่�นคััน 

กรดไหลย้้อน เป็็นต้้น

	 	 ลููกสมอพิิเภก 	 หนััก 12 ส่วน

	 	 ลููกสมอไทย 	 หนััก 	8 ส่วน

	 	 ลููกมะขามป้อม 	หนััก  4 ส่วน

	 	 มหาพิกััดตรีผลา แก้้กองวาตะ (ฝน) หรืือช่่วงมีี

ฝนตก อากาศเย็็น อาการที่่�พบได้้บ่่อย เช่่น ท้องอืืด 

ท้้องเฟ้้อ ท้องผููก ปวดเม่ื่�อยตามร่างกาย ปวดศีีรษะ 

วิิงเวีียน อ่อนเพลีีย เป็็นต้้น

	 	 ลููกสมอไทย 	 หนััก 12 ส่วน

	 	 ลููกมะขามป้อม 	หนััก 	8 ส่วน

	 	 ลููกสมอพิิเภก 	 หนััก  4 ส่วน

	 	 มหาพิกััดตรีผลา แก้้กองเสมหะ (หนาว) หรืือ

ช่่วงอากาศหนาว อาการที่่�มัักพบได้้บ่่อย เช่่น ตัวบวม 

ไอมีเีสมหะ น้ำำ��มููกไหล ท้อ้งเสีีย น้ำำ��เหลืืองเสียี เป็็นต้้น

	 	 ลููกมะขามป้อม 	หนััก 12 ส่วน

	 	 ลููกสมอพิิเภก 	 หนััก 	8 ส่วน

	 	 ลููกสมอไทย 	 หนััก  4 ส่วน

	 	 หรืือมหาพิกัดัยา คืือ พิกัดัใหญ่่กว่่าพิกัดัธรรมดา 

โดยเอาตัวยาหลายสิ่่�งหลายอย่่างมารวมกันเข้้าเรีียกช่ื่�อ

เดีียวกััน แต่่น้ำำ��หนัักของตััวยาในมหาพิกััดหนัักสิ่่�งละ 

ไม่่เท่่ากัันหนัักมากบ้้าง หนัักน้้อยบ้้าง ซึ่่�งสงเคราะห์์

ไว้้แก้้ในกองธาตุุ กำ ำ�เริิบ หย่่อน พิ การ  หรืือแก้้ใน

ลัักษณะโรคแทรก โรคตาม  แต่่ก็็อยู่่�ในขอบเขตที่่�

กำำ�หนดไว้้ มหาพิกััดตรีผลา ประกอบด้้วย สมอไทย  

สมอพิิเภก มะขามป้อม ในสััดส่่วนที่่�ไม่่เท่่ากันสำำ�หรัับ

การรัักษาโรค หรืืออาการในช่่วงฤดููต่่าง ๆ ดังนี้้�

มหาพิิกััด ตำำ�รับ 3ตำำ�รับ 1

ตำำ�รับ 2


