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แปะก๊วย : ช่วยบ ำรุงสมองเพิ่มควำมจ ำ 
 

จัดท ำข้อมูลโดย กลุ่มงำนวิชำกำรเภสัชกรรมแผนไทย 
สถำบันกำรแพทย์แผนไทย 

 
แปะก๊วย (Ginkgo Biloba) 
 แปะก๊วย - พืชสมุนไพรที่ชาวจีนเช่ือว่าเป็นยาอายุวัฒนะ สามารถบ าบัด                
โรคต่างๆ ได้ ช่วยบ ารุงสมอง ท าให้มีสมาธิและความจ าดีข้ึน เป็นพืชที่มีการแยกต้น          
เป็นเพศผู้ และเพศเมีย ใบมีลักษณะคล้ายใบพัด แยกออกเป็น 2 กลีบ สารที่สกัดได้
จากใบแปะก๊วยมีหลายชนิด เช่น สาร Flavonoids, Terpenoids สารเหล่านี้มีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระ (Free radical) เพิ่มการไหลเวียนของโลหิตไปสู่สมอง, ปลายมือปลายเท้า 
ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการอุดตันของเส้นเลือดที่ไปเลี้ยงสมอง เพราะเมื่อสมอง 
ขาดเลือดไปหล่อเลี้ยง ย่อมเสื่อมสมรรถภาพและฝ่อไปในที่สุด ส่งผลต่อการท างานและ
ประสิทธิภาพของสมองท าให้เกิดการหลงลืมในผู้สูงอายุ หรือโรคความจ าเสื่อม            
ที่เรียกว่า อัลไซเมอร์ (Alzheimer disease) 
   ในปัจจุบันหลายๆ ประเทศได้ให้การยอมรับถึงสรรพคุณของใบแปะก๊วยในการ
รักษาโรคสมองเสื่อม โดยการน าสารสกัดจากใบแปะก๊วยมารวมกับ Phospholipids 
ให้อยู่ในรูปของ Phytosome ซึ่งช่วยให้การดูดซับที่ผนังล าไส้เล็กดีข้ึน ท าให้ร่างกาย
สามารถน าเอาสารสกัดจากใบแปะก๊วยนี้มาใช้ประโยชน์ได้มากข้ึน นอกจากนี้ยังมีการน าสารสกัดดังกล่าวมาท าเป็น
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เพื่อบ ารุงสมอง และช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดีข้ึน ใช้รักษาโรคความจ าเสื่อม , โรคซึมเศร้า อาการ
หลงๆ ลืมๆ อันเนื่องมาจากเลือดไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอในผู้ป่วยสูงอายุ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          ขอบคุณเครดิตภาพจาก http://www.technologychaoban.com/ 


