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 ยาสีฟันสมุนไพรสูตรผสมเกลือ  
 

ยาสีฟัน 
  
 ยาสีฟันเป็นของใช้จ าเป็นอย่างหนึ่งในชีวิตประจ าวัน สมัยก่อนคนไทย         
มีการใช้วัตถุดิบธรรมชาติท่ีมีภายในประเทศท าเป็นยาสีฟัน เช่น เปลือกข่อย 
เกลือ สารส้ม สูตรต ารับยาสีฟันก็มีอยู่มากมายหลายสูตร บางสูตรต ารับก็เป็น        
ท่ีนิยมและมีขายตามท้องตลาดมาถึงปัจจุบัน อย่างไรก็ตามหากบ้านของท่าน           
มีวัตถุดิบเหล่านี้ก็ลองน ามาท าเป็นยาสีฟันไว้ใช้กัน ตามสูตรด้านล่างนี้ 
 

ส่วนประกอบยาสีฟันสมนุไพรสูตรเกลือ 
 1. เกลือสะตุ  2  ส่วน 
 2. สารส้มสะตุ  1  ส่วน 
 3. พิมเสน  1  ส่วน 
 

 
 
 
 
 
 
  

 เกลือ 
 เกลือ  ในทางเคมีเป็นเกลือโซเดียมคลอไรด์ (sadium chloride, NaCI) เกลือมีหลายชนิด แต่ท่ีรู้จัก                 
กันท่ัวไป คือเกลือแกง ถ้าได้จากทะเลเรียกว่าเกลือทะเล หรือเกลือสมุทร หรือเกลือธาร ส่วนท่ีได้จากน้ าใต้ดิน
เรียกว่าเกลือสินเธาว์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกลือ 
 
 



2 
 

รสและสรรพคุณยาไทย 
 เกลือสมุทร มีรสเค็ม ช่วยบ ารุงธาตุทั้ง 4 แก้น้ าดีพิการ แก้โรคท้องมาน รักษาเนื้อไม่ให้เน่า 
 เกลือสินเธาว ์แก้พรรดึก ล้างเมือกในล าไส้ ขับพยาธิในท้อง ละลายนิ่ว แก้ตรีโทษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารส้ม 
 สารส้ม 
 สารส้ม เป็นแร่ธาตุที่มีลักษณะเป็นก้อนสีขาวขุ่น เปราะ ไม่มีกลิ่น มีรสฝาดมาก ในทางเคมีเป็นเกลือซัลเฟต 
ของอลูมิเนียมท่ีมีน้ าอยู่ด้วย มีท้ังชนิดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และชนิดที่สังเคราะห์ขึ้น 
รสและสรรพคุณยาไทย 
 สารส้ม มีรสเปร้ียวฝาดเฝื่อน สมานท้ังภายนอกภายใน แก้ระดูขาว แก้หนองใน และหนองเรื้อรัง เป็นยา
ขับปัสสาวะ ขับนิ่ว ขับ ฟอก โลหิตระดู แก้ร ามะนาดเหงือกเป็นแผลบวม ท าให้ฟันมั่งคง  แก้แผลในปาก คอ 
สมานแผลห้ามเลือดในแผลเล็กน้อย 
 ชาวชนบทเอาก้อนสารส้มมาทารักแร้ดับกลิ่นรักแร้ และเอามาแกว่งน้ า (ขุ่น) ให้ตกตะกอนก้นได้น้ าใส
ส าหรับดื่มและใช้ท่ัวไป 
 การใช้สารส้มในทางยา หากเป็นยาต้มหรือใช้สดๆ มักใช้ก้อนสารส้ม แต่ถ้าเป็นยาผงหรือยาท่ีท าเป็นเม็ด
มักใช้สารส้มสะตุ (โดยน าก้อนสารส้มมาต าหรือบดให้ละเอียด โรยบางๆ ใส่หม้อดินหรือกระทะท่ีตั้งไฟจนร้อน        
จะได้สารส้มท่ีมีลักษณะขาวฟู เมื่อเย็นลงน ามาบดให้ละเอียดเก็บใส่ภาชนะที่สะอาดและแห้งปิดฝาให้มิดชิด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พิมเสน 
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พิมเสน 
 พิมเสน เป็นเกล็ดเล็กๆ สีขาวขุ่นหรือใสไม่มีสี กลิ่นหอมเย็นเฉพาะตัว ฉุนเล็กน้อย รสเผ็ดปร่า เย็น 
ปัจจุบันท่ีขายตามท้องตลาดมักได้จากการสังเคราะห์ ส่วนท่ีเป็นพิมเสนธรรมชาติก็อาจจะมีแต่ราคาแพงกว่า           
แบบสังเคราะห์มาก 
 ต าราสรรพคุณยาไทยว่า พิมเสนมีรสเผ็ดปร่าเย็น ช่วยกระจายลมท้ังปวง ท าให้เรอและผายลม แก้อาการ
จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้อาการปวดท้อง ใช้เป็นยาขับเสมหะ ขับเหงื่อ แก้ลมวิงเวียน หน้ามืด บ ารุงหัวใจ ใช้ภายนอก 
เป็นยารักษาแผลสดหรือแผลเร้ือรัง 
  
 วิธีท า 
 1. การท า เกลือสุตะ และสารส้มสะตุ 
     - เกลือสะตุ ใช้เกลือสะตุ หรือถ้าไม่มีก็ใช้เกลือสินเธาว์ได้ น ามา
ใส่หม้อดินปิดฝาให้สนิทน าไปตั้งไฟให้เกลือสุก (ในเม็ดเกลือจะมีน้ าอยู่                
การตั้งไฟท่ีร้อนน้ าจะถูกไล่ออกท าให้เกลือแห้งลงก็ยกหม้อเกลือลงจากเตา
ปล่อยท้ิงไว้ให้เย็น แล้วเอาออกจะได้เป็นเกลือสะตุ (การสะตุเกลือจะช่วยไล่
โมเลกุลน้ าออกจากเกลือ ซึ่งจะช่วยลดความชื้นเมื่อท าเป็นยาผง)  
 
     - สารส้มสะตุ ใช้สารส้มท่ีเป็นก้อนๆ ท่ีมีขายอยู่ท่ัวไป น าสารส้ม
ก้อนมาทุบให้แตกละเอียด เอากระทะ หม้อดินตั้งไฟให้ร้อนแล้วเอาผงสารส้ม
โรยบางๆ บนกระทะสารส้มจะฟู เมื่อฟูหมดแล้วยกกระทะลงจากเตา ปล่อยท้ิง
ให้เย็นแล้วขูดเอาสารส้มนั้นมาใช้ (ต้องต าให้ก้อนสารส้มแตกละเอียด              
ถ้าเป็นก้อนๆ จะท าให้สารส้มฟูและแห้งช้า การสะตุสารส้มจะช่วยไล่
โมเลกุลน้ าออกจากสารส้ม ซึ่งจะช่วยลดความชื้นเมื่อท าเป็นยาผง) 
 
 2. น าเกลือสะตุ และสารส้มสะตุ มาบดรวมกันให้ละเอียด แล้วใส่พิมเสน บดต่อไปอีก น าออกมาร่อน            
เอาเฉพาะผงละเอียด ส่วนกากยาให้บดต่อไปอีกจนละเอียดแล้วร่อนรวมกัน 
 3. เก็บใส่ภาชนะที่มีฝาปิดสนิท เก็บไว้ใช้ได้นาน 
 
 

ประโยชน์ของยาสีฟันสมุนไพรสูตรเกลือ 
 รักษาโรคร ามะนาด ปวดฟัน ใช้สีฟัน หรืออมตอนตื่นนอนทุกเช้า
และก่อนนอน หากไม่มีพิมเสนก็อาจจะใช้เพียงเกลือสะตุกับสารส้มสะตุก็ได้ 
อมเวลาก่อนนอนและเวลาเช้า เป็นยารักษาฟันให้สะอาดและทน                   
แก้ร ามะนาด ท าให้เหงือกกระชับกับฟันแน่น (เกลือจะช่วยให้ดับกลิ่นปาก             
ท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย บริเวณช่องปาก สารส้มมีรสเปรี้ยวฝาด จะช่วยให้
โคนฟันแน่นกระชับ ส่วนพิมเสนมีกลิ่นหอมช่วยให้ลมหายใจหอมสดชื่น) 
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