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กระชายด า 
 

มีสรรพคุณแก้โรคบิด ปวดท้อง ลมป่วง เป็นยาอายุวัฒนะ บ ารุงก าลัง บ ารุงทางเพศ ขับลม และแก้ปวดท้อง  
 

กระชายด า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อสมุนไพร : กระชายด า (KRA-CHAI-DAM) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Kaempferia parviflora Wallich. ex Baker.  ชื่อวงศ ์: Zingiberaceae 
ชื่ออ่ืน : ขิงทราย (มหาสารคาม), กะแอน ระแอน ว่านกั้นบัง ว่านก าบัง ว่านก าบังภัย ว่านจังงัง  
           ว่านพญานกยูง (ภาคเหนือ) 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์   
 ไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูงประมาณ 20-30 เซนติเมตร 
 หัว/เหง้า เป็นเหง้าใต้ดินอ้วนป้อมและแตกแขนงเป็นหัวด้านข้าง เนื้อใบมีสีม่วงเข้มเกือบด า 
 ใบ เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับในระนาบเดียว มีน้ ามันหอมระเหย กาบใบสั้นอวบหนา 2 อัน สีแดงเรื่ออัดกัน
ไม่แน่น แผ่นใบรูปไข่กลับหรือรูปรีแกมขอบขนาน กว้าง 7-12 เซนติเมตร ยาว 7-20 เซนติเมตร ปลายใบ                 
ติ่งแหลม ขอบใบเรียบแผ่นใบด้านบนสีเขียวเข้มเป็นมันด้านล่างสีเขียวอมเทามีขนกลุ่ม 
 ดอก เป็นช่อดอกเป็นเชิงลดเกิดท่ีปลายยอดล าต้นเทียม ใบประดับช่อดอกเป็นกาบหุ้มโคนก้านช่อดอก 
ดอกสมบูรณ์เพศสมมาตรด้านข้างกลีบเกลี้ยงยาว 4 เซนติเมตร กลีบของดอกที่มีขนาดใหญ ่ด้านล่างเป็นกลีบข้าง 
2 กลีบ มีขนาดเล็กกว่ากลีบปากสีขาว 
 
ส่วนที่ใช้ท ายา   
 หัว เหง้า  
  
สรรพคุณของแต่ละส่วนที่ใช้ท ายา 
 หัว เหง้า กระชายด าเป็นว่านท่ีมีสรรพคุณแก้โรคบิด ปวดท้อง  
ลมป่วงทุกชนิด โดยใช้หัวว่านฝนผสมกับเหล้าโรง ถ้าป่นเป็นผงท้ังหัวและ
ต้นผสมด้วยน้ าผึ้งปั้นเป็นเม็ด ลูกกลอน เป็นยาอายุวัฒนะ บ ารุงก าลัง บ ารุง
ทางเพศ ขับลม และแก้ปวดท้อง 
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รายงานการวิจัยปัจจุบัน 
 จากการศึกษาในปัจจุบันพบว่า กระชายด ามีฤทธิ์ต้านการอักเสบ และต้านเชื้อจุลินทรีย์ บ ารุงหัวใจ            
แก้อาการปวดท้อง จุกเสียด ท้องเดิน และขับปัสสาวะ 
 การศึกษาผลของกระชายด าท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศในหนูขาวเพศผู้  พบว่า สารสกัดกระชายด าขนาด 
60 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีผลต่อการเพิ่มของน้ าหนักอัณฑะและขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของท่อ seminiferous 
tubule อย่างมีนัยส าคัญ แต่ไม่ส่งผลต่อระดับความหนาแน่นของสเปิร์ม ฮอร์โมนเพศชายในเลือด (serum 
testosterone and androstenedione) และพฤติกรรมทางเพศ ในรากกระชายด ามีสารคาร์ดาโมนิน 
(cardamonin) และ แอลไพเนติน (alpinetin) ท่ีออกฤทธิ์คลายการหดตัวของผนังหลอดเลือดซึ่งอยู่ในกลุ่ม             
ยารักษาโรคกามตายด้าน 
 
สารส าคัญ 
 สารท่ีพบในเหง้ากระชายด า ได้แก่ borneol, sylvestrene ซึ่งแสดงฤทธิ์ต้านจุลชีพและสาร 5,7-
dimethoxyflavone ซึ่งแสดงฤทธิ์ต้านอักเสบ นอกจากนี้ รายงานใหม่ล่าสุดพบสารพวก flavonoids 9 ชนิด 
เช่น สาร 5,7,4´-trimethoxyflavone, 5,7,3´,4´-tetramethoxyflavone และ 3,5,7,4´-tetramethoxy-
flavone เป็นต้น 
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อ้างอิงข้อมูลจาก : หนังสือคู่มือการก าหนดพ้ืนที่ส่งเสริมการปลูกสมุนไพร เพ่ือใช้ในทางเภสัชกรรมไทย 
จัดท าโดย : กลุ่มงานวิชาการเภสัชกรรมแผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย  
              กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
      


