
 บัวบก  
 

ชื่อวิทยาศาสตร ์  : Centella asiatica Urban 
วงศ์      : UMBELLIFFRAE (APIACEAE) 
ชื่อสามัญ     : Asiatic Pennywort/Tiger Herbal 
ชื่ออ่ืน/ชื่อสามัญ  :  ผักแว่น (ใต้) ผักหนอก จ ำปำเครือ กะบังนอก (ล ำปำง) 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ต้น เป็นพืชล้มลุกอำยุหลำยปี มักขึ้นในท่ีชื้นแฉะ ล ำต้นเลื้อยยำวไปตำมพื้นดิน แตกรำกฝอยตำมข้อ แผ่ไป 
 จะงอกใบจำกข้อ ชูขึ้น 3 – 5 ใบ 
ใบ  เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไต เส้นผ่ำศูนย์กลำง 2 – 5 ซม. ขอบใบหยัก ก้ำนใบยำว  
ดอก ดอกออกเป็นช่อท่ีซอกใบ ขนำดเล็ก 2 – 3 ดอก กลีบดอกสีม่วง 
ผล เป็นผลแห้ง แตกได้ 
 

ส่วนที่ใช้ประโยชน์ : ล ำต้นและใบสด 
 

สรรพคุณทางยาและวิธีใช ้  
โรคปากเปื่อย ปากเหม็น แก้ร้อนใน กระหายน ้า 
 ใช้บัวบกสด 1 ก ำมือ (10 – 20 กรัม) ต ำแล้วคั้นเอำแต่น้ ำเติมน้ ำตำลทรำยเล็กน้อย ดื่มวันละ 3 ครั้ง 
ติดต่อกัน 1 – 2  วัน  
แก้อาการเจ็บคอ 
 ใช้บัวบกสด 1 ก ำมือ ต ำให้ละเอียดแล้วคั้นเอำแต่น้ ำ เติมน้ ำส้มสำยชู 1 – 3 ช้อน จิบบ่อยๆ 
แก้อาการปวดศรีษะข้างเดียว 
 รับประทำนแบบสดๆ หรือคั้นน้ ำรับประทำนไม่จ ำกัดปริมำณ ควรรับประทำนติดต่อกัน 5 – 6 วัน 
แก้อาการช ้าใน ลดความดันโลหิต 
 ใช้บัวบกสด 2 ก ำมือ คั้นเอำแต่น้ ำ เติมน้ ำตำลทรำยเล็กน้อย รับประทำนติดต่อกันอย่ำงน้อย 5 – 7 วัน 
รักษาแผลไฟไหม้ น ้าร้อนลวก 
 ใช้ใบสด 1 ก ำมือ ต ำให้ละเอียด คั้นเอำแต่น้ ำ ทำบริเวณแผลบ่อยๆ ใช้กำกพอก 
สารเคมีและสารอาหารที่ส้าคัญ :  
 จ ำพวกไตรเทอร์ปิน และไตรเทอร์ปินกลัยโคไซด์ ได้แก่ 
กรดเอซีอำติก (asiatic acid) กรดมำดิคำสซิก (madecassic 
acid) เอซิอำติโคไซด์ (asiaticoside) ออกซิเอซิอำติโคไซด์ 
(oxyasiaticoside) มำดิคำสซอล (madecassol) ซึ่งสำรเหล่ำนี้มี
ฤทธิ์ช่วยเร่งกำรสร้ำงเนื้อเยื่อและสมำนแผล นอกจำกนี้ยังพบ
น้ ำตำลหลำยชนิด เช่น เรซิน วิตำมินซี สำรแทนนินสำรท่ีมีรสขม
ชื่อ Vellarine อัลคำลอยด์ชื่อไฮโดรคอไทลีน (hydrocotylene) 
และน้ ำมันหอยระเหยชื่อ B-Caryophyllene 
 
 
 



 
 
คุณค่าทางอาหาร 
 

ตารางแสดงคุณค่าทางอาหารส่วนที่รับประทานได้ 100 กรัม 
พลังงำน 44 กิโลแคลอรี่ 
โปรตีน 1.8 กรัม 
ไขมัน 0.9 กรัม 

คำร์โบไฮเดรด 7.1 กรัม 
แคลเซียม 146 มิลิกรัม 
ฟอสฟอรัส 30 มิลิกรัม 

เหล็ก 3.9 มิลิกรัม 
วิตำมินบี 1 0.24 มิลิกรัม 
วิตำมินบี 2 0.09 มิลิกรัม 
ไนอำซีน 0.8 มิลิกรัม 
วิตำมินซี 4 มิลิกรัม 

เบต้ำ – แคโรทีน 238.23 RE 
ใยอำหำร - กรัม 

 
 
 
 
 
* RE   ไมโครกรัมเทียบหน่วยเรตินอล 
   -    ไม่มีกำรวิเครำะห์ 

อ้างอิงข้อมูลจาก หนังสือผักพ้ืนบ้ำนต้ำนโรค เล่ม 1 จัดท ำโดยกลุ่มสำรนิเทศฯ กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก 


