
1 
 

 ดินสอพองสะตุ  
 
 
 

ดินสอพองสะต ุ
 คือดินสอพองท่ีผ่านกระบวนการท าให้สะอาด โดยความร้อน ดินสอพองท่ีขายอยู่ท่ัวไปส่วนใหญ่จะผ่าน
กรรมวิธีการท าตามแบบพื้นบ้านใช้การตากแดดให้แห้งสนิทมักราคาไม่แพง 
สามารถซื้อหาได้ตามร้านขายอุปกรณ์ก่อสร้างหรือร้านช าท่ัวไป ซึ่งยัง
ไม่เหมาะในการใช้กับผิงหนัง ส่วนดินสอพองท่ีใช้กับผิว เป็นเครื่องส าอาง 
เป็นยา จะต้องท าให้ละเอียด สะอาดให้เกิดความปลอดภัย ซึ่งมักน ามา
สะตุก่อนท่ีจะใช้ ดินสอพองท่ีผ่านกระบวนการเหล่านี้มักจะราคาแพง
กว่าดินสอพองท่ีใช้ท่ัวไป เพราะต้องท าการร่อนหลายครั้ง น ามาใส่หม้อ
ดินตั้งไป ในอุณหภูมิ และเวลาท่ีพอเหมาะ แม้ว่าขั้นตอนจะยุ่งยากแต่
เราก็ท าใช้เองได้ 
  
 

ขมิ้นชัน 
 เป็นสมุนไพรท่ีนิยมใช้เกี่ยวกับการดูแลผิวพรรณของคนไทยมายาวนาน                 
มีสรรพคุณในการช่วยลดผดผื่นคัน เมื่อน ามาผสมกับดินสอพองจึงได้ยาส าหรับ
บรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนังได้ดี 
   
 ส่วนผสม 
 ดินสอพอง 1,000 กรัม ขมิ้นชันผง 100 กรัม 
 
 
 

วิธีท ำ 
 1. น าดินสอพองมาแช่น้ า แล้วกรองเอาดินหยาบท่ีปนมาท้ิงไป น าไปตาก
     แดดให้แห้ง และบดให้เป็นผง จะได้ผงดินสอพองท่ีละเอียดมาก 
 2. น าดินสอพองใส่หม้อดิน ปิดฝาตั้งไฟปานกลาง เวลาท่ีใช้แล้วแต่ปริมาณ
     ของดินสอพอง 
 3. ยาหม้อดินลง ปล่อยให้ดินสอพองเย็น แล้วน ามาผสมกับผงขมิ้นผสม                   
     ให้เข้ากันดี 
 4. บรรจุใส่ภาชนะไว้ใช้ 
 

สรรพคุณ 
 บรรเทาอาการผื่นคัน แพ้ อักเสบจากแมลงกัดต่อย เป็นสิวหรือตุ่มผื่นคันต่างๆ ใช้ได้ดีท้ังเด็กและผู้ใหญ่ 
ผสมกับน้ ามะนาว พอกหัวโน 
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กำรน ำดินสอพองสะตุไปประยุกต์ใช้ 
 1. กำรน ำผงขัดผิว 
     น าดินสอพองสะตุมาผสมกับสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณท่ีช่วยเกี่ยวกับผิวหนัง เช่น ว่านนางค า ไพล 
โสม กวาวเครือ พญายา ฝักส้มป่อย โดยสมุนไพรแต่ละชนิดต้องบดเป็นผงให้ละเอียด (ควรใช้แร่งเบอร์ 100)                
ในสัดส่วนเดินสอพอง 2 ส่วนและสมุนไพรอื่นๆ ใช้ 1 ส่วน ใช้ผสมกับโยเกิร์ต ขัดผิวคนท่ีผิวแห้ง และใช้ผสม                 
น้ ามะขามเปียกขัดคนท่ีผิวมัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. กำรท ำยำทำแก้เริม งูสวัด 
  น าใบเสลดพังพอนตัวเมียมาล้าง ผึ่งลม ต า ดองในแอลกอฮอล์ (ใช้น้ าท่วมยา) นาน 7 วัน เขย่าทุกวัน 
กรองเอาแต่น้ ายา แล้วผสมกับดินสอพอง โดยใช้น้ ายา 3 ส่วน ดินสอพอง 1 ส่วน ใช้ทาเริม งูสวัด หรือผื่นคัน              
ท่ีเกิดจากการแพ้ แมลงกัดต่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

  

  อ้ำงอิงข้อมูลจำก : หนังสือภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยไทยใกล้ตัว 
  จัดท ำโดย : กลุ่มงานวิชาการเภสัชกรรมแผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย 
             กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 


