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ข้อแนะน ำในกำรใช้สมุนไพรรักษำโรคและอำกำร 
 

 จัดท ำข้อมูลโดย กลุ่มงำนวิชำกำรเภสัชกรรมแผนไทย 
สถำบันกำรแพทย์แผนไทย 

 
 การใช้สมุนไพรเพื่อดูแลรักษาโรคหรืออาการข้ันพื้นฐาน แม้จะมีความปลอดภัยในการใช้รักษากว่ายาแผนปัจจุบัน 
อย่างไรก็ตามการใช้สมุนไพรในการปรุงยาสมุนไพรก็มีข้อควรระวังด้วยเช่นกัน เพราะบางคนที่ใช้สมุนไพรชนิดเดียวกัน
อาจจะไม่แพ้ บางคนอาจจะแพ้ ดังนั้นการปรุงยาสมุนไพรใช้เองในครอบครัว การใช้สมุนไพรจึงควรยึดหลักการง่ายๆ คือ 
 1. ใช้ให้ถูกต้น พืชสมุนไพรมีช่ือเรียกต่างกันในแต่ละภาคหรือท้องถ่ิน ต้นเหมือนกันเรียกช่ือต่างกัน ต้นต่างกัน                
มีเรียกช่ือเหมือนกัน การจะน ามาใช้ท ายาใช้ต้องปรึกษาผู้รู้เกี่ยวกับต้นไม้ ผู้เช่ียวชาญ เช่น นักพฤกษศาสตร์ หมอแผนโบราณ 
หมอพื้นบ้าน เป็นต้น 
 2. ใช้ให้ถูกส่วน พืชสมุนไพรแต่ละชนิดตามต าราหรือจากหมอพื้นบ้านใช้สืบต่อกันมา ใช้ส่วนที่มาท าเป็นยา                 
ไม่เหมือนกัน เช่น ตามต าราบอกว่าใช้ราก ใช้ใบ ใช้ดอก ใช้ผล ต้องน าส่วนที่เป็นยามาใช้ให้ตรง เพราะฤทธ์ิของยาในสว่นตา่ง ๆ  
ของพืชสมุนไพรมีฤทธ์ิทางยาไม่เท่ากัน 
   3. ใช้ให้ถูกขนำด การน าสมุนไพรมาใช้ต้องค านึงถึงขนาดของสมุนไพร เช่น หนักกี่บาท หนักกี่กรัม ควรจะน ามาใช้
ให้ถูกต้อง ถ้าขนาดของยามากไปอาจจะเป็นอันตราย น้อยไปก็จะท าให้รักษาไม่ได้ผล  
 4. ใช้ให้ถูกวิธี ตามต าราระบุไว้ให้ใช้สด ต้ม ดองเหล้า ชง ให้สกัดน้ ามัน ให้ท าเป็นข้ีผึ้ง การท าเป็นลูกกลอน การพอก 
ต้องใช้ให้ถูกวิธี 
 5. ใช้ให้ถูกกับโรค การใช้ให้ถูกกับโรค เช่น เป็นไข้ก็ใช้ยาแก้ไข้ ท้องเสียใช้สมุนไพรที่มีฤทธ์ิฝาดสมาน ท้องผูก               
ใช้สมุนไพรมีฤทธ์ิช่วยระบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


