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กระชาย 
 

มีสรรพคุณแก้ปวดมวนในท้อง แก้ชัก แก้ท้องอืดทอ้งเฟ้อ บ ารุงก าลัง บ ารุงก าหนัด  เป็นต้น  
 

กระชาย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อสมุนไพร : กระชาย (KRA-CHAI)  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.  ชื่อวงศ : Zingiberaceae  
ชื่ออ่ืน : ขิงทราย (มาาราราาม) , ละแอน (อาาหานาอ) , ว่านพระอาทิตย์ (กรเงหทพ) ,  
          จี้ป ูซีพ ูหป๊าะซอหร๊าะ )แม่ฮ่องรอน( , Chinese ginger, Chinese key  
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์   
 ไม้ล้มลเกอายเาลายปี หาง้ารั้น รากอวบรูปทรงกระบอกปลายหรียว กว้าง 1-2 หซนติหมตร ยาว 4–10 
หซนติหมตร ออกหป็นกระจเกผิวรีน้้าตาลอ่อน หนา้อในรีหาลาอง มีกลิ่นหฉพาะตัว ล้าต้นมีใบ 2-7 ใบ  
 ใบ หป็นใบหดี่ยวหรียงรลับรูปไข่กลับแกมรูปขอบขนานปลายหรียวแาลมโานมนาราอแาลม  
 ดอก ช่อดอกแบบช่อหชิงลดอกท่ียอดระาว่างกาบใบาู่ในรเด ดอกรีขาวอมชมพูอ่อน กลีบหลี้ยงรีขาวาราอ             
รีขาวอมรีชมพูอ่อน โานติดกันหป็นาลอดยาว 1.5-2 หซนติหมตร ปลายแยกหป็น  3 แฉก กลีบดอกโานติดกัน          
หป็นาลอดกลีบข้างมี 2 กลีบ รีชมพูอ่อนรูปไข่กลับ ยาวประมาณ 1.5 หซนติหมตร  
 ผล แบบผลแา้งแตก หมล็ดรีด้า หยา่อาเม้หมล็ดจักหป็นารเย 
 
ส่วนที่ใช้ท ายา   
 ใช้หาง้าแา้งรูปร่างและขนาดไม่แน่นอน า่อนข้างแบน อาจพบในรูปหาง้า
ท้ังชิ้น าราอหาง้าท่ีาั่นหป็นชิ้นบางๆ ขนาดต่างกันออกไป  
 
  
สรรพคุณของแต่ละส่วนที่ใช้ท ายา 
 ต้ารารรรพาเณยาไทยว่า หาง้ากระชายมีรรหผ็ดร้อนขม แก้ปวดมวนในท้อง แก้ชัก แก้ท้องอาดท้องหฟ้อ 
บ้ารเงก้าลัง บ้ารเงก้าานัด หป็นต้น 
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รายงานการวิจัยปัจจุบัน 
 ข้อมูลจากการศึกษาทางพรีาลินิกพบว่ารารรกัดกระชายแรดงฤทธิ์ต้านแบาทีหรีย และหชา้อราบางชนิด
โดยพบวา ราร 5, 7-ไดหมทอกซีฟลาโวน แรดงฤทธิ์ต้านการอักหรบและฤทธ์ิลดไข้ 
 
สารส าคัญ 
 องา์ประกอบทางหามีของกระชายมีน้้ามันระหายง่าย )volatile oil) หล็กน้อยมีองา์ประกอบหามีหป็นราร 
โบหซนหบอรจินหอ )boesenbergin A) โบหซนหบอรจินบี )boesenbergin B) แพนดูราทินหอ )panduratin A) 
แพนดูราทินบี (panduratin B) าาร์ดามอนิน )cardamonin) 2',6'-ไดไฮดรอกซี-4'-หมทอกซีชาลโาน )2',6'-
dihydroxy-4'- methoxychalcone) 5,7-ไดหมทอกซีฟลาโวน )5,7-dimethoxyflavone) ตลอดจนอนเพันธ์
ของฟลาโวนอยด )flavonoids) กลเ่มซาลโาน )chalcone) และฟลาโวน )flavone)  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ้างอิงข้อมูลจาก : านังราอาู่มาอการก้าานดพา้นที่ร่งหรริมการปลูกรมเนไพร หพา่อใช้ในทางหอรัชกรรมไทย 
จัดท าโดย : กลเ่มงานวิชาการหอรัชกรรมแผนไทย รถาบันการแพทย์แผนไทย  
              กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางหลาอก 
      


