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ยาดองสมุนไพร สุขภาพในน ้าสีอัมพัน 
 
 
 

ยาดองสมุนไพร 
 เป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยท่ีน้าสมุนไพรมาดองในน ้าสุรา                 
เพื่อช่วยในสารสกัดสาระส้าคัญ ผนวกกับสรรพคุณท่ีเสริมให้พืชสมุนไพร         
ออกฤทธิ์ในร่างกายได้อย่างรวดเร็วและช่วยในการเก็บรักษาสมุนไพร               
ให้ได้นานขึ น ยาดองสมุนไพรมักใช้พืชวัตถุท่ีมีสรรพคุณด้านการบ้ารุงก้าลัง 
แก้ปวดเมื่อย ปวดหลัง ปวดเอว บางต้ารับมีสรรพคุณท่ีใช้บ้ารุงโลหิต
สามารถใช้บ้ารุงก้าหนัดแก้ปัญหาหย่อนสมรรถภาพทางเพศได้ 
 
 

วิธีการใช้ยาดองสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 1. น้าสุรามาใช้ในการช่วยสกัดสารส้าคัญสมุนไพร โดยการน้ามาดองตามสูตรยาท่ีก้าหนด 
 2. บริโภคครั งละไม่เกิน 30 มิลลิลิตร จ้านวนไม่เกินวันละ 2 ครั ง 
 3. สมุนไพรท่ีใช้สุราดอง สามารถเก็บไว้ใช้ได้นานประมาณ 1 – 2 ปี 
 
 กรรมวิธีการดองเหล้า 
 เตรียมสมุนไพรให้ครบตามต้ารับ ถ้าเป็นสมุนไพรสดก่อนเอามาดองต้องท้าให้แห้งโดยการ
ล้างให้สะอาด เอาไปอบหรือตากให้แห้งสับให้ได้ขนาดตามโหลท่ีใส่แล้วเติมสุราตามสูตรท่ีก้าหนด 
เก็บไว้ประมาณ 15-30 วัน ค่อยน้ามาใช้ ส้าหรับต้ารับโบราณจะใส่สุราแค่ท่วมยา หมั่นคนทุกวัน 
ถ้าตัวยาพองตัวท้าให้สุราแห้งหรือพร่องไปก็เติมสุราให้ท่วมยาอยู่เสมอ ใช้เวลาตั งแต่ 15 วัน – 1 เดือน 
 
ข้อห้ามส้าหรับการใช้ยาดองสมุนไพร 
 1. การบริโภคยาดองสมุนไพรในปริมาณท่ีมากเกินส่งผลเสียต่อสุขภาพท้าให้เป็นโรคตับแข็งพิษสุราเรื อรังได้ 
 2. ยาดองสมุนไพรไม่เหมาะส้าหรับผู้ท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคตับ หญิงมีครรภ์ คนท่ีแพ้
แอลกอฮอล์ 
 3. ส้าหรับหญิงหลังคลอดบุตร หากยังอยู่ในระยะให้นมบุตรการใช้สุราดองสมุนไพรอาจส่งผลกระทบ             
ต่อเด็กทารกได้ 
 
 

 

เหล้าขาว 
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ยาบ้ารุงร่างกาย สูตร 1 
สรรพคุณ  คลายกล้ามเนื อ แก้ปวดเมื่อย บ้ารุงก้าลัง บ้ารุงร่างกาย ท้าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 
ประกอบด้วยตัวยา  ม้ากระทืบโรง เถาวัลย์เปรียง เถาเอ็นอ่อน เถาโคคลาน ก้าแพง 7 ชั น 5 บาท ดอกค้าฝอย 
ฝางเสน ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ชะเอมไทย 2 บาท 
 
ยาบ้ารุงร่ายกาย สูตร 2 
สรรพคุณ  บ้ารุงโลหิต บ้ารุงก้าลัง บ้ารุงร่างกาย บ้ารุงเส้นเอ็น กล้ามเนื อ 
ประกอบด้วยตัวยา  ได้แก่ ก้าลังช้างสาร ก้าลังวัวเถลิง 
เถาวัลย์เหล็ก เถาว์เอ็นอ่อน โด่ไม่รู้ล้ม แส้ม้าทะลายโรง              
5 บาท ค้าฝอย ฝางเสน ชะเอมไทย 2 บาท 
 
ยาบ้ารุงร่างกาย สูตร 3 
สรรพคุณ  บ้ารุงก้าลัง บ้ารุงร่างกาย บ้ารุงโลหิต บ้ารุงเส้นเอ็น 
กล้ามเนื อ 
ประกอบด้วยตัวยา ได้แก่ ก้าลังเสือโคร่ง ฮ่อสะพายควาย 
ก้าลังวัวเถลิง ก้าลังช้างสาร ก้าแพง 7 ชั น เทพธาโร 5 บาท 
ชะเอมไทย ฝาง 2 บาท 
 
ยาบ้ารุงร่างกาย สูตร 4 (ส้าหรับสตรี) 
สรรพคุณ  บ้ารุงก้าลัง บ้ารุงร่างกาย บ้ารุงโลหิต บ้ารุงเส้นเอ็น กล้ามเนื อ 
ประกอบด้วยตัวยา  ว่านชักมดลูก ดอกกระเจี๊ยบ 2 บาท ฝางเสน ชะเอมไทย 3 บาท ว่านมหาเมฆ ว่านทรหด     
1 บาท 
 
ยาบ้ารุงร่างกาย สูตร 5 
สรรพคุณ  บ้ารุงก้าลัง บ้ารุงก้าหนัด บ้ารุงธาตุ 
ประกอบด้วยตัวยา เปลือกมะพลับ เปลือกทิ งถ่อน เปลือกตะโกนา 4 บาท ชะเอมไทย บอระเพ็ด เม็ดข่อย 
พริกไทย แห้วหมู 1 บาท 

 
 

ข้อมูลโดย : สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 


