
เอกสารอ้างอิง ยาเขีียวหอม

	 	 เป็็นตำำ�รัับท่ี่�บรัรัจุุอยู่่�ในบัญช่ียู่�ส�มััญป็รัะจุำ�บ้�น	

และบัญช่ียู่�สมุันไพรัท่ี่�เป็็นบัญช่ียู่�หลักแห�งชี�ติำ	ยู่�เขีียู่วหอมั

เป็็นตำำ�รัับยู่�ท่ี่�ม่ัก�รัใช้ีกันมั�อยู่��งยู่�วน�นและใช้ีสืบตำ�อกันมั�

ตัำ�งแตำ�บรัรัพบุรุัษขีองเรั�	และห�กเรั�นำ�มั�ใช้ีอยู่��งผสมัผส�น

กบัก�รัแพที่ยู่แ์ผนป็จัุจุบุนั	โดยู่พจิุ�รัณ�จุ�กคนไขี	้จุะที่ำ�ให้

เกิดผลด่ตำ�อสุขีภ�พ	มั�กกว��ก�รัหวังพ่�งก�รัแพที่ย์ู่เพียู่ง

แผนใดแผนหน่�งเพียู่งอยู่��งเด่ยู่ว

1.	 บััญชีียาจากสมุุนไพรในบััญชีียาหลัักแห่งชีาติิ	 (พ.ศ.2556)	 
คณะเภสัชีศาสติร์	มุหาวิทิยาลัยัศิลัปากร.	(อินิเติอิร์เนต็ิ).	เข้า้ถึึง
เมุ่�อิวิันที�	3	ก.ย.	2564.	เข้้าถึึงได้้จากhttp://pharmacy.su.ac.
th/herbmed/drug/text/drug.php?drugID=56&sgID=10
2.	 ประกาศคณะกรรมุการพฒันาระบับัยาแหง่ชีาติิ	เร่�อิง	บัญัชี ี
ยาหลัักแห่งชีาติิ	พ.ศ.	2559	ประกาศ		ณ	วิันที�	19	กุมุภาพันธ์์	
พ.ศ.	2559	คัด้จากราชีกิจจานุเบักษา	 เลั่มุ	133	ติอินพิเศษ	 
86	ง	วิันที�	12	เมุษายน	พ.ศ.	2559	.
3.	 ยาเข้ียวิ	ยาไทยใชี้ ได้้ทั�งผู้้้ ใหญ่แลัะเด้็ก	คณะเภสัชีศาสติร์	
มุหาวิิทยาลััยมุหิด้ลั.	 (อิินเติอิร์เน็ติ).	 เข้้าถึึงเมุ่�อิวัินที�	3	ก.ย.	
2564.	 เข้้าถึึงได้้จากhttps://pharmacy.mahidol.ac.th/th/
knowledge/article/156



ขีนาดและวิธีีใช้้ยาเขีียวหอม ขี้อควรระวัง

	 	 ยู่�เขีียู่วหอมัเป็็นยู่�แผนโบรั�ณท่ี่�เป็็นยู่�ส�มััญ

ป็รัะจุำ�บ้�นและจัุดอยู่่�ในกลุ�มัยู่�แก้ไขีท่้ี่�กรัะที่รัวงส�ธ�รัณสุขี

ป็รัะก�ศใช้ี ในบัญชี่ยู่�จุ�กสมุันไพรั	 ท่ี่� ม่ัก�รัใช้ีตำ�มั 

องค์คว�มัรั่้ดั�งเดิมัในบัญชี่ยู่�หลักแห�งชี�ตำิส่ตำรัตำำ�รัับยู่�	 

ในผงยู่�	90	กรััมั	ป็รัะกอบด้วยู่	ใบพิมัเสน	ใบผักกรัะโฉมั 

ใบหมั�กผ้่ใบหมั�กเม่ัยู่	 ใบสันพรั้�หอมั	รั�กแฝกหอมั	 

หัวเป็รั�ะหอมั		แก�นจัุนที่น์ขี�วหรืัอจัุนที่น์ชีะมัด		แก�นจัุนที่น์แดง 

ว��นก่บแรัด	ว��นรั�อนที่อง	 เนรัะพูส่	 พิษน�ศน์	มัห�สดำ�	 

ดอกพิกุล	 ดอกบุนน�ค	 ดอกส�รัภ่ 	 เกสรับัวหลวง	 

หนักสิ�งละ	5	กรััมั		

	 ขี้อบ่่งใช้้	 

1.		บรัรัเที่�อ�ก�รัไขี้	รั้อนในกรัะห�ยู่นำ��	  

2.	แก้พิษหัด	พิษอ่สุกอ่ใส	 (บรัรัเที่�อ�ก�รัไข้ีจุ�กหัดและ 

	 อ่สุกอ่ใส)

	 ช้นิดผง

 ผู้้�ใหญ่่ รัับป็รัะที่�นครัั�งละ	1	กรััมั	ละล�ยู่นำ��กรัะส�ยู่ยู่�		

ทีุ่ก	4–6	ชีั�วโมัง	เมัื�อมั่อ�ก�รั

 เด็็ก อายุุ 6 – 12 ปีี รัับป็รัะที่�นครัั�งละ	500	มัิลลิกรััมั	

ละล�ยู่นำ��กรัะส�ยู่ยู่�	ทีุ่ก	4	–	6	ชีั�วโมัง	เมัื�อมั่อ�ก�รั	 

	 กระสายยาที่ี�ใช้้

	 •	กรัณ่บรัรัเที่�อ�ก�รัไข้ี	 ร้ัอนในกรัะห�ยู่นำ��	 ใชี้นำ��สุก	 

หรัือนำ��ดอกมัะลิเป็็นนำ��กรัะส�ยู่ยู่�

	 •	กรัณ่แก้พิษหัด	พิษอ่สุกอ่ใส	ละล�ยู่นำ��รั�กผักชี่ต้ำมั	

เป็็นนำ��กรัะส�ยู่ยู่�	ที่ั�งรัับป็รัะที่�น	และชีโลมั

	 หมายเหตุุ

 ก�รัชีโลมัใชียู้่�ผงละล�ยู่นำ��	1	ตำ�อ	3	แลว้ชีโลมั	(ป็รัะพรัมั)	

ที่ั�วตำ�มัตำัวบรัิเวณที่่�ตำุ�มัใสยู่ังไมั�แตำก

	 ช้นิดเม็ด

 ผู้้�ใหญ่่	รัับป็รัะที่�นครัั�งละ	1	กรััมั	ทีุ่ก	4	–	6	ชีั�วโมัง	 

เมัื�อมั่อ�ก�รั

 เด็็ก อายุุ 6 - 12 ปี	ีรัับป็รัะที่�นครัั�งละ	500	มัิลลิกรััมั	 

ทีุ่ก	4	–	6	ชีั�วโมัง	เมัื�อมั่อ�ก�รั

	 -	ควรัรัะวังก�รัใชี้ยู่�ในผ่้ป็่วยู่ที่่�แพ้ละอองเกสรัดอกไมั้

	 -	ไมั�แนะนำ�ให้ใชี้ในผ่ท่้ี่�สงสยัู่ว��เป็็นไขีเ้ลือดออก	เนื�องจุ�ก 

อ�จุบดบังอ�ก�รัขีองไขี้เลือดออก

	 -	ห�กใชี้ยู่�เป็็นเวล�น�นเกิน	3	วัน	แล้วอ�ก�รัไมั�ด่ขี้�น	 

ควรัป็รั้กษ�แพที่ยู่์

 ขี้อมูลเพิ่่�มเตุิม  

	 		 ที่�งก�รัแพที่ยู่์แผนไที่ยู่	แนะนำ�ให้ผ้่ป็่วยู่หัด	อ่สุกอ่ใส	 

ห้�มัรัับป็รัะที่�นอ�ห�รัที่ะเล	ไขี�	และนำ��เย็ู่น		เนื�องจุ�กผิดสำ�แดง	

	 	 ในส่ตำรัตำำ�รัับได้ตำัดไครั้เครัือออก	 เนื�องจุ�กม่ัขี้อมั่ล 

ง�นวจิุยัู่บ�งชี่�ว��ไคร้ัเครืัอท่ี่�ใชีแ้ละม่ัก�รัจุำ�หน��ยู่ในท้ี่องตำล�ด	

เป็็นพืชีในสกุล	Aristolochia	ซึ่่�งพืชีในสกุล	Aristolochia	

ม่ัรั�ยู่ง�นพบว��ก�อให้เกิดคว�มัเป็็นพิษตำ�อไตำ	(nephrotoxicity) 

และเมืั�อป็ี	ค.ศ.	2002	องค์ก�รัอน�มััยู่โลกได้ป็รัะก�ศให้		 

พืชีสกุล	Aristolochia	เป็็นส�รัก�อมัะเรั็งในมันุษยู่์


