
เอกสารอ้้างอิิง ยาเขีียวหอม

	 	 เป็็นตำำ�รัับท่ี่�บรรจุุอยู่่�ในบััญชีียาสามััญประจำำ�บ้้าน 

และบััญชีียาสมุุนไพรท่ี่�เป็็นบััญชีียาหลัักแห่่งชาติ ยาเขีียวหอม

เป็็นตำำ�รัับยาท่ี่�มีีการใช้้กัันมาอย่่างยาวนานและใช้้สืืบต่่อกัันมา

ตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษของเรา และหากเรานำำ�มาใช้้อย่่างผสมผสาน

กับัการแพทย์แ์ผนปัจัจุบุันั โดยพิจิารณาจากคนไข้ ้จะทำำ�ให้้

เกิิดผลดีีต่่อสุุขภาพ มากกว่่าการหวัังพึ่่�งการแพทย์เพีียง

แผนใดแผนหนึ่่�งเพีียงอย่่างเดีียว

1.	 บััญชีียาจากสมุุนไพรในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ (พ.ศ.2556)  
คณะเภสััชศาสตร์ มหาวิทิยาลัยัศิิลปากร. (อินิเตอร์เน็ต็). เข้า้ถึึง
เมื่่�อวัันที่่� 3 ก.ย. 2564. เข้้าถึึงได้้จากhttp://pharmacy.su.ac.
th/herbmed/drug/text/drug.php?drugID=56&sgID=10
2.	 ประกาศคณะกรรมการพัฒันาระบบยาแห่ง่ชาติิ เรื่่�อง บัญัชี ี
ยาหลัักแห่่งชาติิ พ.ศ. 2559 ประกาศ  ณ วัันที่่� 19 กุุมภาพัันธ์์ 
พ.ศ. 2559 คัดจากราชกิจจานุุเบกษา เล่่ม 133 ตอนพิิเศษ  
86 ง วัันที่่� 12 เมษายน พ.ศ. 2559 .
3.	 ยาเขีียว ยาไทยใช้้ ได้้ทั้้�งผู้้� ใหญ่่และเด็็ก คณะเภสััชศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล. (อิินเตอร์เน็็ต). เข้้าถึึงเมื่่�อวันที่่� 3 ก.ย. 
2564. เข้้าถึึงได้้จากhttps://pharmacy.mahidol.ac.th/th/
knowledge/article/156



ขนาดและวิิธีีใช้้ยาเขีียวหอม ข้้อควรระวััง

	 	 ยาเขีียวหอมเป็็นยาแผนโบราณท่ี่�เป็็นยาสามััญ

ประจำำ�บ้้านและจััดอยู่่�ในกลุ่่�มยาแก้้ไข้ท่้ี่�กระทรวงสาธารณสุุข

ประกาศใช้้ ในบััญชีียาจากสมุุนไพร  ท่ี่�มีีการใช้้ตาม 

องค์์ความรู้้�ดั้้�งเดิิมในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิสููตรตํํารัับยา  

ในผงยา 90 กรััม ประกอบด้้วย ใบพิิมเสน ใบผัักกระโฉม 

ใบหมากผู้้� ใบหมากเมีีย  ใบสัันพร้้าหอม รากแฝกหอม  

หััวเปราะหอม  แก่่นจัันทน์ขาวหรืือจัันทน์ชะมด  แก่่นจัันทน์แดง 

ว่่านกีีบแรด ว่่านร่่อนทอง เนระพููสีี พิษนาศน์์ มหาสดำำ�  

ดอกพิิกุุล ดอกบุุนนาค ดอกสารภีี   เกสรบััวหลวง  

หนัักสิ่่�งละ 5 กรััม  

	 ข้้อบ่่งใช้้ 	

1. 	บรรเทาอาการไข้้ ร้้อนในกระหายน้ำำ��	  

2. แก้้พิิษหััด พิิษอีีสุุกอีีใส (บรรเทาอาการไข้้จากหััดและ 

	 อีีสุุกอีีใส)

	 ชนิิดผง

	 ผู้้�ใหญ่่ รัับประทานครั้้�งละ 1 กรััม ละลายน้ำำ��กระสายยา 	

ทุุก 4–6 ชั่่�วโมง เมื่่�อมีีอาการ

	 เด็็ก อายุุ 6 – 12 ปีี รัับประทานครั้้�งละ 500 มิิลลิิกรััม 

ละลายน้ำำ��กระสายยา ทุุก 4 – 6 ชั่่�วโมง เมื่่�อมีีอาการ	 

	 กระสายยาที่่�ใช้้

	 • กรณีีบรรเทาอาการไข้้ ร้อนในกระหายน้ำำ�� ใช้้น้ำำ��สุุก  

หรืือน้ำำ��ดอกมะลิิเป็็นน้ำำ��กระสายยา

	 • กรณีีแก้้พิิษหััด พิษอีีสุกอีีใส ละลายน้ำำ��รากผัักชีีต้ม 

เป็็นน้ำำ��กระสายยา ทั้้�งรัับประทาน และชโลม

	 หมายเหตุุ

	 การชโลมใช้ย้าผงละลายน้ำำ�� 1 ต่่อ 3 แล้ว้ชโลม (ประพรม) 

ทั่่�วตามตััวบริิเวณที่่�ตุ่่�มใสยัังไม่่แตก

	 ชนิิดเม็็ด

	 ผู้้�ใหญ่่ รัับประทานครั้้�งละ 1 กรััม ทุุก 4 – 6 ชั่่�วโมง  

เมื่่�อมีีอาการ

	 เด็็ก อายุุ 6 - 12 ปี ีรัับประทานครั้้�งละ 500 มิิลลิิกรััม  

ทุุก 4 – 6 ชั่่�วโมง เมื่่�อมีีอาการ

	 -	ควรระวัังการใช้้ยาในผู้้�ป่่วยที่่�แพ้้ละอองเกสรดอกไม้้

	 -	ไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้ในผู้้�ท่ี่�สงสัยัว่่าเป็็นไข้เ้ลืือดออก เนื่่�องจาก 

อาจบดบัังอาการของไข้้เลืือดออก

	 - หากใช้้ยาเป็็นเวลานานเกิิน 3 วััน แล้้วอาการไม่่ดีีขึ้้�น  

ควรปรึึกษาแพทย์์

	 ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม 	

	  	 ทางการแพทย์์แผนไทย แนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยหััด อีีสุุกอีีใส  

ห้้ามรัับประทานอาหารทะเล ไข่่ และน้ำำ��เย็็น  เนื่่�องจากผิิดสำำ�แดง 

	 	 ในสููตรตำำ�รัับได้้ตััดไคร้้เครืือออก เนื่่�องจากมีีข้้อมููล 

งานวิจิัยับ่่งชี้้�ว่่าไคร้้เครืือท่ี่�ใช้แ้ละมีีการจำำ�หน่่ายในท้้องตลาด 

เป็็นพืืชในสกุุล Aristolochia ซึ่่�งพืืชในสกุุล Aristolochia 

มีีรายงานพบว่่าก่่อให้้เกิิดความเป็็นพิิษต่่อไต (nephrotoxicity) 

และเมื่่�อปีี ค.ศ. 2002 องค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศให้้   

พืืชสกุุล Aristolochia เป็็นสารก่่อมะเร็็งในมนุุษย์์


